हर 
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॥ श्री महावीराय नमः ॥ 


फु मानव मार्ग द्दोन फ 


( छ्वलिलीय ब्लाथा ) 
परम पृज्य महान्‌ तपस्वरी योगि सम्राट चारित्र चक्रवर्ती 


आचार्य शिरोमणि सोम्यर्मात्त 
श्री १०८ श्री धर्मंसाग रजी महाराज 


ये 
शुभाशीर्वाद से प्रेरित 
संकलनकर्ता : 
श्री १०५ चुछक सिद्सागरजो महाराज 
सम्पादक : 
'विद्याभूषण' 'सिद्धांतभूषण' 
पं० विद्याकृमार सेठी (आय राव्य तोब॑ 


) 
(प्रधिष्ठाता : श्री दि० जैन प्राचार्य धर्मसागर ब्रती प्राश्मम, सीकर) 


श्री दिगम्बर जेन समाज, सीकर (राज०) 
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सोकर चातुर्मास प्रथमावत्ति 
वीर नि० सं० २५०४ ४००० प्रतियां 
मि० कृष्णा १ सं० २०३४ हे मूल्य : 
दिनांक २६-११-१६७७ स्वाध्याय एवं आत्मचितन 


ऋ्ध्ट 


चमा-याचना 





इस ग्रन्थ के मुद्रण में यद्यपि पूर्ण सावधानी के 
साथ काये सम्पन्न किया गया है, तदापि त्रुटियाँ 


१ 

रह जाना असम्भव नहीं है। सुधीजन त्रुटियों । 

को सुधारकर पढ़ेंगे और क्षमा प्रदान करेंगे 
ऐसी ग्राश्ञा है। 





मावव मांगे दर्शन (द्वितीय भाग) 
परन पज्य श्री १०८ आचार्य 
श्री ध्मंसागरजी महाराज 





जन्म . 


मुनि दीक्षा : 

ग्रम्भोरा (राजस्थान) फुलेरा (राजस्थान) 

पौष शुक्ला पूर्णिमा कातिक शुक्ला चतुर्दशी 
'वि,स १६७० 


वि. सं. २००८ 


अजजज ताज 0000 00640000 08 
एछ समर्पण ५ 


अं 


जिनकी असीम कृपा से इस संसार से मुझे विरक्त होने का 
साहस मिला भ्रर्थात्‌ जिनके परम पुनीत झुभाशीर्वाद रूप 
विध्ञाल कल्प वृक्ष की छाबा में मुझे भ्रपार आनन्द की 
प्राप्ति हुई है ऐसे श्रीमत्‌ परम पूज्य, परम तपस्वी, 
धर्म दिवाकर, जगद्वन्य, इस युग के समीचीन जेन 
धर्म के संचालक, महधि, चारित्र-चक्रवर्ती, 
योगीनद्र चूडामणि, सतत प्रसन्न मुख 


: 
| 
डर 
१०८ आचार्य प्रवर श्री धर्मसागरजी महाराज हर 
न के 

सुन्तील वकर व्कम्तत्कों स्तें कै 
अच्तलय श्नद्या प्यूजं ब्वच्ति प्यूल्वक्क ; 
० 

्ँ 

डर 

अं 

ऊँ 

॥. 


सादर समपित 


तुम्यं नमोश्स्तु शुभ घर्मं समथे काय, 
तुम्य॑ नमोषस्तु जन-ताप-विनाश काय। 
तुम्य॑ नमोइस्तु भव-शोषक-प्म बन्धो, 
तुम्प॑ नमोइस्तु गण पोषक धमे सिन्धो ॥ 


॥£ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 3 $ $ 3 $ 4 $  $ $  $ + 3 $ $ 3 3 


कुललक सिद्धसागर (लाइन दाज्ला) 


कं 
अर 
2 3 3 3 3 + 3 + 9 4 3 3 8 $ 3 $ 3 


ओऔः 
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श्रद्धा एवं भक्ति से आाप्लावित हृदय के उद्वार 


है जगत्‌ पूज्य ! शत-शत वन्दन !! 
है सौम्यमूत्ति ! श्त-शत बन्दन !! 


पा 


न्‍ 
धन्य है तेरे त्याग तपों को, श्रमर रहेगी, तेरी भव्य कहानी । है 
युग-युग तक याद करेंगे, मानव, तेरी सरस मधुर बाती॥ डर 
चन्द्र सिधु को छाया में रहकर, तुम निर्मलचन्द्र समान हुये । 
बोर सिंधु के पद पर चलकर, जम में तुम विख्यात हुये ॥ डे 

हिट 
७ 


फ़ 


तेरी वाणी को सुनकर गुरुवर, पत्थर सम दिल भी भुक जाते हैं । 
जय ! मृदुल सौम्य तेज पुञ्ज, तेरे गुण कहने में नहीं पाते हैं ।॥। 


चरणावनत--- 
चुललक सिद्धसागर 


(लाडनूं बाला) 


हि नजर तह तीज सी के पी फट तशतीीि तक: तीफए सीफट सी अर 
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आए : 


मानव मार्ग दर्शन (द्वितीय भाग ) 
स्वर्गीय परम पुज्य, आपष॑ मार्ग प्रवत्तक निर्भीक 
सत्यवादी, उग्रतपस्वी, श्राचायं कल्प 


श्री १०८ श्री चन्द्रसागरजी महाराज 


४ ५: ्क्ू हे के टट अटल है . #% #न्‍क 


“५८ 
/ 





“27400 /प 2206 के हे 
जन्म : समाधि : 
माघ कृष्णा त्रयोदशी फाल्गुन शुक्ला पूणिसा 


विसं १६४० वि.सं २००१ 


स्वर्भीय परम पूज्य, शांय सार्स प्रवर्सफं, निर्भोक 
सत्यथादीं, उग्नतपस्वों, मुनिपुद्धव, झ्राचार्थ कल्प 


श्री १०८ श्र चन्द्रसामरजी महारा्जः 


का 


संक्षिप्त परिचय 


जब धर्म मार्ग श्रवरुद्ध हुआ, पथ भूल भटकतें थे प्राणी। 
सदुगुरु के उपदेश बिता, नहीं जान सके थे जिनवाणी॥ 
घर दीक्षा मुर्निं मार्ग बताया, स्वयं बसे निरचल ध्यानी । 
प्रण मूं श्री गुरु चम्द्र सिन्धु को, जिनकी महिमा सब जगजानी ६ 


जब समस्त संसार में मिथ्यात्व अंधकार छाया हुआ था, 
प्राणी अ्ज्ञान के गहन क्रप में गिरकर, किकत्तंब्य विमूढ होकर, 
अपने लक्ष्य की प्राप्ति में असफलता का श्रमुभव कर रहे थे, 
मोह रूपी मदिरा का पान कर, मानव; सन्‍्मागं को भूल रहे 
थे; ऐसे घोर विकट समय में, इस भारत व सुन्धरा के महाराष्ट्र 
प्रांत में नांदगांव निवासी, खण्डेलवाल जातीय, पहाडिया 
गोत्री श्रीमान्‌ श्रेष्थवर नथमलजी की धर्म पत्नी सीतादेवी 
की कु्षि से मिथ्यात्वान्धकार नाशक, सन्‍्माें प्रकाशक पुत्र 
रूपी चन्द्र का उदय हुआ था; वहीं प्रकाशपुञ्ज, चार्रित्रं- 
चक्रवर्ती श्री शांतिसागरजी महाराज के शिष्य श्री चन्द्र 


सागरजी के नाम से प्रकट हुआ; जिन्होंने श्रापक्री वाणी रूपी 
(!) 


झीतल चांदनी का झाश्रय लिया; वास्तव में उनका संसार-ताप 
दूर हो यया; यद्यपि कई तरह की विपत्तियों के काले बादल 
श्रापके सामने मंडराये तथा उन्होंने आपके स्व-पर-हितकारी 
कार्य में बाधा डालने का प्रयत्न किया; परन्तु आपने उन 
उपसर्गों को हंसते २ सहन किया। आपकी त्याग श्रौर तपस्या 
संसार के प्राणियों के लिये एक श्रलौोकिक आदर्श थी। शाप 
सिंह के समान निभिक थे; किसी प्रकार का प्रलोभन या 
ख्याति, पूजा, लाभ की प्रबल वायु आपके मेशवत्‌ हृदय को 
नहीं हिला सकी। सत्य जिनागम के रहस्य से चिढने वाले, 
विरोधीजनों ने आपका विरोध किया परन्तु सत्पथ के ध्येय 
को आपने नहीं छोडा; श्रन्तमें सत्य की विजय ही हुई । 


आपने संसाराब्धि के भंवरों में गोते खाने वाले प्रनेक 
भव्यों को, व्रतों का हस्तावलंबन देकर बाहर निकाला; वास्तव 
में जिन प्राणियों ने आपका सान्निध्य प्राप्त किया उनका 
कल्याण हुआ । 


झ्रापके गुणानुराग से प्रेरित होकर ही झ्ापकी स्मृति में, 
लाडनू नगर में, श्री चन्द्रसागर-स्मारक के रूप में एक विशाल 
एवं रमणीक भव्य मंदिर का निर्माण हुआ। मारवाड़ प्रान्त में 
तो वास्तव में आपने जेन धर्म का डंका बजाकर सर्व साधारण 
का जो उपकार किया, उसे मुलाया नहीं जा सकता। जैसे- 
चतुर वेद्य रोगी के रोग का ठीक निदान करके ही औषधि 
का प्रयोग करता है, उसी प्रकार आप भी भव्य जीवों के 
शिथिलता जन्य रोग को भलिभांति दूर कर, रसायन पिलाकर, 

सन्मार्ग में भ्रारुढ़ कर देते थे । 

चरणावनत-- 
कुल्लक सिद्धसागर 
( मा ) 


मानव मार्ग दर्शन (द्वितीय भाग) 
स्वर्गीय परम पूज्य, तरण तारण, तपोनिधि, सिद्धक्षेत्र 
वंदना भक्त शिरोमणी, विश्ववद्य, आचार्यवर्ये 


१०८ श्री महावीरकीतिजी महाराज 





जन्म ॥ मुनि दीक्षा : समाधि: 
वि. सम्वत्‌ वि, सम्वत्‌ मेहसाना 
१६९६७ १६६६ ६-१-७२ 


द शंदना-भक्त-शिरोसलि, विव्ववंस, अआषायंबप 


श्री महाबीर कीत्तिजी महाराज 


संक्षिप्त परिचय 


श्रापका जन्म फिरोजाबाद (आगरा) में हुआ था, झाप 
पद्मावती पोरवाल जाति के प्रसिद्ध कुल महाराजा खानदान 
के थे। दियंबर साधु अ्रवस्था धारण करके कुछ वर्ष झाप 
दक्षिण प्रान्त में बिहार करके धर्म का उद्योत करते रहे, आचार्य 
होकर आपने बहुत योग्यता पू्वेंक चतुविध संघ का संचालन 
किया। आाचायें पद के अ्रनुसार श्राप में सभी उल्लेखनीय गुण 
थे। आप शास्त्र-पारंगत विद्वानु थे। आप श्रनेक भाषाग्रों के 


ज्ञाता थे, आपके द्वारा दिगंबर जेन धर्म की महती प्रभावना 
हुई थी, आपने अपने चतुविध संघ के साथ सभी देशों में विहार 


किया और घर्मे का प्रचार किया। झाप महान्‌ उपसगे-विजयी 
एवं निर्मोही साधु रत्न थे । 


पूज्य आचाय॑ श्री की निर्वाण भूमियों पर विशेष भक्ति 
रहती थी फलतः आपके प्रंतिम १०-१५ वर्ष के चातुर्मास 


( गा ) 


प्राय: तीथे क्षेत्रों में व्यतीत हुये, मेरा सौभाग्य था कि मैं ग्रापके 
चरणों में रहकर अपने धार्मिक संस्कारों में रहता ला सका। 
आपके ही शुभाशीर्वाद से मैं प्राज क्षुल्लक पद को धारण कर 
सका । 


चरण वंदना 


रढठ तफ्स्वी परम विद्वान्‌ निर्भीक, झागम-मर्म-स्पर्शी, 
अ्रन्थ के शत्रु, सत्य के पुजारी, आत्मबोधी, तरण त्तारण गुरु 
देव के चरण-कमल में शत शत वन्दन ! शत झत वंदन ! 
शत शत वन्दन ! 


आपका चरण सेवक 


क्षुल्लक सिद्धसागर 
( लाडनूँ वाला ) 


( 7९ ) 


मानव मार्ग दर्शन (द्वितीय भाग) 


श्री १०५४ चुल्लक श्री मिद्धसागरजी महाराज 





जन्म : क्षललक दीक्षा : 
शावण कृष्णा पचमो माघ शुक्ला पंचमी 
सम्वत्‌ १९८९ सम्बत्‌ २०३२ 


लाइन (राजस्थान ) मुजफ्फरनगर (य्रू. पी.) 


पज्य १०४५ क्षललक सिद्धसाग रजी महाराज 


संक्षिप्त जीवन चरित्र 


प्‌ जातों येन जातेन, याति वंश: समुन्नतिम्‌। 
परिवर्तिति संसारे, मृतः. को वान जायते॥शा। 


झ्रापका जन्म सं० १६८१ श्रावण कृष्णा पंचमी के दिल 
लाडनू (राजस्थान) निवासी लब्ध प्रतिष्ठ श्रीमान्‌ सेठ मांगी- 
लालजी जैन भ्रग्रवाल के हुआ; आपकी माता श्री मोजीदेवी 
धन्य है जिन्होंने ऐसे पुत्र रत्न को जन्म दिया; जिनके पूर्व जल्म 
के संस्कार तो उत्तम थे ही; किन्तु इस भव में भी महान्‌ 
पुण्योदय के कारण उच्चतम निमित्त प्राप्त हो सके-- 

(१) ग्यारह वर्ष कौ बाल्यावस्था में ही स्वर्गीय परम 
पूज्य श्री १०८ श्री चंद्रसागरजी महाराज द्वारा यज्ञोपवीत 
धारश किया। 


(२) भझाषचाये श्री १०८ श्री वीरसागरजी महाराज द्वारा 
सपत्नीक धूद्र जल का त्याग कर झाहार दानादिक का सौभाग्य 
प्राप्त किया । 


(३) संवत्‌ २०१६ में जब लाइनू में चन्द्रसागर स्मारक 
की पञ्च कल्याणक प्रतिष्ठा आपके पिताजी द्वारा सुसम्पन्न 


( १५) 


हुई थी उस समय प्रपनी पत्नी सहित सोधमेन्द्र, इन्द्राणी के 
पद को सुशोभित करते हुये परम पृज्य गझ्राचाये श्री १०८ श्री 
शिवसागरजी महाराज के चरण साब्निष्य में आजीवन ब्रह्मचर्य 
व्रत घारण किया; इस प्रकार युवावस्था में ही इस दम्पति-रत्न 
ने भौतिकवाद के युग में भी अ्रसिधाराव्रत का पालन कर एक 
अनुकरणीय ग्रपूवं साहस का कार्ये किया । 


(४) आपने स्वर्गीय परम पृज्य आचार्य प्रवर श्री १०८ 
श्री महावीरकीत्तिजी महाराज के समक्ष संवत्‌ २०२६ में श्री 
गजपंथा क्षेत्र में द्वितीय प्रतिमा के ब्रत के साथ हो साथ 
प्राजीवन एक मुक्ति ब्रत भी ग्रहण किया । 


(५) आपने वि. सं. २०२६ में परम पृज्य श्राचाये श्री 
१०८ श्री धर्मरागरजी महाराज के लाडनू चतुर्मास में सप्तम 
प्रतिमा के ब्रत ग्रहण किये । 


(६) “होनहार बिरवान के होत चोकने पात” की उक्ति 
के भ्रनुसार जब श्राप संवत्‌ २०३२ के माघ मास में विजयनगर 
(श्रासाम) को बिम्ब प्रतिष्ठा में सम्मिलित होने जा रहे थे उस 
समय आप बीच में ही मुजफ्फरनगर में पूज्य श्राचाये श्री धर्म 
सागरजी महाराज के दशेनार्थ रुके, वहां माघ शुक्ला पंचमी 
को दगद्य दीक्षायें होने जा रही थीं। ग्रापका विचार दीक्षा 
समारोह देख करके उसी दिन दोपहर की ग्राडी से कलकत्ता 


( शा ) 


होकर विजयनगर जाने का था; जिसके लिये झ्रापने मुजफ्फरनगर 
से कलकला का टिकिट खरीद लिया तथा कलकत्ता टेलीफोन 
करके गोहाटी के लिये हवाई जहाज का टिकिट 
. भी रिजवे करा लिया था। यह सब होते हुये भी 
माघ शुक्ला चतुर्थी के सायंकाल के समय; संसार को झअ्सार 
समझ करके; विशाल परिवार एवं सम्पत्ति के होते हुये भी 
आपके हृदय में भ्रकस्मात्‌ वैराग्य समुद्र उमड़ पड़ा फलत: आपने 
ग्राचाये श्री क्षुल्लक दोक्षा के लिये प्रार्थना की; उसी समय 
श्राचायं श्री ने सह स्वीकृति प्रदान कर दी; झतः आपने माघ 
शुक्ला पंचमी को विशाल जन समुदाय के बीच में शझ्ाचाये 
श्री के कर कमलों द्वारा क्षुल्लक दीक्षा ग्रहण की । 


(७) दीक्षा के बाद उत्तर प्रदेश में आपने मुजफ्फरनमर, 
शामली, कराणा, कांदला, शाहपुर आदि शहरों में झ्राचाये 
श्री के साथ साथ विहार किया । रात्रि के समय उक्त नगरों में 
जो आपका प्रभावशाली प्रवचन होता था उससे प्रभावित होकर 
हजारों जेन, अजन बन्धुओं ने लाभ उठाया। कई भाईयों मे 
पंच शअगुव्तत श्ौर भ्रष्ट मूल गुण ग्रहण किये और सप्तव्यसनों 
का त्याग किया । 


कमंवशात्‌ भ्रापको उत्तर प्रदेश की जलवायु माफिक 
नहीं होने से शारीरिक व्यथा रहने लगी; जिसका उपचार भी 
किया गया लेकिन उसमें सफलता नहीं मिली; फलत: वहां के 


( शा) 


वेद्यों के परामर्शानुसार आपको, गुरु चरणों के सान्निध्य से 
वंचित होकर आचाय॑ श्री की आज्ञा लेकर सीकर (राजस्थान) 
के लिये पैदल विहार करना पड़ा करीब ३०० मील पैदल चलकर 
ग्राप सीकर पहुंचे। सीकर में कुछ दिन धर्म प्रभावना करते 
हुये, कुचामन समाज की प्रार्थना से आपने कुचामन नगर में 
चतुर्मास किया; वहाँ पर भारी धर्म प्रधावना हुई, आपके 
प्रभावशाली प्रवचनों से प्रभावित होकर, वहां की जेनाजन 
जनता ने भ्रनेक ब्रतोपवासादि घारण कर अ्रपना मानव जन्म 
साथ्थंक किया । आपके द्वारा कुचामन समाज का जो जनहित 
हुआ है वह कथो भुलाया नहों जा सकता। चतुर्मास की समाप्ति 
के बाद आपने विहार करते हुये अपने जन्म स्थान लाडनू 
नगर में पदापंण किया, उस समय का अदभुत रुथ्य देखते ही 
बनता था; हजारों स्त्री-पुरुष इस मझ्भुलमय पुण्य-वेला में 
सम्मिलित हो अपने भाग्य क्री सराहना करते थे। लाइनू' 
नगर में आपने लगभग तीन मास विराजकर, प्रवचनादि के 
द्वारा जनता में जो जागृति उत्पन्न की, वह इतिहास के स्वर्णाक्षरों 
में अंकित रहेगी । फिर यहां से विहार करके आपने सुजानगढ़ 
में मद्भलमय पदापंण किया । 

सुजानगढ़ में करीब ३ मास रहकर आपने जन-जीवन में 
एक नई क्रांति का सञज्चार किया। श्री 'मुमरमलजी बगडा के 
शब्दों में (जन गजट वर्ष ८२, भ्रद्भु २३ से उद्घृत) “घर्म के 
प्रति समाज में व्याप्त शिथिलता की दूर करने के आपके गंभीर 


(शा ) 


प्रयासों के फल स्वरूप समाज के विचारों में प्राइचर्यजनक 
परिवतृन श्राया, फलतः सेंकड़ों व्यक्तियों ने सप्तब्यसनों का 
स्थाग करके, यज्ञोपवीत धारण कर तियमित रूप से शास्त्र- 

: स्वाध्याय करने का नियम लिया है एवं अनेक भाई बहनों ने 

/ भ्रष्टमूलगुरा एवं पंच श्रणुत्रत ग्रहण किये हैं। करीबन ७५ 
व्यक्तियों ने रात्रि में चारों प्रकार के प्राह्दार का त्याग किया है। 
श्रनेकों ने श्राजीवन तास चौपड़ न खेलने का नियम लिया है। 
कुछ व्यक्तियों ने श्री जिनेन्द्र भगवान्‌ का रोजाना पूजन करने 
एवं ग्राजीवन एक वक्त आहार करने का संकल्प किया है। 
सुजानगढ़ के इतिहास में इस प्रकार विशाल पैमाने पर सामूहिक 
रूप से व्रत नियम एवं संकल्प लेने का यह प्रथम अ्रवसर है। 


वर्तमान युग को देखते हुये, दिगंबर जैन समाज में धार्मिक 
भावनाओ्नरों की जागृति करने के लिये वास्तव में ऐसे ही साधु 
संतों द्वारा इसी प्रकार उपदेशों की आवश्यकता है। वक्ता में 
निर्भकिता एवं परोपकार की भावना बलवती होने से ही जनता 
पर प्रभाव श्रनिवायं रूप से पड़ता है । 


सुजानगढ़ से विहार करके श्राप राणोली नगर के मान 
स्थम्भ वेदी प्रतिष्ठा के शुभावसर पर पघारे। स्मरण रहे कि 
इस मान स्थंभ को नींव करीब ४ साल पहले प्राचार्य घमं 
सागरजी महाराज के सानब्निध्य में आपके ही सत्प्रयत्न से लगी 
थी । यहां पर आपके द्वारा लोगों में धामिक प्रवचनों द्वारा 


( े) 


विशेष प्रभावना हुई। 


राणोली से विहार कर आप कोछोर ग्राम पहुंचे; वहां पर 
जो आपके द्वारा धघार्मिकजनों का हित हुआ, वह कभी नहीं 
मुलाया जा सकता। कोछोर के मंदिरजी की वेदी में कुछ 
कमियां थीं, उन सबको ठीक करवाके पुनः वेदी प्रतिष्ठा बड़ी 
धूमधाम के साथ करवाई तथा कोछोर में ही आ्रापके द्वारा श्री 
चन्द्र प्रभ दिगम्बर जैन विद्यालय की स्थापना भी हुईं। इस 
तरह से प्रनेक मज्भलमय जनहित के कार्यों को करते हुये श्राप 
वहां से विहार करके सीकर समाज के भारी श्राग्रह से सीकर 
में ही चतुर्मास करने के लिये पधारे। यहां पर आपके द्वारा 
सुबह भ्रौर शाम को प्रवचनों में हजारों जनाजन लोग आकर 
घर्मामृत का पान कर अपने को घन्य सममते थे । 


वास्तव में स्लीकर में आपके द्वारा जो धर्म की प्रभावना 
हुई है वह स्वर्णाक्षरों में लिखने योग्य है आपही के द्वारा एक 
नहीं भ्रनेकजनों ने भगवान्‌ की नित्यनियम पूर्वक पूजा, प्रक्षाल 
करने का संकल्प किया है करीब १३० भाई बहिनों ने झ्राजीवन 
रात्रि में चारों भ्राहदरों का त्याग किया है तथा कई जनों ने 
ग्राजीवन एक बार भोजन करने का नियम लिया है। बहुत से 
भाईयों ने यज्ञोपवीत ग्रहण करके तथा श्रभक्ष्य-भक्षण का त्यांग 
करके श्रपने को सन्‍्मार्ग में लगाया है। सेकड़ों हो प्राणियों ने 
आपके द्वारा सप्त व्यसन का त्याग कर श्रष्ट मूलगुणों को ग्रहण 


( # ) 


किया है। झ्राज समाज में इन बातों की बड़ी भावश्यकता है, 
इतना ही नहीं आपके ही द्वारा समस्त सीकर जैन समाज ने यह 
निर्णय किया है कि सोकर समाज, सामूहिक भोजनों, में रात्रि 
की पेय झौर सूसे मेवों के प्रतिरिक्त ग्रश्नादि का कोई भी भोजन 
थे करेगा और न करावेगा तथा सामूहिक भोजनों में, कंद मूल 
कौ साग सब्जी भो काम में नहीं लेंगे । 


झ्राज समाज में यदि इसी प्रकार का नियन्त्रण प्रत्येक शहरों 
में और गांवों में हो जाय तो जेन समान का भविष्य उज्ज्वल 
हो जायेगा । 


श्रापके हो द्वारा इसी चतुर्मास में एक बाई ने मभाद्रपद 
मास में ३२ उपवास करके श्रपूर्व धर्म प्रभावना की तथा अनेक 
भाई बहिनों ने ग्राठ आठ, दस दस उपवास करके श्रपने जन्म 
को सफल किया; इत सब धामिक प्रभावनाओं का श्रेय श्रापको 
ही है फिर चतुर्मास की समाप्ति पर समाज ने तीन लोक मंडल 
का विधान कराके धर्म की घ्वजा को फहराई। 


चतुर्मास समाप्ति पर ही जब झापने नईं पिच्छिका ग्रहण 
की तो सीकर के ही श्री मोहनलालजी ने ग्यारह हजार में बोली 
लेकर एक रिकार्ड कायम किया; इन बातों से पाठकगण समभक 
सकेंगे कि सीकर समाज में आपने घामिक जागृति का अनुपम 
एवं आदशे कार्य किया । 


( ठेत ) 


सबसे अधिक उल्लेखनीय बात यह हुई कि श्रापके प्रवचनों 
से प्रभावित होकर सीकर समाज ने दिगं. जैन आचार्य धर्म 
सागर ब्रती झ्राश्नम की स्थापना की जिसमें समाज ने तत्काल 
१ लाख रुपयों का पत्रूव फण्ड कायम करके इस सत्कार्य को 
प्रारंभ किया, ऐसा अभूतपूर्व कार्य करके, सीकर जेन समाज ने 
झपना ही नहीं बल्कि समस्त राजस्थान का गौरव बढ़ाया है। 
हर्ष है कि इसमें त्यागी एवं विद्वान्‌ पं. विद्याकुमारजी सेठी न्याय 
काव्य तोर्थ सरीखे कमठ एवं कार्य कुशल अधिष्ठाता होने से 
झाश्रम की महतो शोभा बढ गई है । 

स्थानीय धामिक युवक श्री हुकमचंद्रजी सेठी के सहयोग 
से तत्काल करीब १५० छात्र-छात्राओं को धार्मिक शिक्षण भी 
नित्य प्रति दिया जाता है; श्रन्य राजकीय विद्यालय तथा महा- 
विद्यालयों में घामिक शिक्षा की श्राज कमी सी हो गई है उसकी 
पूि के लिये श्राश्षम ने एक बहुत भ्रावश्यक कदम उठाया है । 

वास्तव में इस युग में इस प्रकार के निर्भीक श्राष॑मार्गानुयायी 
प्रखर वक्ताशञ्नों की श्रत्यन्त आवश्यकता है जो जन-साधारण 
को प्रभावित करके, उन्हें श्राषं मार्ग के सन्‍्मुख कर सकें । 

मुझे क्षल्लकजी महाराज के विषय में ऐसा प्रतीत हो रहा 
है कि आपके द्वारा जेन धर्म की अपूर्व प्रभावना होने वाली है; 
आपकी दिनचर्या, अध्ययन शीलता, गुसुमुक्ति, मार्ग प्रभावना, 
तेजस्विता को देखकर मैं बहुत ही प्रभावित हूं। मुझे पूर्ण 
विध्वास है कि झआाप इसी प्रकार स्व श्रौर पर का कल्याण करते 
हुये जैन धर्म का गौरव बढायेंगे श्र हमारे लाडनू' नगर की 
शोभा को दिय्‌ दिगंत व्यायिनी करेंगे । 

बविनीत :-- 
पं, रामप्रसाद शास्त्री 
शास्त्री-कुटीर, लाडनू 


( यथा ) 


आद्य वक्‍तव्य 


केवल ध्वनि के अंश से, रचव्यो ग्रंथ यह सार | 
मनन करो तजियोग से, निश्चय होय युधार।॥ 


गत वर्ष कुचामन-चतुर्मास में मैंने जिस मानव-मार्ग-दर्शन 
का संकलन किया था उसकी जेन व जैनेतर जनता में लोक- 
प्रियता एवं उपयोगिता देखकर मुझे प्रसन्नता हुई। कई विद्वानों 
ने मुझे मानव-मार्ग-दशेन के द्वितीय भाग को लिखने के लिये 
विशेष आग्रह किया; फलत:ः मैंने इस श्रोर सतत जागरुकता 
पूत्रेक प्रयत्न जारी रखा । वास्तव में मैं कोई विशेष विद्वान नहीं हूं 
लेकिन गुरुप्रीं के ग्राशीर्वाद प्रभाव से ही मैंने इस शोर आगे 
बढने का साहस किया है। मेरा यह रह विश्वास है कि संसार 
से निःस्पृहठ महापुरुषों के वचनों के द्वारा ही मानव का कल्याण 
हो सकता है। उन महापुरुषों के वचनों को ही श्राधार स्थम्भ 
मानकर मैंने सरल एवं स्वंसाधारण के लिये उपयुक्त भाषा 
में इस ग्रन्थ का संकलन किया है। इस प्रयास में जो भी श्रच्छापन 
है वह तो गुरुश्नों की करपा का फल है और इसमें जो भी त्रूटियाँ 
रही हैं यह मात्र मेरा प्रमाद समभकर विह्वज्जन सुधार के 
मार्ग का प्रदर्शन करें । 


मैं इस बात को मानता हूं कि महापुरुषों के रचे हुये अ्रनेक 
प्रन्थराज उपलब्ध हैं; किन्तु उनमें बड़े २ विद्वानों की ही गति 


( शा ) 


हो सकती है। साधारण व्यक्ति उससे विश्लेष लाभ नहीं उठा 
सकता ग्रत: इसी बात को लक्ष्य में रखकर मैंने महापुरुषों के 
ही वचन रूपी नन्‍्दनवन से इन अवश्तरण रूपी पृष्पों को चुन चुन 
कर यह मनोहर ग्रन्थमाला गूंथी है। मुझे पूर्ण विश्वास है कि 
इस ग्रन्थ के द्वारा जन जन का हित होगा । 


ग्राज संसार में जो गअ्रत्याचार, अनाचार का बोल बाला 
है वह मात्र अधरम का ही फल है; यदि मानव मानवता ग्रहरा 
करते हुये श्रसदाचार को छोड़कर सदाचार को ग्रहण करे तो वह 
स्थायौ सुख और शान्ति को प्राप्त कर सकता है श्रर्थात्‌ दूसरे 
शब्दों में मानव से महामातव भर नर से नारायण बन 
सकता है । 


यद्यपि धर्म और गअधर्म की लड़ाई सदा से चली आ रही है 
तथापि अन्ततः अधर्म की हार और धर्म की विजय ही होती है 
अ्रत: मानव मात्र का कतंव्य है कि अधर्म को छोड़कर धर्म को 
ब्रंगीकार करें । 


क्षुतलक सिद्धसागर 
( लाडरू वाला ) 


2: “८ 


६ एज ) 


सम्पादकीय 


संसार में प्रध्यवसाय व लगन उन्नति का मूल है; इससे 
मानव, कल्पनातीत उन्नति कर सकता है; इस बात को पृज्य 
१०४ श्री क्षल्लक सिद्धसागरजी महाराज ने अपने जीवन से 
लोक के सामने उपस्थित किया है। परम पृज्य योगिसम्राट 
१०८ श्री ग्रावार्य धमंसागरजी महाराज की प्रलौकिक तपश्चर्या 
का ही फल है कि उन्होंने पूज्य क्ष्‌ल्लकजी सिद्धसागरजी महा- 
राज सरश शिष्य रत्न का निर्माण किया; ऐसे योग्य त्यागियों 
से ही समाज का उत्थान हो सकता है। 


पूज्य क्ष ल्लकजी सिद्धसागरजी महाराज इस युग के एक 
आदशे व विद्वान तपस्वी हैं; इन्होंने अपने साधारण धर्मामृतत 
उपदेशों से सर्वाद्भीण उन्नति करते हुये प्रनेक भव्यों का उद्धार 
किया है । 


आपने अपने जन्म से राजस्थान के लाॉडनू' नगर के ताम 
को गअलंकृत किया है। श्रापके पित्ता श्री मांगीलालजी जैन 
अग्रवाल व माता श्री मोजीदेवी धन्य हैं, जिन्होंने ऐसे पुत्र 
रत्न को जन्म देकर, जैन समाज का गौरव बढाया है। 


आपके सदुपदेशों से प्रभावित होकर बड़े २ पंडित भी 
मुग्ध हो जाते हैं क्योंकि श्रापकी वचन-वर्गंणा में मानवों के 


( ड४५ ) 


कल्याण हेतु ही श्राषमार्ग से युक्त तेज मलकता है; झ्रापको 
भाषण-प्रतिभा, शान्त व गरभी र मुद्रा के सामने चाहे जेन हो या 
अजेन; सभी के मस्तक भुकते हैं। भ्रापके सदुपदेश से प्रभावित 
होकर हजारों की संख्या में धर्मात्मा बंधुओं ने सप्त ब्यसनों का 
त्याग, पंचाणुत्रतों का पालन तथा भ्ष्टमूलयूणों का ग्रहण किया 
है। आपका जहाँ जहाँ विहार हुआ है वहाँ वहाँ पर जो धर्म 
प्रभावना हुई है व हो रहो है वह इतिहास के पृष्ठों में स्त्ररों-वर्णों 
में चिरिकाल तक अंकित रहेगी । 


आपके प्रवचनों से प्राणी मात्र का हित हो रहा है, विशेष- 
कर मनस्वी मानवों के लिये समीचीन मार्ग प्रदर्शक अनेक 
अत्युपयोगी विषयों से स्वचित तत्वों का भी दिग्दर्शन होता 
है। वास्तव में प्राणी मात्र के कल्याण की निरीह भावना आपके 
हृदय में रहतो है । श्रापका जीवन बड़ा ही शञान्त है; आप वीत- 
राग परिणति झ्रथवा समीचोन दृष्टि और उदात्त भावना से ओत 
प्रोत व लोकोत्तम जीवन के सहचर हैं । आपका व्यक्तित्व महान्‌ है 
और प्रज्ञा विवेकशालिनी है; ग्रापको पदार्थे विवेचना गम्भीर, मृदू, 
मधुर और सरल भाषा में होती है । 


प्रापके ही द्वारा गत वर्ष कुचामन-चतुर्मास में जन-हित- 
कारी जो अनुपम ग्रन्थ रत्न की रचना की गई उस मानव मारे 
दर्शन से जेन एवं प्रजेन सभी घा्िक बंधुओं का बड़ा हित हुआझ्ा 
है। वास्तव में इस मानव मार्ग दशेन से साधारण से साधारण 


(जएशा ) 


व्यक्ति भी बहुत प्रभावित हुये हैं श्रोर वे मुक्त कण्ठ से प्रशंसा 
, करते हैं | देश में दूर दूर से विद्वज्जनों की इस मानव मार्ग 
'» दर्शन के लिये प्रशंसा सूचक सम्मति प्राप्त हुई हैं। जिनमें से कुछ 
, महानुभाव विद्वानों के नाम देना जरूरी समभता हैँ; वह निम्न 
« प्रकार है :-- 


१. 


कि] 


श्रीमान्‌ पं. डॉ. लालबहादुरजी शास्त्री ?. मर. 0. 
संपादक 'जैन दश्शन' देहली । 


श्रीमान्‌ पं. वर्धभानजी पाश्व॑नाथजी शास्त्री शोलापुर 
संपादक “जैन गजट”” 


- श्रीमान्‌ पं सुमेरचंद्रजी दिवाकर 3. 8., [.... 8. 


सिवनी (४. ?.) 


. श्रीमान्‌ पं. डॉ. पतन्नालालनी साहित्याचा्य सागर 


(४. 7.) 


श्रीमान्‌ ब्रह्म पं. रतनचंद्रजी साहब मुख्त्यार सहारनपुर 
(ए 7०.) 


श्रीमान्‌ पं. तेजपालजी काला-तांदगांव सह सम्पादक 
] जुन-दर्श न ४2 

श्रीमान्‌ ब्रह्म पं. कपिल भाई कोटडिया हे. &., .. !.. 8. 
हिम्मतनमर ( गुजरात ) 


(हऋणशा) 


८. श्रीमान्‌ पं. रमेशचन्द्रजी जन ?. |. /). बिजनोश (यू. पी.) 
६. श्रीमान्‌ पं. दरबारीलालजी जेन शास्त्री, ललितपुर (यू. पी.) 
१०. श्रीमान्‌ पं. रामप्रसादजी शास्त्री, लाडनू (राजस्थान) 
११. श्रीमान पं. पातीरामजी जैन शास्त्री, टू डला (यू. पी.) 


१२. श्रीमान्‌ प्रतिष्ठा भूषण पं. लाडलीप्रसादजी पापडीवाल 
सवाई माधोपुर ( राजस्थान ) 


१३. श्रीमान्‌ पं. मोतीचंद्रजी शास्त्री, हस्तिनापुर ( यू. पी. ) 


१४. श्रीमान्‌ पं. महेन्द्रकुमारती श्रजमेरा प्रभाकर, पच्चेवर 
( राजस्थान ) 


१५. श्रीमान्‌ सेठ भागचंद्रजी साहब सोनी, अजमेर । 


१६. श्रीमान पं. सेठ अझगरचंद्रजी नाहटा, बीकानेर । 


१७. » सेठ हरकचन्द्रजी पांडया, कलकत्ता । 
श्ष. ,, » भागचंदजी पाटनी, कलकत्ता । 

१९. » ब्रह्म सेठ चतुभूजजी अजमेरा, पांचवा । 
२०. » सेठ हरकरचंद्रजी पांड्या, कुचामन । 

२१. ,, » ऋखबचंद्रजी पहाडिया, ,, । 
२२. ,  » सीहनलालजी पहाडिया, ,, । 


(जशा ) 


२३. श्रीमांद्‌ सेठ आानंदप्रकाशजी जेन, सौरभ ( यू. पी. ) 


२४. +  » नेंमीचंद्रजी बाकलीवाल, सुजानगढ़ । 

२५. ». » हुलासमलजी पांड्या, हे 

२६. ,. » मुमरमलजी बगडा, कै 

२७. ». » जयचंदलालजी पाटनी, लाडनू । 

र८. » » सुमरमलजी बगडा, . ,, 

२६. , » छेगनलालजी पाटनी, मणिपुर ( इंकाल ) 

३०. , . » रामदेवजी पाटनी, ध्वबडी (श्रासाम) 

३१. » » ईँगरमलजी जैन ग्भ्रवाल, फारबीसगंज (बिहार) 
३२. ,  » मूलचंद्रजी छाबडा, उज्जेन 

३३. ,,  » उप जिलाधीश महोदय माणकर्चंद्रजी साहब जैन, 


सीकर ( राजस्थान ) 
३४. श्रीमान्‌ डाक्टर के. सी. जैन, सीकर ( राजस्थान ) 


३४५. » छझापचंद्रजी पाटनी 'शै. 6. प्रधाताध्यापषक हायर 
सेकेण्ड़ी सस्‍्कुल, मारोठ ( राजस्थान ) 


ऊपर लिखे हुये महानुभावों के अतिरिक्त और भी श्रनेक 


विद्वानों एवं प्रतिष्ठित सज्जनों के श्रभिमत प्राप्त हुये हैं। वास्तव 
में इस ग्रन्थ की लोकप्रियता एवं समादरणीयता इसी बात से 


( खझारऋ । 


सिद्ध होती है कि १५०० प्रतियाँ जो प्रथमावृत्ति में प्रकाशित 
हुई थीं वे थोड़े ही दिनों में वितरित हो गई फिर भी घम बंधुओं 
की मांग बराबर जारी रही, फलस्वरूप १००० प्रतियां और 
छपवानी पड़ी। यह लिखते हुये हृदय ग्रानंद से श्रोत्तप्रोत हो 
जाता है कि पृज्य क्ष ल्लकजी महाराज ने शअ्रपनी प्रगति जारी 
ही नहीं रखी बल्कि उसे एक बहुत ही श्रविक गौरवशाली एवं 
गंभीर रचनात्मक रूप देकर इस मानव मार्ग दर्शन के द्वितोय 
भाग को भी हम खभी के कल्याणार्थ लिखकर अ्रसोम उपकार 
किया है। जिस भाई ने प्रथम भाग का स्वाध्याय या चितन 
मनन किया है उसको इस द्वितीय भाग में एक अलौकिक आनंद 
धारा में निमग्न होने का सौभाग्य प्राप्त होगा। आपके दैनिक 
प्रवचनों में जो ओजस्वितापूर्ण, निर्भीकतायुक्त एवं श्रार्ष मार्ग 
का पोषण होता है वे हो भ्रापके हंदय के समीचीन उद्गार इस 
ग्रंथरत्न में जड़े गये हैं; ये रत्न अनुठे हैं, जीवन में स्फूत्ति लाने 
वाले हैं, जीवन की दिशा को एकदम नया मोड़ देने वाले हैं; 
आगम के शब्दों में सम्यक्त्व के सम्मुख करने वाले हैं। 


इस ग्रन्थ में जो गम्भीर शास्त्रीय रचनाओं का सरलत्तम 
सवंसाधारण के समझने योग्य, निचोड रखा गया है वास्तव 
में वह बड़ा कलापूर्णो कठिनतम कार्य है। इसमें कहीं पर भी 
किसी प्रकार का पंथ ब्यामोह हृष्टि गोचर नहीं होता; न किसी 
प्रकार का दुराग्रह और किसी को नीचा दिखाने की दुर्भावना 
ही लक्षित होती है, इस प्रकार के कार्य का श्रेय भो पू. क्षल्लकजी 
सिद्धसाग रजी महाराज को ही है । 


( #ऊ ) 


झापका जीवन लक्ष्य स्व कल्याण के साथ ही साथ प्राणी- 
मात्र को सन्‍्मार्ग में लगाने का है। आप हमेशा प्रवचन में भी 
यही कहते हैं कि “मानव सर्वप्रथम मानवता ग्रहण करें, भगवान्‌ 
बनने के स्वप्न पीछे देखें” ठीक है; चित्त की शुद्धि हुये बिना 
स्वात्मरस की स्थिति नहीं हो सकती। ग्राज राष्ट्र के बड़े २ 
नेता भी यही पुकार पुकार कर कहते हैं कि यदि भानव शभ्रपने 
पूब्ञों की संस्कृति से मानवता के ग्रुखों को भ्रद्धीकार करना 
सीखले तो विश्व शान्ति की समस्या को हल करने में बड़ा भारी 
सहयोग प्राप्त हो सकता है; श्रन्यथा दानवता के प्रसार की मह॒ती 
ग्राशद्धा है; अस्तु । 


पूज्य क्ष्‌ल्लकजी महाराज के हम सभी अत्यन्त झ्ाभारी हैं 
जिन्होंने श्रत्यन्त परिश्रम करके जैन समाज का ही नहीं अश्रपितु 
समस्त मानव मात्र का कल्याण करने की ओर एक श्रादर्श 
मार्ग को उपस्थित किया है। यह ग्रन्थ हर पुस्तकालयों में एक 
विशेष ग्रन्थ बने और आज के युग की समस्यापूरतति का स्थायी 
हल सिद्ध कर सके; यही हमारी शुभकामना है। वेसे देखा जाय 
तो इस ग्रन्थ का मुख्य लक्ष्य संसार, शरीर और भोगों से विरक्ति 
कराकर, समीचीन मार्ग की श्रोर सन्‍्मुख कराना है फिर भी 
पाठकों की सुविधा के लिये इसको पांच विषयों में विभाजिल 
किया गया है जो कि विषय सूची में उल्लिखित है। ग्रन्थ की 


0. 


उपादेयता के श्रतिरिक्त ब्रतियों का संरक्षण ज्ञानाजंन तथा 


(का ) 


भोजनादि की व्यवस्था के साथ ही साथ बालक और बालिका्रों 
के धार्मिक संस्कारों की भ्रभिवृद्धि के लिये आपकी ही प्रेरणा 
से दिगं. जेत झाचार्य धर्मंसागर ब्रती आश्रम की स्थापना जो 
सीकर में हुई है यह संस्था भी झ्रापके अनुपम सुमावों व प्रह- 
निश संरक्षणात्मक कार्यकाल में उज्ज्बल प्रगति करु सकेगी। 
ऐसी पूर्ण झ्राशा ही नहीं बल्कि अगाध विश्वास भी है। 


बिनीत :-- 
“विद्याभूषण' सिद्धांतमूषरग 
पं० विद्याकुमार सेठी 
न्याय काव्य तीर्थ अभिष्ठाता 
श्री दिगं. जेन आचार धर्म सागर 
ब्रती आश्रम, सीकर 





(हडच्या ) 


आभार प्रदर्शन 


हम सीकर वासियों के परम सौभाग्य वश श्री १०५ श्री 
क्षू ल्‍लक सिद्धसागरजी महाराज लाडनू' वालों का चतुर्मास इस 
वर्ष हमारे यहाँ हुआ है; श्राप विशेष रूप से अपनी साधारण 
एवं प्रभावशाली दीली में प्रतिदिन सुबह श्रौर शाम दोनों समय 
हजारों ज॑नाजन बच्धुओं को मुक्ति के सच्चे मार्ग से अवगत 
कराते हैं । वास्तव में झ्रापकी प्रवचन शेली इतनी सुन्दर झौर 
प्रशंसनोय है कि श्रोतागण मन्त्रमुग्ध हो निस्तब्ध एकाग्रनचित्त 
होकर बड़े ध्यान पूवंक सुनते रहते हैं । 


आपकी कथन शैली इतनी श्रपूं है कि बड़े २ जिनागम 
के रहस्य सरल भाषा में कहे जाने के कारण समस्त श्रोताश्रों 
के हुृदयों में सांसारिक भोगों से अ्ररुचि उत्पन्न होकर, सनन्‍्मागगं 
की ओ्रोर प्रवृत्ति हो जाती है। हमें बड़ी प्रसन्नता है कि श्री 
क्षल्लकजी महाराज ने मानव मार्ग दर्शन के द्वितीय भाग को 
यहीं पर लिखकर संपन्न किया है; जिसे आद्योपान्त पढ़कर पाठक, 
महाराज श्री के श्रथक परिश्रम का लाभ उठा सकेंगे जिन २ 
भाईयों ने इस ग्रन्थ के प्रकाशन में श्राथिक सहायता देकर इसे 
प्रकाशित कराया है उन सबके नाम निम्न प्रकार हैं :-- 


उन सबके हम बहुत आभारो हैं । 
१. १००० ग्रन्थ श्री दिगं. जेन समाज, सीकर । 
(छा) 


२. १००० ग्रन्थ स्थानोय श्री महावीरप्रसादजी माणकचंद्रजी 
जयपुरिया ने अपने पुज्य पिताजी श्री भेंस्बक्सजी की पुण्य 
स्मृति में । 

३. १००० ग्रन्थ स्थानीय श्री मोहनलालजी जयपुरिया ने भ्रपनी 


धर्मपत्नी श्रीमती जमनादेवी के दशलक्षणब्रतोद्यापन के 
उपलक्ष्य में । 


४. १००० ग्रन्थ सुजानगढ़ निवासी स्वर्गीय श्री सोहतलालजी 
काला की धम्मपत्नी श्री मेनाबाई ने दशलक्षणात्रतोद्यापन 
के उपलक्ष्य में । 


इस तरह उपरोक्त महानुभावों ने इस पुण्य कृति के प्रकाशन 
में सहयोग देकर सर्वे साधारण के हितार्थ अ्रनुपम झ्रादर्श कार्य 
किया है। 

महाराज की यह देन सम्पूर्ण मानवों का कल्याण करेगी 
श्रौर जेना गम के रहस्य को जन साधारण सममझ सकेंगे ऐसा 
हमें पूर्ण विश्वास है। इस परम लाभकारी, शुभ निमित्त के 
उपस्थित होने के कारण हम सब महाराज के प्रतिक्ृतज्ञता प्रकट 
करते हैं। 


आपके इस वर्षा योग के कारण यहाँ के समस्त समाज 
को जो धर्मं लाभ मिला है वह चिरस्मरणीय रहेगा। 


परम हषष का विषय है कि झापकी प्रेरणा से ही दिगं. जेंन 


(शाप | 


आाचाये धर्मंसागर ब्रती श्राश्नम की स्थापना हमारे यहाँ सीकर 
में हुई है जिसमें प्राष॑ मार्गानुयायी ब्रतीगण ज्ञानाजंन करते हुये 
धर्मध्यान पूर्वक झपने ब्रतों का स्रोत्साह पालन कर सकेंगे । हमें 
यह पूर्ण विश्वास है कि आपके कुशलतापूर्वक तत्वावधान में 
यह 'ब्रती आश्रम” राजस्थान की ही नहीं बल्कि समस्त भारत 
वर्ष की जश्ञोभा बढायेगा और जैन धर्म का प्रनुपम प्रकाश 
करेगा । 


इस चतुर्मास में श्रापको वेयावृत्ति में और व्यवस्था में 
जो कुछ भी हम लोगों से त्रुटियां रह गई हैं उन सबके लिये 
हम करवद्ध क्षमा चाहते हैं श्रौर श्री जिनेन्द्र भगवान्‌ से प्राथेना 
करते हैं कि श्राप चिरकाल तक पूर्ण आरोग्य पूर्वक अपने 
रत्नत्रय धरम का पूर्णतया पालन करते हुये अपना और मानव 
मात्र का कल्याण करते रहें; हम आ्राशा करते हैं कि हमें आपका 
कल्याणकारी आशीर्वाद सर्देव प्राप्त होता रहेगा । 


विनीत :-- 


समस्त दिगम्बर जैन समाज 
सीकर ( राजस्थान ) 


(5४५०) 
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॥ श्री वर्धभानाय नमः ॥। 
मंगल स्तवन 


सुध्यान में लवलीन हो जब घातियां चारों हने । 
सवंज्ञ वोध, विरागता को पालिया तब प्रापने ॥ 
उपदेश दे हितकर, भ्रनेकों भव्य निज सम कर लिये । 
रवि ज्ञान किरण प्रकाश डालो वीर! मेरे भी हिये ॥ 


(वोर स्तवन) 


स्याद्गादनय, षट द्रव्य, ग्रुण पर्याय श्रौर प्रमाण का । 
जड़-कर्म चेतन बन्धका अ्ररु कर्म के शभ्रवसान का॥ 
कहकर स्वरूप यथार्थ, जगका जो किया उपकार है। 
उसके लिए जिनवाणि ! तुमको वन्दना झतवार हैं॥ 


(जिनवाणी स्तवन) 


घरि कवच संयम, उम्र ध्यान कठोर असि निज हाथले । 
ब्रत समिति, गुप्ति, सुधर्मं भावन वीर भट भी साथले ।। 
पर चक्र-राग-द्वेष हनि, स्वातन्त्रय निधि पाते हुये । 
वे स्व-पर तारक ग्ुरु-तपोनिधि, मुक्ति पथ जाते हुये ॥ 


(गुरु स्तवन) 
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मानवता का आादशे 

आत्म सम्बोधन 

नेतिक जीवन 

संयम को शोर 

सच्चा सूख और शान्ति 

भजन (चोबोसों महाराज का) 
भजन (सब ठाठ पड़ा रह जायेगा) 


सिद्धसागर सतसई (अनुपम पद्य-रत्नमाला) 
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पृष्ठ संख्या 
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॥ 35 ॥ 


॥ श्री महावीराय नमः ॥ 


(तन सानव-सार्ग-ददेन ५ 
(द्वितीय भाग) 
छा 


मंगला--चरण 


$ 


श्री आदि-वोर बिनेन्द्र को, बार-बार शिरनायथ । 
संग्रह मानव-सार्ग का, करू स्व-पर सुखदाय।॥॥ 


ऋषश्रर क्र ऋ ऋऋ जर्जर क्जररजर ऋ कर्ज कक ऋजज कर अप 
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3» वीतरागाय नमः ॥ 





१. वीतराग भगवान्‌ द्वारा प्रणीत शास्त्र के मथन॑ से भ्रलौकिक 
ज्ञान की प्राप्ति होती है; जेसे दधि मंथन से नवनीत की । मानव 
की परीक्षा, श्रुत, शील, कुल और क्रिया से होती है। ग्रतः सदा- 
चार के बिना मानव, मानव कहलाने का अधिकारी नहीं होता । 

२. अपने व्यवहार, आचरण, वाणी व अन्य किसी प्रकार से किसी 
भी प्राणी के मन को व्यथित नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ किसी 
के हृदय में ग्राघात पहुंचे, ऐसी चेष्टा नहीं करनी चाहिये। संसार 
में सत्सज्भति सुवासित सुमनों का हार है जिसकी सौरभ जन-जन 
के हृदय को सुवासित करती है। 

३. मानव का कत्तंव्य है कि वह प्राणी मात्र के साथ सद्व्यवहार 
करे। जो व्यवहार अपने को अच्छा नही लगे वह दूसरों के साथ 
करना उचित नहीं । वास्तव में भगवान्‌ महावीर का यही तो 
दिव्य सन्देश है कि “जीवों और जीने दो इससे बढकर दूसरा 
कोई धर्म नहीं; अतः प्राणी मात्र को अपनी आत्मा के समान 
समझो ! 


(२) 


जिस मानव के वचन में मधुरता और सत्यतत, मन में मुदुता 
भावना में भव्यता, हृदय में सौहादें नयन में परीक्षा और समीक्षा 
बुद्धि में मुमुक्षा, चिन्तवन में चेतनता, दृष्टि में विशालता, व्यव- 
हार में कुशलता और अन्तःकरण में पवित्रता है, वही वास्तव 
में मानवता का पात्र है। जिसका विवेक शिक्षा मन्‍्त्री और 
साहस ग्रहमन्त्री है, उसको दूसरों को चापलूसी से क्या मतलब ? 
है भव्य प्राणियों ! यमराज रूपी व्याप्र छाया के समान निरन्तर 
पीछे लगा रहता है, न जाने कंब, कहाँ और किस समय अपना 
ग्रास बना लेगा । इसका कोई विश्वास नहीं है। भ्रत' हर समय 
सावधान रहो और आत्महित का उद्यम करो । 

संसार में मानव की सुन्दरता उसके सदगुणों से होतो है। जसे 
बुक्ष की सुन्दरता शाखाओं से होती है। वास्तव में मानव ओर 
दानव में इतना ही फर्क है कि मानव अपने सदाचार एवं धामिक 
भावना से मानव कहलाने का अधिकारी हैं। श्रगर मानव में 
असदाचार और अधर्म का बोल बोला है तो वही मानव दानव 
बन जाता है । 

मानव धर्मप्रीति निछछलता और आत्मीयता के रस का अनुपान 
कर निर्भय और निष्पाप बन जाता है। जैसे बीज के नष्ट होने 
पर अंकुर प्रस्फूटित होता है वैसे ही अहड्भार के नाश होने पर 
ज्ञान का अंकुर प्रस्फुटित होता है। 

मानव का कत्तेंव्य है कि वह अपने मन से किसी का बुरा विचार 
ना करे तथा वचन से कटु छब्दों का उच्चारण नहीं करना 


छ 


न 


नए 


( ह ) 


चाहिये भर काय से किसी भी प्राणी का घात नहीं करना 

चाहिये। फलतः मन, वचन, कर्म को सरल करना बाहिये। 

क्योंकि इनकी कुटिलता आत्मा के लिए कमें-जाल बुनती है और 
उसमें जीवों को फंसाकर दुर्गंति में ढकेल देती है । 

. वास्तव में मन, वचन और काय को वश में करने से ही मानव 

महामानव बन सकता है। मन, वचन श्नौर काय के चलायमान 

होने से मानव दानव का रूप धारण करता है । 

१०. मानव की शोभा सदाचार से है, शारीरिक सौन्दर्य और धन से 
नहीं। जसे स्त्री की शोभा श्ील से है श्राभूषण और सौन्दर्य से 
नहीं । उसी तरह धन की शोभा त्याग से है ग्रहण से नहीं । 

 सँसार में मोह एक उनन्‍्मादजनक विलक्षण मदिरा है जो प्राणियों 
को विवेकहीन बना देती है। भ्रतः मानव उन्मत्त हो जाता है 
और अपने स्वरूप को भूल जाता है। 

 आचार्यो ने बताया है कि प्राणियों के शुभराग प्रातःकालीन 
लालिमा के समान है, जिसके आगे केवल ज्ञानरूपी सूर्य का 
प्रकाश होता है तथा ग्रशुभराग संध्याकालीन लालिमा है जिसके 
ग्रागे मिथ्यात्वरूपी घोर अ्न्धकार राति छायी हुई है। इन दोनों 
के अलावा विराग एक भिलमिलाता हुआ परमानन्द का विकास 
है जिसमें आत्मा अपनी आत्मा में मग्न रहता है । 


१३. वशोभिलाषा बढती हुई नदी का बेग है जिसमें सबंधन बह जाता 


है। संसार के प्राणी अपनी नामवरी (यश) के लिए रात-दिन 
एक करते रहते हैं। परन्तु इतना नहीं जानते कि ग्रात्मा का तो 


१४. 


न 
श्द 


श्ध 


१६. 


० 


कोई नाम है ही नहीं । शरीर का नाम है जो नाशवान्‌ है जिसको 
परिजन मिलकर खाख कर देंगी फिर भला नाम किसका | 

इस विकट संसार में दुराग्रही प्राणी अपने कदाग्रह को नहीं 
छोडना चाहते हैं। जेसे काली स्याही से लिप्त कागज पर दूसरे 
ग्रक्षर अंकित नहीं होते, ठीक उसी तरह हठी दुराग्रही पर बडे- 
बड़े साधु-महात्माओं का भी असर नही पड़ता । 

हठग्राह्ी प्राणियों के हृदय में रागठ्ठ श की भीषण ज्वालाएँ घघध- 
कती रहती है जैसे ज्वालामुखी पर्वत में । आचारयों ते उन्हें नर 
पिज्ञाच की उपाधि (टाइटिल) दी है। क्‍योंकि उनके हृदय में 
अ्ंजनगिरि के समान कलुषित विचार घारायें निकलती रहती 


है। 


: वास्तव में धर्म कोई दिखावटी वस्तु नहीं होता है। धर्म प्राणियों 


के हृदय की भाषा में बोलता है। अतः उसमें सहजता उभरती 
है। ग्राज लोग धर्म के नाम से चिढते हैं, कतराते हैं जिसका 
कारण उन लोगों ने धर्म के मर्म को जाना ही नहीं । 

मानवों की व्याकुलता (ग्रपध्यान) एक प्रकार की बडवानल है । 
जिसकी हर षरूपी भ्रग्नि से मन सरोवर उत्तप्त हो जाता है झ्रथवा 
नगर की नाली है जिससे पापरूपी जल आकर आत्मारूपी बस्त्र 
को मलीन करता है। 

प्राणियों का रोष (क्रोध) अरण्य की अग्नि के समान है जिसमें 
संयम, शील, तप गुणरूपी बृक्ष भस्म हो जाते हैं। 

सन्‍्तोषी प्राणी का मन शीतल जल के प्रवाह के समान है जिसमें 


२०. 


२१. 


( ५ ) 


कर्म रज धुल जाते हैं और झ्रात्मारूपी वस्त्र धुलकर निर्मल बन 
जाता है। सच तो यह है कि सन्‍्तोष ही आत्मा की परम निधि 
है जिसके बल पर प्राणी अपने इष्टस्थान (मोज्न) तक पहुंच 
जाता है। फिर अपने आत्मीय सुख में भ्रनन्‍्त काल तक सुखी 
रहता है । 

ग्रात्म साधना के बल पर मानव, महामानव बन सकता है। 
साधना ही सिद्ध की हुई वस्तु है जिसमें प्राणी परम शान्ति को 
प्राप्त कर सकता है । 

मानव के मन की आ्राकुलता एक प्रलय काल की वायु है जिससे 
मत सरोवर चंचल हो जाता है। फिर मानव अपने को सम्भालने 
में ग्रसमर्थ हो जाता है। उस आकुलित मनरूपी फूटे घड़े में तत्त्व 
श्रद्धान रूपी अमृत ठहरता नही। 


. मानव को चाहिये कि समस्त प्रकार के वेरभाव का परित्याग 


करके सम्पूर्ण उपद्रव शुन्य एवं महान्‌ बनने का प्रयत्न करे । 
ग्रन्तर बाहर सभी के प्रति प्रेम और सहानुभूतिपूर्ण एक परम 
शान्तिमय वातावरण की सृष्टि करे | उसमें समस्त प्राणी अव- 
गाहन कर शुद्ध, शान्त और श्रातन्‍्दमय हो जाएँ । 


. संसार में वे सत्पुरुष धन्य हैं, जिन्होंने धर्म ध्यान के बल से शुक्ल 


ध्यात रूपी हाथी पर आरूढ़ होकर ब्रतरूपी कंकण, ज्ञानरूपी 
पगडी, शीलरूपी कण्ठा, सम्यग्दशंन रूपी कवच को धारण कर 
गुप्तिरूपी तीन छत्र से सुझोभित समिति रूपी इ्वेत चामरों से 
मंडित होकर तपरूपी बाण से संसार के कारणों का नाश किग्रा 


(६ ६ ) 


और जो हमेशा के लिए सुखी हो गये । 

२४. मानव जन्म को पाकर जिन्होंने अपने जीवन को भोगथों में 
व्यतीत किया वे मानव कंसे हैं ? जेसे कोई मनोज्ञ हाथी को 
सुसज्जित कर इन्धन ढोता हो, अथवा ग्रमृत को प्राप्त कर उससे 
पर धोता हो तथा चिन्तामणि को पाकर काग उड़ाने के लिए 
फेंक देता हो । 

२५. संसार में प्राणी कहता और जानता तो बहुत है परन्तु करता है 
बहुत कम | मानव का जानना और कथन करना तभी सार्थक 
हो सकता है, जब वह उसे अपने देनन्दिन जीवन में तदनुसार 
कर और साधना के द्वारा व्यावहारिक रूप दे सके । अन्यथा 
कहना और जानना केवल निरथंक ही नहीं वरन्‌ जगत के कूड़े 
कचरे के ढेर के समान पीड़ादायक एवं लज्जास्पद है। प्रतः हे 
भाई ! तुम अपने जानने और कहने को बास्तविक रूप देने के 
लिए सचेष्ट हो जावो । 

२६. हे भाई ! करनी के बिता कथनी वेसी ही है, जेसे जल के बिना 
कुवा | अर्थात्‌ श्रांखों के बिना मु ह शोभा नहीं देता । 

२७ ससार में लौकिक अन्धकार को नाश करने के लिए सूर्य, चन्द्रमा 
रत्तनमणि, दीपक आदि अनेक पदार्थ हैं। परन्तु हृदयस्थ अज्ञान 
ग्रन्धकार को दूर करने के लिए भगवद्‌ वाणी का अभ्यास ही 
समर्थ है । अ्रत: सतत प्रयत्न के द्वारा महान्‌ पुरुषों की वाणी का 
अध्ययन करना चाहिये । 

२८. स्वाध्याय से सिचित चित्तरूपी निर्मेलभ्रूमि में उत्तम क्षमादि बीज 
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को प्राप्तककर अनुकम्पाशील सौजन्य, उदारता, समता, सरलता, 
निशचलता, निःछलता आदि के प्रंकुर उत्पन्न होते हैं । साम्यभाव 
के जलबिन्दु से आप्लावित होकर रत्नत्रयरूपी पृष्पों से पुष्पित 
हो जाती है । पृष्पों में अनन्त सुख शान्ति के गुण संयुक्त मुक्ति 
रूपी फल की प्राप्ति होती है! 


. अहो देखो ! ग्रनादिकाल से झ्रात्मा मोहरूपी मदिरा का पान 


करके अपने आपको भूल गया है। ग्रतः दीन होन होकर पर- 
मुखापेक्षी बनकर अपनी विभिन्न ऐहिक एषणाओं की पूर्ति के 
लिये जन जन की शरण खोजता है, यह सत्र अज्ञान का ही 
अचिन्त्य महात्म्य है। 


- मानव का कल्याण साधुत्व में है, स्वादुत्व में नहीं । जीवन 


गुलाब के फूलों की शय्या नहीं वरन्‌ कंटकों की भाड़ी है । 
संसार में रूलाने वाले राग द्वष और मोह हैं । 


- ये संसार के प्राणी श्रात्मविस्मृति के कारण ग्रनादि काल से 


अनन्त सांसारिक पीड़ाओ्रों की विक्ृत ज्वालाओों में भुलस रहे 
हैं। अगर अपने श्रात्मस्वरूप की पहचान करें तो इस विकट 
संसार की ज्वालाओं से बच सकते हैं । 

सचमुच में मानवों का श्रोजन वस्तु का स्वभाव, रत्लत्रय धर्मे 
हैं । क्योंकि इस रत्नत्रय से ही आत्मा पुष्ट होती है और उसमें 
अनन्त दर्शन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त वीयें को 


उत्पत्ति होती है । 


मानव को संसार में बारम्बार चिग्तन करने पर यही सारभूत 


(56%) 


वस्तु प्रतीत होती है कि मानव जन्म प्राप्त करके स्वतत्त्व की 
पहिचान करके स्व और पर के कल्याण करने का उद्यम करना 
चाहिये । 

३४ जो महाभाग जन्म, जरा और मृत्यु को नाश कर अ्रजर-अमर 
त्वपद के कारणभूत भगवान्‌ के वचनों पर विश्वास करते है 
ग्र्थात्‌ पाप कर्मों से डरते रहते हैं वे इस संसार में महान्‌ हैं । 

३५. संसार में याचना के बराबर कोई लघुता नहीं । याचना न 
करना ही गुरुता की जड़ है । जो प्राणी दीन होकर किसी से 
याचना करते हैं वे अपने गौरव को नष्ट करते हैं । 

३६. जिसके परिणामों में सन्‍्तोष नहीं है जो आशा तृष्णा से जकड़ा 
हुआ है वास्तव में वहीं दरिद्र है । संसार में सन्‍्तोष ही सर्वोपरि 
जीवन का गुण है। 

३७ ख्याति, पूजा, लाभादि की इच्छा न करके जो दान दिया 
जाता है वही वास्तविक दान है । इसके अलावा जहाँ दान देते 
वक्‍त ख्याति प्रतिष्ठा की इच्छा है वहाँ सचमुच में दान का 
ग्रस्तित्व ही नहीं ।ग्रावश्यकतानुसार समय पर दिया हुवा 
दान करोड़गुणा फल देता है । 

३८. वास्तव में सांसारिक पदार्थों की तृष्णा ही विषम कर्म रूप 
फल देने वाली लता है । ज्ञानी प्राणियों को प्रयत्नपूर्वक उसे 
सनन्‍्तोषरूपी कुल्हाड़ी से उखाड़ देना चाहिये । 

३६. राय ह ष को जीतने वाले महापुरुषों ने बताया कि सम्यर्दर्शन, 
ज्ञान चरित्र ही मोक्ष मार्ग है। इस मार्ग पर चलने घाले अपने 


( ६ ) 


अन्तिम ध्येय मोश्न में पहुंच जाते हैं । 

४०. संसार में तिर्भीक और दृढश्रद्धानी मानव वही है जो पूर्व 
पापोदय में घबराता नहीं है; अपितु साहस के साथ साम्यभावों 
से उन कर्मों को सहन कर जाता है। अपने परिणामों में कलु- 
षिता नहीं होने देता है । ऐसे प्राणी ही मनोबली ग्रात्मबली 
कहलाते हैं । 

४१. मानसिक और शारीरिक दुःख दावानल में संतप्त प्राणियों के 
लिये एक धम ही शान्तिदायक है । वेराग्य सम्पन्न संसार के 
भोगों में ग्रनासक्त अहिसक मानव ही आदर का पात्र होता है। 

४२. संसार में जो अपने को शास्त्रज्ञ बताता है परन्तु शास्त्रोक्त 
मार्ग पर नहीं चलता है, वह उल्जू के समान है जो श्ञास्त्ररूपी 
सूर्य के उदित होते हुए भी आत्महित का मार्ग नहीं अ्रपनाता है । 

४३. संसार में विषय वासनारूपी उन्मागं में ले जाने वाले मनरूपी 
घोड़े को वश में करने के लिए श्रुत ज्ञान रूपी लगाम लगाने 
वाला पुरुष ही सन्मार्ग पर झा सकता है। 

४४. संसार में मानव वही है जिसके हृदय में गम्भीरता, व्यवहार में 
सरलता तथा दूसरों के दुःख में अ्रनुकम्पनशीलता और अपने 
दुःख में सहनशीलता हो । वास्तव में परस्पर सदुभावना सहानु- 
भूति तथा सच्चे प्रेम पर निर्भर करती है। 

४५. जो प्राणी अन्तरज्ध में काम, क्रोध, ईर्ष्या, घृणा, तृष्णा, माया- 
चारादि कुभावनाओरों से युक्त हैं वह प्राणी बाहर में चाहे जितना 
तपादि क्‍यों न करे परन्तु वह सदृष्यान का पात्र नहीं हो सकता 


४६. 


४७. 
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है, क्योंकि सद्ध्यान में अन्तरज्ध और बहिरज्भ दोनों प्रकार की 
उज्ज्वलता कार्यकारी है। 

संसार में जिनका मन दुस्तर आ्राशारूपी जल में नहीं डूबता है 
उनके ही ज्ञान रूपी वृक्ष फलते हैं। जो निरन्तर दूसरों के भ्वगुण 
और अपने गुणों को देखता है, संसार में वही सबसे बड़ा मूर्ख है। 
इस भयानक संसार में आझात्मदर्शन, आत्मबोध और ग्ात्म- 
निमग्नता रूप रत्नत्रयचक्र ही मृत्यु से बचाने के लिए समथे हैं। 
ग्त्मतत्त्व को जानना ही वास्तविक ज्ञान है। जोवों के प्रगाढ़ 
रागद्वेष और भय ही भयंकर शत्रु हैं। 


. पूर्वोपाजित कर्मो के उदय में घुटने टेकने वाले गिरते हैं और 


उनका सामना करने वाले उठते हैं। अर्थात्‌ आगे बढते हैं। मानव 
जब तक साम्यभाव को नहीं श्रपनाता है तव तक उसकी श्रात्म- 
शक्ति का विकास नहीं होता है। 

संसार में रहते हुए भी संसार की मोहमाया में मत फंसो | संसार- 
सरिता के अगाध जल में मत-नौका रहते हुए भी उस मनरूपी 
नौका में संसार-सरिता के मोहमाया रूपी जल को भीतर मत 
ग्रोने दो । 


« वास्तव में रागद्वेष मोह आदि की भयंकर लहरों से व्याप्त इस 


संसार सिन्धु में ज्ञानी जन निमग्न न होकर तटस्थ होकर 
श्रापत्तियों से बच जाते हैं। 


: परिग्रह पिश्चाच को त्याग करके कर्म शत्रुओं पर विजय प्राप्त 


करना ही मानव जन्म का सार है। इस आत्मरूपी दीपक में 


्ै 


श्र 


श्ए 
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मोह रूपी त्तेल नष्ट होते ही कर्म रूपी उजाला समाप्त हो जाता 
है । 


. ससार में पारिवारिक कलह गहस्थ सुखों को भस्म कर देती है । 


देखो, दुर्जत अग्नि के समान अपने श्राश्चित को ही जला देता है। 
वास्तव में इन्द्रिय लम्पटी मानव इस लोक में दुःख का माजन 
होता है तथा पाप वासनाग्रों से मलिन चित्त वाले प्राणी दुःखमय 
संसार में भ्रमण करते रहते हैं। इसी तरह से कर्तव्य च्यूत प्राणी 
दुर्गति में जाने के लिए पापों का संचय करते रहते हैं । 
संसार में जो स्वतः दोषी हैं. वे दूसरों के दोषों का परिमाजन 
नहीं कर सकते हैं। जिनका आचरण शुद्ध है, वे व्यक्ति दूसरों के 
सामने आदर्श बन सकते हैं। ग्रशुद्ध प्रवृतियों के रहते हुए मानव 
कल्याणकारी प्रवृत्तियों को नहीं कर सकता है । 
महापुरुषों के व्यक्तित्व को निखारने की कोई आवश्यकता नहीं 
है। वे तो स्वतः ही निखरे हुए रहते हैं। वास्तव में महापुरुष के 
चरण जिस शोर बढ़ते हैं वही मार्ग है तथा जो कहते हैं वही 
शास्त्र है और जो करते हैं वही श्रादर्श कर्तव्य बन जाता है। 
संसार में आ्ात्मतत्व की उपलब्धि देवेन्द्र चक्रवर्त्ती आदि के 
बेभव से बढकर है। आत्मतत््व की दृष्टि से सम्पन्न साधक के 
मानस में भीति नहीं रहती है । वास्तव में आत्मश्रद्धा रूप हृदय, 
ज्ञान रूप मस्तक और झ्राचरणरूप हाथ की एकता से मुक्ति की 
प्राप्ति होती है। 


५७ है भाई ! कपटरूपी कटार से किसी का गला मत काटों, यह 


हे 


्‌ 


नर 
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कपट प्राणियों को दुर्गति में ले जाने में सहायक है। संसार में 
जो प्राणी दूसरों के लिए गड़्ढा खोदता है बद खुद कुए में 
गिरता है। श्रर्थात्‌ जो दूसरों के लिए कांटा बोता है वह खुद 
शूली पर चढता है। 


. संसार में क़ोधरूपी अभ्रग्नि को बुकाने के लिए क्षमारूपी जल 


ही समर्थ है, तथा मानरूपी पर्वत को भेदने के लिए मार्दव भाव 
ही वच्च के समान है। 


 आत्मानुभूति होने से स्व पर विवेक की ज्योति चमकने लगतो 


है । जबकि मात्सयेभावना से आत्मिक ग्रुण नष्ट हो जाते हैं । 


संसार में प्राणियों के ज्ञानावरणादि कर्म बादल के दूर हो 


जाने से केवल ज्ञानरूपी सूर्य का प्रकाश प्रकट हो जाता है 
ग्र्थात्‌ कर्मेरूपी शत्रु की सेना आत्मानुभवशस्त्र से जीती जा 
सकती है। 


६१. सत्युरुषों की वाणी से हृदय नेत्र खुल जाते है। जिसके हृदय में 


सत्पुरुषों की गणी ने प्रवेश नहीं किया, वह वास्तव में ग्रन्धा 
है। 

वास्तव में प्राणियों की कुसद्भति शैतान का जाल है, जिसमें 
फंसकर प्राणी अपना स्ेस्व खो देता है। जबकि सत्सद्भति 
एक सुन्दर सुवासित पुष्पों का हार है। जिसकी सुगन्धी से 
जन-जन का हृदय सुवासित होता है। 


६३. यदि हम किसी का उपकार न कर सके तो झपकार कभी न 


करें। यदि हम किसी को अमृत न पिला सके तो जहर भी न 


च््‌ 


६ 


६ 
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पिलावें। यदि हम किसी के रास्ते में फूल न बिछा सके तो 
कम से कम कांटे तो न तिछावें । 


. इस संसार में ज्ञानी प्राणी को सभी ज्ञानी दिखते हैं। अर्थात्‌ 


सम्यग्दष्टि को सभी सम्यग्दष्टि दिखते हैं जिसकी दृष्टि में 
दूसरे लोग मिथ्यारृष्टि हैं वास्तव में बढ़ी मिथ्याइष्टि है । 

एक बार एक व्यक्ति बोला कि महाराज हम धर्म को नहीं 
मानते है| मैंने पूछा, भाई ! यदि आपके सिर पर कोई लाठी 
मार दे, तो आप उसे क्या कहोगे ? वह बोला हम उसे बुरा 
कहेंगे । तब मैंने कहा-हम इसे अधर्म कहेंगे । पुनः: मैंने पूछा 
यदि आपके घाव पर कोई मरहम्म पट्टी कर दे तो उसे आप 
क्या कहोगे ? वह बोला-हम उसे अच्छा कहेंगे तब मैंने कहा-उसे 
ही हम “धर्म कहेंगे । 

कई व्यक्ति नई और श्रच्छी वस्तुओं को स्वीकार करने में 
संकोच करते हैं | जैसे एक गांव में बहुत पुराना खारे पानी 
का कुआ था। सब लोग उसी कुए का पानी पीते थे । जब 
कुछ लोगों ने मिलकर मीठे पानी का कुआ खोद दिया तो 
वे व्यक्ति बोले कि हमारे पुृर्वंज खारे पानी को ही पीते आये 
हैं प्रतः हम मीठा पानी कंसे पीयें ? वास्तव में यह रूढोबादी 
धारणा गलत है ! 


. वास्तव में हत्यारे और डॉक्टर के चाकू चलाने में अन्तर हैं । 


दोनों चाकू चलाते हैं, परन्तु दोनों के मन में भाव अलग अलग 
हैं। एक विनाश के लिए चाकू चलाता है जबकि दूसरा भलाई 


दृद. 
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के लिए । इसी नाश और कल्याण की भावना से प्राणी 
अशुभ श्र शुभ कर्मों का अज॑न करते हैं । 

वास्तव में मानव के मन में कषाय रूपी रावण बैठा है । 
उसी रावण को जलाने से यथार्थ में सम्यग्‌ ज्ञान, सम्यगू 
दर्शन और सम्यग चारित्र की प्राप्ति होती है। केवल कागज 
का रावण जलाने से कुछ होने वाला नहीं है । ग्रर्थात्‌ जब 
तक मन की कलुषित भावनाओ्रों को नहीं जलाया जावे, तब 
तक संसार में ऐसा कोई घर्म नहीं है जो प्राणी को संसार की 
दुःखद यातनाओं से बचा सके । 


. अज्ञान रूपी हाथी पर स्वाध्याय रूपी अंकुश है । स्वाध्याय के 


बिना प्राणी श्रज्ञानवश यथार्थता को न जानकर धर्म के प्रति 
यदू्‌वा तद्‌॒वा बोलता है। 


. वास्तव में देखा जावे तो श्रम का परिणाम थकान है और 


तप का परिशाम आत्मा का उत्थान है। 

यदि ज्ञान अल्प हो किन्तु मोह नहीं हो तो प्राणी मुक्ति 
प्राप्त कर सकता है । 

मानव के लिए आचरण में अश्रहिसा, वाणी में स्थादृवाद और 
मन में समय सार श्रेयस्कर है । 

समीचीन पुरुषार्थ के द्वारा प्राणी कर्मों का क्षय तथा 
बोधि लाभ कर सकता है तथा अनन्त भव-चक्र से मुक्त हो 
सकता है । 

बचनों के उचित व्यवहार से प्राणी सुखी जीवन का निर्मारण 
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कर सकता है। 


७५. चारित्र के बिना कोरे ज्ञान और द्यत से मुक्ति मानना भ्रम 


ही है। जैसे एक पंख से पक्षी उड़ नहीं सकता । 


७६. वास्तव में स्वाध्याय करने से जीवन जीने की कला आ्राती 


है। अन्यथा यह आत्मा यात्री के समान देह रूपी सराय में 
रूककर अवधि बीतने पर चला जाता है । 


७७. सुख, दुःख, स्वर्ग, नरक हमारे स्वयं के शुभ प्रशुभ कर्मों के 


८ 


फन हैं । दूसरों को दोषी बताना शज्ञान है । 

- मानव यदि पशु के समान विवेक शून्यता से क्रोध, मान, माया 
और लोभादि विकारों के वशीभूत होकर पतन का रास्ता 
ग्रपनाता है तो नारकीय जीवन का प्रत्यक्ष अनुभव करने 
लगता है । यदि संयम और संतोषादि को जीवन में स्थान 
देता है तो यहीं स्वयं के समान सुख का अनुभव होता है । 
वास्तव में स्वर्ग और नरक का परिचत्र प्रत्यक्ष इसी जन्म में 


हो सकता है । 


७९. संसार में वही सम्यग साहित्य है जिसके द्वारा प्राणी हेय- 


८50. 


उपादेय का ज्ञान प्राप्त करके जीवन को कल्याणकारी मार्ग 
पर ले जावे । आज वतंमान में जो विषयों को पोषण करने 
वाले साहित्य का प्रचार हो रहा है उसे ग्रहण करने से 
आत्महितैषियों को बचना चाहिये । 

सवज्ञ द्वारा प्रशीत और उसी परम्परा में झचायों, मुनियों, 
ऋषियों एवं साधु-सन्‍्तों द्वारा जिस साहित्य की रचना की 


८१. 


पर. 
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गई है, वह इसलिए प्रामाणिक है कि वह ज्ञान, अनुभव और 
वीतरागता पर आधारित है । यही सम्यग साहित्य की निर्दो- 
षता तथा कल्याणकांरिता का प्रमाण है। 

सत्साहित्य का अध्ययन भी तभी साथेक है जब वह जीवन 
में उतरे । वास्तव में श्रद्धा और आचररा से युक्‍त ज्ञान ही 
कार्यकारी होता है। भारतीय इतिहास मे चाहे अल्प ज्ञानी 
हों चाहे विपुल ज्ञानी, उनकी पूजा या उपासना करने का 
लेख तो मिलता है। परन्तु जो परिग्रह से सुसज्जित तथा 
अ्रश्नती हों उनके द्वारा ज्ञान का उपदेश दिये जाने पर उनकी 
पुजा उपासना करने का उदाहरण कहीं नहीं मिलता है । 
आज यदि हम प्राच्ीतता का ढोल पीटते हुए युवकों को 
तिरस्कृत करते रहेंगे तो समाज और देश का कल्याण नहीं 
हो सकता । आवश्यकता इस बात की है कि हम अपने युवकों 
के समक्ष अपने प्राचीत सिद्धान्तों को प्रस्तुत करें तो युवा 
पीढी इसे झ्रवश्य ही स्वीकार करेगी । 

वास्तव मे प्राणियों में मानव ही सर्वाधिक उपद्रवी है । 
क्योंकि वह दूसरों के लगाम लगाता है, पिजरे में डालता है 
तथा उन पर शासन करना चाहता है । परन्तु अपनी इन्द्रियों 
पर लगाम नहीं लगाता । यदि कोई मानव इन्द्रिय संयम 
पूर्वक अपने पर शासन करता है तो वह आत्मा से परमात्मा 
बन सकता है। 


८. वास्तव में आत्मा सत्य है, शाशवत है। इस विश्वास के साथ 


( १७ ) 


जो मानव श्रात्मा की खोज में लगता है, वही वास्तव में सच्चा 
आस्तिक है । 

८५४. अनादि काल से भ्रात्मा अपनी भूल के कारण कर्मों के भार 
से दबा हुआ है श्रोर उस भार को पर पदार्थों में आसक्ति 
करता हुआ गुरुत्तर करता जाता है जितना जितना इन कर्मों 
का भार गुरुत्तर होता है उतनी उतनी ही यह आ रात्मा नीचे 
दबती जाती है । 

प्राणी अगर चाहे तो घड़ी से क्षिक्षा ले सकता है । जंसे जो 
मिनट, क्षण, पल चला जाता है वह फिर नहीं श्राता है । 
प्रत: बीते हुए समय के लिए पश्चाताप न करके भागे के लिए 
फुरसत की घड़ी की प्रतीक्षा न करके व्यस्तता से ही समय 
निकाल कर अपने आत्म हित हेतु एकाग्र होकर प्रयत्न करना 
चाहिये । 

८७. मानव जीवन में विनय गुण एक अमृल्य निधि है । ज्ञान का 
गव॑ अन्तर के गअ्ज्ञान का द्योतक है | गुणीजनों और बड़ेजनों 
के प्रति आदर होना विनय नाम का गुण है । 

विनय गुण लौकिक तथा व्यावहारिक जीवन में उपयोगी तो 
है ही, किन्तु वह लोकोत्तर मार्ग में भी श्रेयस्कर है । जिन 
व्यक्तियों में आ्रात्मदरष्टि है ग्रथवा भ्रात्मगुण है, वे व्यक्ति 
साधुजनों के प्रति नतमस्तक एवं श्रद्धायुक्त हुए बिना नहीं 
रहते हैं । 


८६. वे मानव धन्य हैं जो मानव मात्र में सौहाद भौर झ्रादर की 
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भावना रखते हैं। खेद की बात है कि आज इस आधुनिक 
युग में गुरुजनों तथा माता-पिता के प्रति भी आदर भावना 
का लोप होता जा रहा है । जिसका मुख्य कारण विनयगुण 
का| ग्रभाव है । 


. यदि पुरातन संस्कृति की कायम रखना है तथा घममं को 


सुरक्षित रखना है तो शीलब्रत ही इसमें सहायक है । शील- 
ब्रत से ही हमारी संस्कृति ओर धर्म सुरक्षित रह सकता है । 
आज राष्ट्र में सरकार परिवार-नियोजन के लिए बड़ी जी 
तोड़ कोशिश कर रही है । अगर इस परिवार-नियोजन को 
सफल बनाना है तो जीलब्रत को अपनाने से सहज में ही 
हल हो सकता है । 


». वास्तव में मल की खान शरीर के स्पर्श से गंगा का पवित्र 


जल भी मलिन हो जाता है ! परन्तु ज्ञानरूपी गंगा के शीतल 
जल से आत्मा को पवित्र एवं निमंल बनाया जा सकता है । 
वास्तव में ज्ञान आत्मा का निजी स्वभाव है । यह प्राणी 
मात्र में पाया जाता है । आज मानव अपने इस स्वभाव को 
भी भूल गया है और विषय भोगों की ओर इतना भुक गया 
है कि अपनी आत्म परिणति को खो बंठा है । 

वास्तव में जीवन की शोभा तो पवित्र संस्कारों से ही होती 
है । भक्ष्याभक्ष्य का विवेक सुसंस्कारिता के लिए परमावश्यक 
है । 


९४. आगम ज्ञान के बिना कोरा कठोर तप भी कार्यकारी नहीं । 


( £&€६ ) 


बह ज्ञान शास्त्र, स्वाध्याय से प्राप्त हो सकता है । 

६५. लोग कहते हैं कि “भरतजी घर में ही वेरागी” इसका अथ्थ 
यह नहीं कि भोग विलास में लिप्त रहते हुए भी प्रात्मज्ञान 
१०५६ हो सकता है | वास्तव में भरतजी का जीवन जल में 
कमलवत्‌ निरलिप्त और विषय-भोगों के प्रति आसक्ति से रहित 
था। प्रत्येक व्यक्ति भरतजी नहीं बन सकता 

€६. संसार में जो जन्म लेता है, वह मरता है । यह बात प्राय: 
सभी कहते हैं । परन्तु विरले प्राणी ही मृत्यु के समय 
महोत्सव मनाते हैं जो निरन्तर तत्त्वज्ञान रूपी श्रमृत का 
पान करते हैं, वे ही शारीरिक विपत्तियों में अ्विचलित रह 
सकते हैं भ्रर्थात्‌ मृत्यु समय पर जन्मोत्सव की तरह महोत्सव 
मनाते हैं । 

. जो प्राणी सुख-दुःख में साम्यभाव रख्ते हैं । वे ही सच्चे 
आस्तिक हैं श्रथवा सम्यग्दष्टि हैं साम्यभाव केवल जीने की 
कला ही नहीं सिखाता; किन्तु वह मरने की कला भी सिखाता 
है। 

&८. यदि किसी ने क्षणभर भी आधि, व्याधि और उपाधि से 
-मुक्त होकर मन, वचन और काय द्वारा आत्म चिन्तवन कर 
लिया तो वह अ्रवस्था संसार से मुक्त होने में सहायक है । 

€६. संसार में यह व्यावहारिक जीवन बड़ा टेढा है । परन्तु एक 
निश्चयात्मक जीवन ही सरल है । ज॑से सपपं जब अपने बिलसे 
बाहर फिरता है तब टेढा चलता है; किन्तु जब बिल में वापिस 
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( २० ) 
जाता है तो सीधा हो जाता है । 


. जहाँ वात्सल्य भाव है, वहीं धर्म है । परस्पर वात्सल्यभाव 


होगा तभी धामिक जनों की वेयावृत्ति होगी और धर्मात्मा 
व्यक्ति होंगे तभी धर्म रहेगा । मानव जीवन का सार तभी है 


कि जब निष्कपटता से वात्सल्य भाव और वंयावृत्ति को 
अपनाया जावे । 


, संसार में ऐसा कोई व्यक्ति नहीं जिसके अन्दर कोई दोष ने 


हो ! जिसमें दोष न हो, वह तो मुक्त परमात्मा है । हमें तो 
हर व्यक्ति के गुणों को ही देखना चाहिये तथा उन्हें ग्रहण 
करना चाहिये । 


: गुण ग्राही होना संसार में श्रति कठिन है । प्रायः देखा जाता 


है कि गुणीजन भी एक दूसरे के दोष प्रकट करते रहते हैं 
तभी कषाय की उत्पत्ति होती है। दूसरे के दोषों को न देख 
कर अपने दोष वंख ले तो मानव महामानव बन सकता है। 


. परमात्मा तो निराकार और निरंजन रूप है। संसार के प्रारणी 


उसे अ्रनेक नामों से पुकारते हैं; परन्तु कोई फर्क नहीं पड़ता । 
जैसे दूध को अलग २ भाषाप्रों में भिन्न २ नामों से पुकारा जाता 
है। अंग्रेजी में (।॥(, (मिल्क) हिन्दी में दूध, संस्कृत में क्षीर, 
पर फिर भी दूध का रंग एवं स्वभाव श्रौर स्वाद एक ही है। 
इसी तरह से परमात्मा को चाहो जिस भाषा में पुकारों 
किन्तु उसमें जो निराकार निरजंनादि गुण हैं, उनमें फर्क 
नहीं होता है । जे ' 


( २१ ) 


१०४. वास्तव में परमात्मा तुम्हारे भ्रन्दर भी है। फकत्‌ अपने भ्रन्दर 
से मिथ्यात्व, भ्रज्ञानादि झवगुणों को हटा डालो तो स्वयं में 
ही परमात्मा के दर्शन होंगे। 

१०५. प्रत्येक आत्मा में ज्ञान मौजूद है। जैसे सूयं पर बादल झा जाने 
से अंधिया छा जाता है; उसी प्रकार कर्मरूपी मैल के श्रा 
जाने से ज्ञान पर आवरण आरा जाता है । 

१०६. आत्म दर्शन करने के लिए हमें नित्य भगवद्‌ भक्ति तथा ज्षास्त्र 
स्वाध्यायादि करना चाहिये । 

१०७. मानव का दो नेत्रों को पाना तभी सफल है कि वह भले बुरे 
की पहिचान करके भ्रच्छी बातों को ग्रहण करे भ्रौर बुरी बातों 
को त्याग दे । 

१०८. इस संसार में तत्त्वज्ञान भरा पड़ा है । जिसे आवश्यकता हो 
वह अ्रहणा कर सकता है । इस तत्त्वरूपी गंगा में हर व्यक्ति 
अपनी आत्मा की प्यास बुभा सकता है । 

१०९ सांसारिक प्राणी मोह के वश भोगों में फंस गया है । इसके 
निकलने का उपाय अगर कोई है तो आत्मरृष्टि ही है । 
अ्रतः झ्रात्म शुद्ध रखो और अपनी परिणात को सुधारों । 

११०. मानव का कत्तंव्य है कि अश्रपनी आत्मा को जाने । श्रगर 
आत्मा को जान लिया तो समझो सब कुछ जान लिया । 

१११. जिन वाणी रूपी भ्रमृत को पीकर जिसने आत्म तत्त्व को नहीं 
जाना उसने वास्तव में वीतराग बारी सुनी ही नहीं । “ लाखों 
करोड़ों ग्रन्थों का यही सार है कि यदि आप सुख चाहते हैं 


११२. 
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( २२ ) 


तो आत्मानुभव करो । आत्मानुभव करने के लिए आपको 
सत्‌ समागम मिलाना होगा तथा श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र को 
अपनाना होगा। 

इस दुःखमय संसार से पार होने का साधन धर्म ही है। परन्तु 
वह यथार्थ ज्ञान से संभव है। जो ज्ञान ग्रात्मतत््व का बोध 
करा देवे, वास्तव में वही सम्यग ज्ञान है । ससार में सभी 
वस्तुएँ सुलभ हैं, पर एक यथार्थ ज्ञान ही दुलंभ है| 

धार्भिक जनों की परिणाति प्राणी मात्र पर दयाभाव की ही 
रहती है । वे तो प्राणी मात्र का ही हित चाहते हैं । 

वास्तव में सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दर्शन और सम्यग्‌ चारित्र ही 
शाश्वत सुख का मार्ग है तथा आत्मा का स्वभाव है। आत्मा 
में ही उत्पन्न होता है । ग्रावश्यकता इस बात की है कि हम 
अपने निजी भण्डार को देखें तो फिर किसी बात की कमी 
नहों । 


११५. जो व्यक्ति अपनी ग्रात्मा के स्वरूप को नहीं समभते हैं और 


११६. 


न समभने की कोशिश ही करते हैं वे अपनी श्रात्मा की वंचना 
ही करते हैं। 

मानव का कत्तंव्य है कि प्राणी मात्र से मंत्री रखते हुए श्रपनी 
आत्मा में क्षमा घारण करे । 


११७. संसार में मान और प्रतिष्ठा के लघु प्रश्नों को लेकर भाई 


भाई में बर पंदा हो जाता है, समाज टुकड़ों में बंद जाता है 
तथा राष्ट्र में गृह-कलह के बादल मंडराने लग जाते हैं। इसो 


( २३ ) 


मानव कषाय के कारण ही महाभारत में कौरवों के दुरभिमान 
“का परिणाम रहा था। इसी के कारण रावण ने मरते दम 
तक अपनी बात को नहीं छोड़ो और सदा सदा के लिए 
बदनाम हो गया । 

५१८. संसार के प्राणी जाति, तष, ज्ञान, कुलादि किसी भी सांसा- 
रिक वेभव का मान करके अपनी अनन्त वेभवशाली ग्रात्मा 
का घोर अपमान करते हैं । 

१2१६. संसार में तीन प्रकार के स्वभाव वाले प्राणी होते हैं । 
(१) उपर से मुलायम और अन्दर से कठोर (२) उपर से 
कठोर और अन्दर से मुलायम (३) उपर अन्दर हर ओर से 
कोमल अंगूर के समान होता है । उसी में मानवता, साधुता 
ग्रादि गुण होते हैं जो अन्तरंग और बहिरंग दोनों में मृदुल 
हो ; वास्तव में ऐसे व्यक्ति ही ग्रात्म कल्याण के पात्र हैं । 

१२०. सरलता ही साधुता का लक्षण है । मायाचारी इहलोक में 

तिरस्कृत होता है और परलोक में दुर्गति का पात्र होता है । 

जैसे मकड़ी दूसरों के लिए जाल बनाकर स्वयं उसमें फंस 
जाती है। 

संसार में वही प्राणी श्रेष्ठ है जो मायाचारी न होकर अपने 

अन्तरंग और बहिरंग में सरल परिणाम रखते हैं । 

१२२. मानव को बाहर और भीतर शंगूर के समान बराबर रहना 
चाहिये । जो व्यक्ति खज़ूर.की तरह उपर से मृदु तथा भ्रग्दर 
से कठोर रहते हैं वे छल युक्त होकर पशु गति को प्राप्त 
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करते हैं । 

मानव का कत्तेव्य है कि उपरी 5“वहार से निष्षपटता और 
अन्तर में सरलता के धारण करके आत्म हित के मार्ग में 
आगे बढ़े । 

संसार में वक़ शब्द विताश का कारण बन जाता है । जैसे 
द्रोपदी ने कहा-'अन्बे के बच्चे अन्धे होते हैं” इन शब्दों ने 
महाभारत के युद्ध को जन्म दिया और १६८ अक्षौहिणी सेना का 
नाश हो गया । 

मन्दिर वीतराग भगवान्‌ की दुकान है । वहाँ जाकर भी 
अगर प्राणी धन सम्पत्ति, पुत्र, पौत्रादि की वांछा करता हैं 
तो समभलो हीरा पन्ना और जवाहारात की दुकान पर 
जाकर कांच खण्ड की तलाश की समान ही हास्यास्पद है। 
जब तक प्राणी अन्तरंग मेल की सफाई नहीं करता है तब 
तक उपरोी मेल यानी शारीरिक स्वच्छता में भ्रपनी उम्र क्‍यों 
न पूरी करदे । परन्तु उसका यह प्रयत्न स्तान के पश्चात्‌ सिर 
पर धूल डालने वाले हाथी की तरह ही निरथंक है। 


. उपरी श्वगार में इतना समय न लगाकर हमें अन्तर शोधन 


का कार्य करना चाहिये। 

वास्तव में सत्य ही धर्म है। सत्य वही है जिससे शान्ति की 
स्थापना और सुख प्राप्त हो । यदि जिस सत्य के बोलने से 
कलह तथा अश्ञांति होती है तो बहाँ मौन रहना ही ठीक है। 
जिन्होंने सत्य धर्म का पालन किया वे इस संसार से मुक्त हो 
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गये । अतः दुनिया में सत्य ही श्रेष्ठ है और हमेद्ञा सत्य की ही 
विजय होती है। 

१३०. जो अन्तरंग से सत्य का पालन करते हैं, वे धन्य हैं। यह एक 
महत्त्वपूर्ण बात है कि सत्य का पालन करने वाला कसी 
बाहरी ढोंग से काम नहीं लेता । 

१३१. संसार से सत्यनिष्ठ व्यक्ति की पग पग पर परीक्षा होती है। 
सत्य पालन के चारों ओर कांटे लगे हुए हैं परन्तु वे प्रयत्न 
पूर्वक अपने सत्य व्रत के लिए वे अ्डिग रहते हैं । 

१३२. वास्तव में सत्य तो हर आत्मा में विद्ययान है, वह झाइवत 
है; परन्तु कषायों के वशीभृत होकर मानव सत्य धर्म को 
छोड़ देता है । 

१३३. वास्तव में सरृज्ञान, दशेत और क्रिया से युक्त निष्काम तप 
से ही आत्मा परमात्मा बन सकता है। 

१३४. आजकल कई व्यक्ति तो दो चार ज्ञास्त्रों को पढ़कर तथा 
एकान्त सुती सुनाई बातों के आ्राधार पर संपरमी और साधुझों 
को निरथेक बताकर उछपंलता को बढ़ावा दे रहे हैं अर्थात्‌ 
अपनी आत्मा का पतन ही कर रहे हैं। 

१३५. यदि हमारे विचारों में, आचरण में, निर्मेलता नहीं है तो 
केवल तीर्थ यात्रा करने वालों से लाभ होने वाला नहीं है । 
तीथ यात्रा करने से तभी लाभ होगा जबकि इन बुराइयों 
को वहाँ जाकर त्याग करें । 

१३६. वास्तव में अ्रकिचन धर्म आत्मा का स्वभाव है, जब मानव 
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इस उत्तम धर्मे को समझ लेता है तब वह अपने को मोक्ष के 
समीप पाता है । 

१३७ देखो अनादि काल से आज तक असंख्यात प्रदेशी आत्मा का 
एक प्रदेश भी पुरुगल रूप न हुवा और न होगा तथा कोई 
पुरगल परमाणु भ्राज तक आत्म रूप न हुवा और न होगा । 
परन्तु फिर भी अज्ञाती प्राणी पर पदार्थों की अपना मानकर 
आत्मवंचता करते रहते हैं । यह एक भ्ज्ञान ही है। 

१३८. जिनका भविष्य उज्ज्वल है वे हमेशा सोचते हैं कि मैं भ्रकेला 
आया था और अकेला ही जाऊँगा । इस शरीर को भी यहीं 
छोड़कर जाऊँगा। 

१३६. क्षमा वीर पुरुषों का एक अनोखा गुण है और वीर पुरुषों के 
मिर पर मुकुट को भांति शोभा देता है। अतः इस क्षमारूपी 
महामणि को महापुरुष ही धारण करते हैं। 

१४०. क्षमा वही कर सकता है; जो शक्तिमान है । क्षमा का अथ्थ॑ 
सहन करना है। ग्रतः क्षमाशील होने के लिए प्रथम क्रोधवृत्ति 
को शांत करना चाहिये । वास्तव में क्रोधी हिसक होता है 
और क्षमावान्‌ अहिसक होता है । 

१४९ प्राणियों को प्रायः क्रोध के समय विवेक और हिताहित का 
ज्ञान लुप्त हो जाता है और धैये रहित होकर उसका परिणाम 
नहीं सोचते हैं । | 

१४२. क्रोध में स्थिरता का अ्रभाव है। यदि क्रोध को थोड़ी देर रोक 
लिया जावे तो उतना वेग शोल नहीं रहता है। 
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१४३. यह एक मनोविज्ञान सम्मत बात है कि क्रोध के बाद पर्चा- 
ताप होता है, थकान, ग्लानि ज॑से भावों का अनुभव होता 
है। परन्तु क्षमा के बाद चित्त में शांति, सुब और सन्‍्तोष 
मिलते हैं । 

१४४. झपना सामर्थ्यं होते हुए भी भ्रपकार को सहलेना क्षमा है । 
अतः “क्षमा वीरस्य भूषणम्‌ कहा गया है। 

१४५. क्षमा के बाद शांति और क्रोध के बाद अशांति होना स्वाभा- 
विक बात है। जेसे चुल्हे की ओर से श्राने वाली हवा गमें 
और पानी की भ्रीर से बहने वाली हवा शीतल होती है । 

१४६. वास्तव में क्षमा में ग्रविरोध सदभाव है जो सब के साथ मैत्री 
भाव पंदा करता है। श्रर्थात्‌ अ्ज्ञानीजनों के दुब्यंवहार 
को ज्ञानवान्‌ क्षमा दृष्टि से देखते हैं । 

१४७. संसार में यदि हमारे कोई शत्रु हैं, जिनसे हमें लड़ना है तो 
वे हैं राग, हैं ष और मोहादि । 

१४८. साम्यभाव आत्मा का स्वभाव है | राग द्वष को निःशेष 
करके ही उसे प्राप्त किया जा सकता है । 

१४९. प्राणी कर्म कालिमा का बोझा श्रनादि काल से ढोता आया 
है। उस बोझ को उतारने के लिए मानव-पर्याय ही सुन्दर 
अवसर है। 

१५०. संसार में रोग की चिकित्सा हो सकती है परन्तु मौत की 
नहीं । | 

१४१. मोहवश प्राणी घटती हुई भ्रायु से भयभीत न होकर खुशी 
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मनाते है। वास्तव में धत और वंभव की बुद्धि तथा झायु का 
घटना दोनों ही दुःख और संताप के कारण हैं । 

१५२. हमारा मानव जीवन त+ सफल और श्रेष्ठ है जब हम घममम- 
मय जीवन व्यतीत करे । जो प्राणी आजा तृष्णा को छोड़ कर 
सनन्‍्तोष धारण करते हैं वे ही सुर हो सकते है । जिन्होंने 
संसार में अत्याचार अ्रनाचार किये उनकी प्रन्तमें दुर्गति 
हुई है। 

१५३. वास्तव में आत्मा का गुरु आत्मा ही है। प्राणी अपने मन से 
पाप बांध सकता है तथा चाहे तो मन के द्वारा श्रपने विचारों 
को समोक्ोन करके ५।'*ें को धो भी सकते हैं । 

१५४. संसार में प्राणी भ्रे ला हो जन्मता है और प्रकेला ही मरता 
है परन्तु मोह के वश जिस पर्याय में जाता है वहाँ ही आपा 
मान लेता है और उसी शरीर में श्राशक्त होकर कर्मों का 
ग्रजंन करता रहता है। वास्तव में इसी का नाम अज्ञान है। 

१५५. संसार में जिन्हें श्रात्म बोध हो जाता है, उनका व्यावहारिक 
जीवन +) निःसन्देह रूप से पवित्र ही होता है। यदि व्याव- 
हारिक जीवन में समता और सहिष्णुता नहीं है तो समक लो 
कि आत्मबोध की बात करना भी शोभा नहीं देती । 

१५६. संसार के प्राणियों ने यदि सब कुछ जान लिया, परन्तु अपने 
स्वरूप को यदि नहीं जाना तो वास्तव में उनका सब कुछ 

“जानना बेकार है । 
१४७. वास्तव जानना तो यह है कि मैं अवेःला ही श्राया था और 


2? 


ज्शचिकि 
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श्रकेला ही जाऊँगा। मैं एक हैँ, चिदानन्द स्वरूप हूँ, शरीर 
नहीं हैं, मा-बाप, सम्रे-सम्बन्धी, पास-पड़ौसी, मित्र ये सभी 
इमशान तक के साथी हैं। कोई भी मरते समय साथ देने 
वाला नहीं है। जो व्यक्ति ऐसा सोचते रहते हैं, वे निश्चय 
ही एक न एक दिन मुक्त हो जे हैं । 
. इस असार संसार में जिन्होंने अष्ट-कर्मों का नाश कर दिया 
है ग्र्थात्‌ अपनी आत्मा को पापों से बचा कर मोक्ष मार्ग में 
लगा लिया; वास्तव में वे ही शूरवीर हैं श्रौर वे ही महावीर 
हैं तथा वे ही रामचन्द्र हैं चाहे जिस नाम' से उनका सुमिरत 
करो कोई फरक नहीं पड़ता । 
यह चर्ममय शरीर मलमूत्र की खान है। इसको चाहे कितनी 
€्फा क्‍यों न धोया जाए परन्तु यह स्वच्छ नहीं होता । इस 
नाशवान शरीर का श्युगार तो रत्नमयी हैं। चर्म धोने से 
३ में नहीं धुलते । 
जब मृत्यु का समय झ्राता है उस समय चाहे जितना. प्रयत्न 
करो, परन्तु बचाने में ग्रसफलता ही मिलती है । उस समय 
बड़े बड़े चिकित्सकों का भी प्रयत्न निष्फल हो जाता है 
ग्र्थात्‌ उनके लाख प्रयत्न करने पर भी मानव न स्व्रास्थ्यलाभ 
कर सकता है भर न मृत्यु से ही बच सकता है । 
इस संसार में शरीर से प्यार सभी करते हैं परन्तु खेद है कि 
अपनी आत्मा से प्यार करने वाले विरले ही होते हैं। 


१६२. वास्तव में भ्रपनी ही भूल से प्राणी संसार की जन्म-मरण 
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रूपो यातनाग्रों को सहता है। 

१६३. संसार के प्राणी मिथ्यात्वश चौरासी लाख योनियों में 
मटकते फिरते है और भयानक नारकीय दुःखों को सहन 
करते हैं। प्रगर एक दफा भी इस मिध्यात्व को छोड़कर सम्य- 
क्त्वरूपी भ्रमृत का पान करलें तो ग्रनन्त संसार का अन्त 
भरा सकता है ! 

१६४. जो प्राणी संकटों को समताभाव से सहन कर लेते हैं तथा 
वस्तु तत्व को जानकर डगमगाते नहीं हैं वे संसार से मुक्त 
होने का उपाय जान लेते हैं । 

१६५. प्रत्येक प्रात्मा में अनन्त ज्ञान की शक्ति छिपी हुई है । भ्रगर 
कोई भव्यात्मा समीचीन पुरुषार्थ के द्वारा तपस्या करके प्रकट 
करना चाहे तो सहज में हो प्राप्त हो सकती है । 

१६६: मानव भव का सदुपयोग यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति में लगाना 
ही श्रेष्ठ बात है। 

१६७. जगत्‌ का नाणवान्‌ ज्ञान प्राप्त करने को तो मानव एड़ी से 
चोटी तक प्रयत्न करता है श्रौर फिर अपने को बुद्धिमान 
बताता है। किन्तु कभी यह नहीं जाना कि मैं कौन हूँ? 
मुझे क्‍या प्राप्त करना है ? शरीर भ्ौर श्रात्मा श्रलग श्लग 
हैं । वास्तव में यह्‌ जाने बना सारा लौकिक ज्ञान बेकार है । 
सम्यग्‌ ज्ञान की प्राप्ति कठिन है । पर जो प्राणी इसको 
प्राप्त करने का प्रयत्न करे तो उनके लिए कुछ भी दुलंभ 


नहों । 
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१६८. मानव को मानवता अपनाते हुए अपने जीवन में कोई भो 
ऐसा काये नहीं करना चाहिये जिससे श्रपनी झात्मा का 
पतन हो तथा ग्रन्य किसी प्राणी मात्र का तिरस्कार हो या 
किसी की हिंसा हो । 

१६९. आज लोग धर्म के नाम से चिढ़ते हैं इसका कारण या तो 
यह है कि उनके किसी पाप का उदय है या वे बेचारे धर्म के 
यथार्थ स्वरूप को जानते ही नहीं हैं। वास्तव में वस्तु का यथार्थ 
स्वरूप ही धर्म है। धर्म कोई झ्रासानी से प्राप्त होने वाली 
वस्तु नहीं है । उसके लिए हमें निरन्तर पुरुषार्थ करना 
होगा । 

१७०. मानव जब तक धर्म को नहीं समझता है तब तक बह निमू ल 
शंकाओं में फंसा हुआ यद्‌वा तदवा बोलता है । यथार्थ में 
धघमं तो एक क्षण में हो सकता है। जिस क्षण प्राणी अपने 
कर्मो को नष्ट कर देता है उसी क्षण में धर्म है । परन्तु उन 
कर्मों को काटने के लिए ब्रत, नियम, संयम. तपादि को 
निहायत जरूरत है । 

- वास्तव में किसी व्यक्ति विशेष ने धर्म नहीं बनाया। बह तो 
ग्रनादि निधन भ्रर्थात्‌ स्वयं सिद्ध है। धर्मानु प्रेक्षा तो दर्ण 
है । उसमें देखने से आत्मा के उपर जो कर्म रूपी मेल बैठे 
हैं, उनका ज्ञान होगा । धर्म किसी सम्प्रदायवाद को नहीं 
बनाता । वह तो शास्त्रोक्त है एवं शाइवत है ; 

१७२. धर्म तो सभी आत्माओं में स्थित है। भ्रपती आत्मा पर से 
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जो क्रोध, मान, माया और लोभादि को हटाकर के वोतराग 
वाणी पर श्रद्धा और आच रण करेगा वही धर्मात्मा है। 

१७३. देखो ! सारी दुनिया को नाना प्रकार की चिन्ताओं ने घेर 
रखा है। परन्तु उन चिन्ताशओ्ं को घेरने वाले विरले ही हैं । 
जिन महात्माओं ने इन चिन्ताश्रों को घेर लिया है वे ही सिद्ध 
परमात्मा हैं । 

१७४. सम्यग्दर्शन, ज्ञान, चारित्र का सम्यग्‌ परिपालन ही मुक्ति 
का मार्ग है। 

१७५. धर्म तो सरल झ्रोर सीधा है। जहाँ पर विवाद और कलह 
है वहाँ नियम से ग्रधर्ष है। वस्तु का सही रूप में निविवाद 
रूप से जानना ही धर्म है । 

१७६. जो विवाद या अपनो जिद का पोषण करते हैं, वहाँ पर तो 
कंषाय है, धर्म कंसे हो सकता है ? जैसे किसी चक्ष्‌ रहित 
व्यक्ति का नाम नयन सुख हो भ्रथवा किसी कुरूप व्यक्ति 
का नाम सुन्दरलाल हो। परन्तु उनमें यथा नाम तथा गुण 
नही होते । उसी तरह अगर कोई धर्म नाम पर लड़ता- 
भगड़ता है तो वहाँ भी धर्म नहीं है । 

१७७. वास्तव में अलोकिक ज्ञान की प्राप्ति अनुभूति से होती है । 
अनुभूति तब होती है जब अ्नेकान्त स्थाद्राद्‌ और तत्त्व इष्टि- 
जो आगम प्रणीत है, उसे सम्यगू रूप से समझे भर हृदयगम 
करे। 

१७८. वास्तव में “मेरा सो खरा” की दृष्टि वाला प्राणी मिथ्या 
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इष्टि है और इन्हीं गलत विचारों से कलह की उत्पत्ति 
होती है । 

१७९६. समीचीन ज्ञान के निर्मल जल में संस्कृति के कमल खिलते 
हैं। उस निरमेल जल में जो प्यासा मानव ग्रपनी श्रंजलि 
बढ़ाता है उसे अमृत पीने को मिलता है। 

१८०. प्राणी मात्र में वह भ्रसीम शक्ति मौजूद है, जिसके द्वारा 
प्रत्येक ग्रात्मा परमात्मा बन सकता है । 

१८१. जो धर्म के प्रति उदास रहते हैं श्र जिन-बाणी में शंका 
रखते हैं, बे वास्तव में विद्वान नहीं; अल्पन्न और 
गज्ञानी हैं । 

१८२. जीवन में स्यादवाद्‌ इष्टि को अपनाने से सभी द्वन्द्र समाप्त 
हो सकते हैं । वस्तुएँ अनन्त धर्मात्मक हैं। भ्रतः एकान्त पक्ष 
को न पकड़कर अनेकान्त पर आरास्था रखो । 

१८३. संसार में सभी आ्रात्माएं समान हैं और खान में से निर्गत 
हीरे के समान हैं। अगर हम चाहे तो इस हीरे की कर्म रूपी 
कालिमा को साफ करके उसकी स्वभावगत चमक को प्रकट 
कर सकते हैं । 

१८४. मानव भगवान्‌ बनने की बातें करते हैं। परन्तु सबसे पहले 
उन्हें मानव बनना चाहिये। उन्हें अपने मन से अ्रक्स्मातादि 
सात भयों को निकालकर प्राणी मात्र को जीने देने के वाता- 
बरण में सहायक बनना चाहिये | यह सब स्यादवाद इष्टि से 
संभव है क्योंकि स्थादुबाद इष्टि ही समन्वय और सहिष्णुता 
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की दृष्टि है । 

१८५. संसार के सभी धर्म भगवान्‌ महावीर के बताये हुए “जीवों 
और जीने दो” सिद्धान्त पर ही आधारित हैं । निश्चय 
दृष्टि से कोई ग्रन्तर नहीं । ग्रतः श्रपनी आात्मावत्‌ सभी संसार 
के प्राणियों को समझो | 

१८६. धर्म किसी व्यक्ति विशेष ग्रथवा देश की बपषौती नहीं है । 
यह तो विश्व के प्राणी मात्र के कल्याण का साधन है । 

१८७. आत्महित के साधन के लिए काल की प्रतोक्षा नहीं करनी 
चाहिये । क्योंकि न जाने आयु का अन्त कब झ्रा जाए भ्रौर 
हमारा मनसूबा धरा का धरा ही रह जाए। 

१८८. जिस तरह से मिट्टी का दीपक संध्या से लेकर लगातार प्रातः 
तक श्रन्धकार से लड़ता रहता है उसी प्रकार हमें भी जीवन 
भर अज्ञान रूपी अन्धकार से लड़ते रहना चाहिये | परन्तु हम 
तो आपस में ही लड़ते रहते हैं । एक दूसरे कों मिथ्या दृष्टि 
कहकर तिरस्क्ृत करते हैं । 

१५८९. धमं के प्रचार के लिए युवा पीढ़ी को झागे झ्राना चाहिये । 
समय की पुकार है कि हमें स्वार्थ से उपर उठकर भगवान्‌ 
महावीर के बताये अनुसार धर्म का प्रचार करना चाहिये। 

१६०, प्राणियों को नाशवान्‌ लक्ष्मी की पूजा न करके ज्ञान-लक्ष्मी 
की पूजा करनी चाहिये। वास्तव में ज्ञान-ज्योति ही सच्ची 
लक्ष्मी है । 

१६१. कातिक कृष्णा अमावस्या को जब भगवान्‌ महावीर को 
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केवल ज्ञानरूपी लक्ष्मी की प्राप्ति हुई थी तब उपस्थित 
प्राणियों मे धन्य धन्य के नारे लगाये थे और भगवान्‌ का 
गुणानुवाद किया था तभी से परम्परा के प्रवाह में लोग 
धन्य धन्य शब्दों का रूप धन की पूजा करने लगे । 

१६२. आचायों ने मानव भव को सभी भावों से इसलिए श्रेष्ठ 
माना है कि मानव विवेकशील होता है और धर्म को धारण 
करके अपना आत्म कल्याण कर सकता है। 

१६३. श्राज संसार को महा विनाश से बचाने के लिए अ्रहिंसा ही 
समर्थ है। अहिसा अणुब्रत में सभी ब्रत गर्भित हैं; क्‍योंकि सभी. 
का आधार प्राणी मात्र पर और अपने आप पर दया करना है। 

१६४. “परस्परोपग्रह जीवानाम्‌' श्रर्थात्‌ जीव एक दूसरे का उप- 
कारी है। आचाये उमास्वामी का यह बहुमूल्य सूत्र हमेशा 
जीवन में धारण करना मानव का परम कर्तव्य है । दया 
को पालन करने से ही मानव महामानव बन सकता है। 

१६५ संसार में सभी धर्मों में दया को प्रधानता दी है । इसके बिना 
धर्म नाम की कोई साथंकता ही नहीं । 

१६६. हमारे देश की संस्कृति का मूलाधार श्रहिसा तथा वीतरागता 
है। भ्रतः हमें विविधता में एकता के द्यन होते हैं । वास्तव 
में सुसंस्कारित जीवन ही स्व-पर कल्याण में सहायक 
होता है। 

१६७. झाज के मानव आधुनिक खान-पान और पहनावे को तेजी 
से अपनाते जा रहे हैं। लेकिन खेद है कि भ्रपनी प्राचीन गौरव- 
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मयी संस्कृति का अध्ययन तक नहीं करते हैं । 

१६८. आ्राज मानवों का हर प्रयत्न विपरीत दिशा की श्रोर होता 
है। अपने शरीर को श्यू गारित करने, विषय-वासनाओ्ं को 
पोषित करने में ही जीवन खो रहे हैं । वास्तव में बन्धन 
से छुटकारा प्राप्त करने के लिए आत्मा को संस्कारित 
करना परमावश्यक है। क्योंकि भ्रनादि काल से इन कर्मों 
के बन्धन में जकडा हुआ है | 

१६६. देखो ! गांधीजी ने मारने वाले व्यक्ति को हे राम ! दाब्द 
कहकर राम नाम का मेडल पुरस्कार में प्रदान किया था। 
हम मरते समय अ्रपने जीवन भर के साथी पारिवारिक जनों 
को हाय-हाय का उपहार देते हैं प्र्थात्‌ स्वयं दुर्गति पाते हैं । 

२००. धामिक शिक्षा का प्रारंभ बचपन से करना सही कदम है । 
क्योंकि युवावस्था, वृद्धावस्था में बचपन के सुन्दर संस्कार 
ही सु मार्ग पर चलाते हैं । 

२०१. वास्तव में “खरा सो मेरा” कहने वाले पुरुष श्रपना 
उत्थान करते हैं, जबकि “मेरा सो खरा” की जिद करने 
वाले अपना पतन करते हैं। 

२०१. श्राचार्यों ने बतलाया है कि कुछ प्रथाएँ (रीति-श्वाज) किसी 
समय आ्रावश्यकता वश्ष प्रारंभ हुई हों, वे यदि वतंमान में 
हानिश्रद हों या अनुपयोगी हों तो उन्हें त्याग देगा चाहिये । 

२०३. मानव को विवेक से काम लेना चाहिये, जिससे परिणामों में 
निर्मलता श्रौर शञान्ति/मिल सके । 
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२०४. आज जो लोग पूजा-पाठ, ब्रत-उपवास, भगवद्‌ भक्ति श्रादि 
शुभ क्रियाओं को जड़ क्रिया तथा हेय बतलाते हैं, वे यह क्यों 
भूल जाते हैं कि वे स्वयं जड़ क्रिया के मोह में फंसे हुए हैं । 
शास्त्र के पन्‍ने, शब्द और यह साधन सभी तो जड़ हैं। जिनके 
आसरे वे अपने को परमशुद्ध दशा में देखना चाहते हैं। 

२०५. सच तो यह है कि पदार्थ का निर्णय एकान्त से नहीं भ्रनेकान्त 
से होता है भ्र्थात्‌ अनेकान्त स्थादवाद, सप्तयंगी सिद्धान्त 
मानव को परम विवेक सम्पन्न बना देता है। 

२०६. सर्वथा एकान्त भ्रथवा मिथ्या रूढिवाद को प्रश्नय नहीं देना 
चाहिये । वास्तव में अपेक्षावाद से सोचना, श्राचरण करना 
श्रौर विचार व्यक्त करना ही विवेक है । 

२०७. हिंसा में कभी भी धर नहीं हो सकता है, चाहे वह किसी 
राष्ट्र भ्रथवा धमं तथा किसी भी देश काल में क्‍यों न प्रति- 
पादित की हो ? 

२०८. वस्तु अनन्त धर्ंमयी है । उन धर्मों को स्थाद्वाद और 
ग्रनेकान्त से परखा जाता है। किसी हठबाद से नहीं परखा 
जाता है । 

२०६. इस संसार में कोई अन्धा है, कोई बहरा है, कोई पंगु है, 
कोई बीमार है । वास्तव में सभी प्राणी श्रपने भ्रपने झ्शुभ 
कर्मों का फल भोग रहे हैं। प्रगर प्राणी इन कर्मों को बांधने 
का अपने आप को जिम्मेवार समझ लेता है तो अपनी श्रात्मा 
के कल्याण के लिए अवश्य ही सन्‍्मार्ग पर चलने की दृष्टि 
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बना लेता है । 

२१०. जिस प्रकार से नदी के इस किनारे से उस किनारे तक पहुंचने 
के लिए नौका का साधन होता है उसी प्रकार संसार से मोक्ष 
तक पहुंचने के लिए धमेरूपी नौका की आवश्यकता होती है । 

२११. अगर हम अ्रपना कल्याण चाहते हैं तो हमें निरन्तर आत्म 
चिन्तवन, वाह्य-आ्रम्यन्तर सरलता, ग्रात्म बोध तथा काम, 
क्रोध मोह के त्रिदोष से बचने का प्रयत्न करना होगा । तभी 
हमारा कल्याण संभव है। 

२१२. अनेक शास्त्रों में निपुणा, किन्तु आत्म-ज्ञान से शून्य विद्वान 
से मोह रहित श्रल्पन्न हजार गुना श्रेष्ठ है। 

२१३. वास्तव में सच्चा विद्वान तो वही है जो अपनी आत्म परिणति 
को सुधार कर श्रात्म हित कर लेता है। 

२१४. आचार्यों ते ज्ञान की महिमा गाई है। ग्रज्ञान मृत्यु है और ज्ञान . 
अमरता । अज्ञान तिमिर है और ज्ञान श्रालोक । श्रज्ञान विष 
है और ज्ञान अमृत । अज्ञान का परदा रहते मानव सही बात 
को नहीं जान सकता । जैसे ग्रन्धकार में चलने वाला व्यक्ति 
किसी क्रूप, बावड़ी, तालाब या गड्ढे में गिर सकता है अथवा 
सप॑ पर पांव पड़ सकता है । परन्तु दीपक हाथ में लिया 
हुआ व्यक्ति सुख पूर्वक अपना मार्ग पार कर लेता है । उसी 
प्रकार जिसके हृदय में ज्ञान-दीपक जलता है वह भ्रपना 
कर्तव्य करता हुआ इष्ट स्थान (मोक्ष) तक पहुंच सकता है । 
लिसमें ज्ञान का प्रभाव है वह रौता रहता है । 


( रे६ ) 


२१५. जिसको ग्रात्म हित की अभिलाषा है वह प्राणी ज्ञान के द्वारा 


वस्तु स्वरूप का निर्णय करके मोक्ष पथ पर आ्रारूढ हो 
जाता है। ! 


२१६. जो प्राणी अपने को ज्ञानी मानता है पर उस ज्ञान से रात- 


२१ 


दिन शरीर के पोषण हेतु संग्रह करता रहता है । लौकिक 
कार्यों में रत रहता है और ग्रात्महित के लिए उद्यम नहीं 
करता, उसका ज्ञान ठीक उसो तरह है जेसे कोई व्यक्ति 
प्रकाश के लिए दोपक जलाता है और प्रमादवश उस दीपक 


: से अपने वस्त्र जला लेता है'तो उसको हानि ही होगी । इसमें 


दीपक का कोई दोष नहीं | उसी तरह ज्ञान से श्रात्महित की 


* जगह अपना अहित करता हैं तो वह उसकी गलती हो है, 


-छ 


टी 


ज्ञान की नहीं । 

ज्ञान प्राप्त होने पर मानव को उस कोरे ज्ञान को तपरूपी 
अग्नि में पकाना चाहिये। तब उस ज्ञान रूपी बतंन में श्रमृत 
रूपी झ्रात्म चितन ठहर सकता है। अन्यथा जैसे कच्चो मिट्टी 
के बरत॑न में जल डालते ही वह नष्ट हो जाता है। श्रतः उससे 
सिद्ध है कि उस कच्चे मिट्टी के बतेन को श्रग्नि में पकाया 
जावे तो वह पात्रता धारण कर सकता है। 

संसार में मोह के उदय होने से राग-द्वेष पेदा होते हैं । इस 
राग द्व ष रूपी इन्धन को 'ज्ञानरूपी ग्ररित जलाने में समर्थ 
है | ग्रथवा मोह रूपी रोग के लिए ज्ञान रूपी श्ौषधि से 
चिकित्सा ही कार्यकारी है। 


( ४० ) 

२१९. ज्ञान मार्गियों का पथ-प्रदर्शत स्वयं भगवती सरस्वती करती 
है। ज्ञानाराधना में रत रहने वाले व्यक्ति तत्त्व जिज्ञासा 
में तललीन हो जाते हैं। उन्हीं को एक दित वस्तु स्वरूप का 
भान होता है। अभीक्षण ज्ञानोपयोग की महिमा का वर्णन 
करना कठिन है । 

* काच और वित्तामणि श्रम के दो पुरस्कार हैं तो ऐसा कौन 
विवेकहीन होगा जो काच लेना चाहे ? उसी प्रकार मानव 
भव को प्राप्त करके यदि विषयादि काच खंडों को संग्रहीत 
करते रहे तथा ग्रात्मचित्तामणि की प्राप्ति हेतु श्रम नहीं 
किया तो जन्म व्यथे ही खो दिया जानो । 

२२१. जो पदा्थ या प्रयोजन हमारे चर्म चक्षओं से प्रतीत नहीं 

होते वे ज्ञान रूपी चक्ष से सहज ही देखे जा सकते हैं । 

२२२. जिस प्रकार अंधा व्यक्ति सामने रखी हुई शुभ अशुभ वस्तुओं 
को नही देख सकता है उसी प्रकार आत्म ज्ञान से हीन मानव 
धर्म ्रधर्म को नहीं जान पाता है। 

संसार में धर्म विहीन मानव को छोड़कर दूसरा कोई मूर्ख॑ 
अथवा पशु नहीं है। क्योंकि जैसे पशु घास आ्रादि खाकर मल- 
मृत्रादि का क्षेपण करते हैं और घर्म-अधर्म कर््त॑व्य-प्रकत्तंव्य 
को नहीं जानते हैं, उसी प्रकार धर्म रहित मानव भी खान- 
पान आदि को क्रिया करके मल मृत्रादि का क्षेपण करते हैं 
अर्थात्‌ धर्में-पधर्म, कत्तेव्य-अकत्तंव्य को नहीं जामते । 

२२४. जिन्हें अपने घर्म तथा संस्कृति का स्वाभिमान नहीं वे धर्म 
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तथा शास्त्र ज्ञान से पराड्मुख होकर धर्म और श्रधर्म को 
नहीं जानते हैं झ्रत: विद्वानों ने कहाकि वे मनुष्य होते हुए 
बिना सींग पूछ के पशु हैं । 


. प्रत्येक व्यक्ति को आ्ात्मबोध तथा कत्तेंब्य बोध की और श्रेय 


को प्राप्ति के लिए ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। 


 मानवों को अपने घर आये हुए अतिथियों को सत्कार पूवेक 


आहारादि देना चाहिये। अश्रत: प्रतिथि सत्कार होने से ही 
गृहस्थी की शोभा है। 


“जो मनुष्य सदुपदेश द्वारा जीवों को कत्तेव्य बोध कराते हैं वे 


निश्चय ही ज्ञान-समुद्र पारदर्शी हैं तथा वे मात्र ब्लान-लक्ष्मी 
के सच्चे अधिकारी होते हैं। 


- अपने विचारों से प्राणी चाहे तो इस प्रथ्वी को स्वर्ग, धाम 


बना सकता है और चाहे तो नरक कुण्ड बना सकता है। 
जैसा प्राणी के मन में रहता है वेसा प्रायः बाह्य में प्रकट 
होता है। चाहे कोई अन्घेरे में छिएकर विचार करे, परन्तु 
बह भी प्रकट हुए बिना नहीं रहता है। 

जिस तरह प्रकाश से झ्रंघकार का ताश होता है उसी प्रकार 
श्रज्ञान का ज्ञान से नाश होता है। यदि मानव अपने गुण- 
दोषों को नित्यप्रति देखें और फिर प्रयत्न पूर्वक दोषों को 
बुरा समभते हुए छोड़े तथा गुणों की वृद्धि करता जाबे तो 
निश्चित ही अपने अ्रनादिकालीन अज्ञान रूपी अंधकार को 
ज्ञान रूपो प्रकाश से नाश कर सकते हैं । 


( ४२ ) 


२३०. प्राणी जब तक अज्ञान के कारण अपनी इच्छाशझ्रों की पूर्ति 
करने में लगा रहता है तब तक सच्चे सुख से वंचित रहता है 
और पापों को सचित करता रहता है वास्तव में विचार किया 
जाये तो इन इच्छाग्रों की पति होना सवंथा असंभव है । 

२३१. जिन महानुभावों ने अपनी आत्मा में परमात्मा का दर्शन 
कर लिया है, वे प्राणी मात्र में ईश्वर का दर्शत करते हैं । 

२३२. जिन पापात्माओं ने अपने को नहीं जाना उनकी दृष्टि में 
सभी प्राणी पापो हैं अर्थात्‌ वे श्रपने अमूल्य मानव-पर्याय 
को दूसरों के दोष देखने में ही पूरी करते हैं । 

२३३. अपने मन में उत्तम २ विचारों को स्थान दो । वे विचार ही 
तुम्हारे जीवन में मोक्ष मार्ग में सहायक सिद्ध होंगे। वास्तव में 
मन के विचारों की शक्ति का प्रभाव दूसरों पर भी पड़ता 
है । यदि आप अपने मन में दूसरों के प्रति वान्सल्य भाव 
रखोगे तो उनका अ्रसर उन पर जरूर पडेगा ! अथवा बुरे 
भाव रखोगे तो बुरा प्रभाव पड़ेगा । 

२३४. वास्तव में मोक्षरूपी महल में जाने के लिए द्वार खुला रहता 
है जो चाहे वह उसमें जा सकता है । परन्तु वहाँ जाने में 
यह एक अटल तथा प्रमर नियम है कि सब कर्मों का ऋण 
चुका दिया जाबे | फिर कोई रोक टोक नहीं । 

२३५. प्राणियों का जीवन एक करघा है। उस पर मनरूपी जुलाहा 
विचार रूपी भले बुरे कामों के सूतसे ताने बाने करके संसार 
रूपी वस्त्र को बनाते हैं। फिर उस वस्त्र में अपने को ऐसे 


२३६. 
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लपेट लेते हैं जैसे रेशम का कीड़ा । 

जो व्यक्ति सवेदा आत्महित की वांछा करते हैं तथा अश्रपनी 
शक्ति के अनुसार उस मार्ग का अवलम्बन करते हैं, वे एक 
न एक दिन अवश्य अपने इष्ट स्थान को पहुंच जाते हैं । 


. अगर गझञाप आत्महित चाहते हैं तो आपको अपना स्थायी 


उद दुय बनाना चाहिये फिर उसकी पूि में पूरी ताकत के 
साथ लग जाना चाहिये । परीक्षा काल में चाहे जितनी 
कठिनाई या विपदाएँ क्‍यों न आजाएं, अपने निश्चित उहश्य 
से पीछे मत हटो । याद रखो, जिस मनुष्य का कोई निश्चित 
उहं ब्य नहीं होता उसे किसी काम में सफलता नहीं मिल 
सकती । 


. प्राणियों में विपत्ति थोड़े दिन के लिए आती है श्रौर चली 


जाती है। परन्तु जो प्राणी इन विपत्तियों को साम्यभाव से 
सहन करते हैं, वे धन्य हैं । वास्तव में इन विपत्तियों का 
निर्माता मानव स्वयं ही है और अगर चाहे तो इनका नाक्ष 
भी कर सकता है। 


- संसार में जीवों की परिणति (प्रकृति) भिन्न २ होती है । एक 


का स्वभाव दूसरे से नहीं मिलता है । सभी के विचार अपने 
पूर्वोपाजित कर्मों के श्राधीन रहते हैं । 

संसार में जो लोग निरन्तर घन का संचय करते हैं और 
उसको दान धर्मादि में खर्च नहीं करते हैं। वे मात्र उस घन 
के रक्षक हैं। उनके पास वह धन होना न होना बराबर है। 


२४१. 
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लक्ष्मी का संग्रह करके मरजाना लक्ष्मी का फल नहीं है श्रपितु 
घर्म एवं परोपकार के मार्ग में लगाना है । 

मानव अपने ही विचारों से अपने जीवन को बनाता है और 
बिगाड़ता है| वास्तव में मन में जेसा विचार होगा वैसी 
ही बाह्य अवस्था होगी और उन शुम-अशुभ विचारों से ही 
प्राणी पाप-पुण्य का अर्जन करता है। 

जिन व्यक्तियों ने धर्म-मार्ग को छोड़कर अधरम मार्ग को 
अपना रखा है । उन्होंने अपने अमूल्य मानव जीवन की 
परवाह न करके अपने को घोर अंधकारमय क़ूप में डाल 
रखा है। 

जो लोग अपने मानव जीवन की सार्थकता चाहते हैं, उन्हें 
हर समय अपने स्वरूप का चितवन करना चाहिये और 
पाप प्रवृत्ति से बचना चाहिये। 

अज्ञानी प्राणी सोचते हैं कि संसार की प्रत्येक वस्तु पर 
अ्रधिकार प्राप्त किया जा सकता है परन्तु अपने मन और 
प्रात्मा पर अधिकार होना बड़ा कठिन है। परन्तु यह उनका 
भ्रम मात्र है। वास्तव में सच तो यह है कि पर पदार्थों पर 
अधिकार नहीं हो सकता । क्‍योंकि वे पर हैं । प्रपनी आत्मा 
पर अधिकार होना सरल है क्योंकि वह अपनी है । प्राणो 
ग्रज्ञानवश गलत धारणाएऐं बनाता है। 

मानव अपने समीचीन विचारों से स्वतंत्र बन सकता है 
और बुरे विचारों से परतंत्र । अतः प्राणियों को सदा अपने 


( ४५ ) 


विचार संभालकर रखने की श्रावश्यकता है। 

२४७. मानवों को मृत्यु से कदापि नहीं डरना चाहिये । क्योंकि वह 
डरने से छोड़ने वाली नहीं । हाँ, अपने कुकृत्यों से जरूर डरना 
चाहिये । मृत्यु का तोस्वागत करना चाहिये जो चिर नृतनता 
प्रदान करती है । 

२४८- मानव को अपने हृदय से आत्म रक्षा के लिए बुराईयों को 
निकालने का सतत प्रयत्न करना चाहिये । अपने आत्म 
स्वभाव में श्राने के लिए दृढ़ प्रतिज्ञ होकर प्रयत्न करना 
चाहिये । 

२४९. प्राशियों का कत्तंव्य है कि अपने परिणामों को स्वच्छ और 
पवित्र बनायें । दूषित विचारों का हमेशा परहेज रखे । 

२५०. मोक्ष मार्ग की प्राप्ति में प्रमाए (आलस्य) बाधा पहुंचाता है 
क्योंकि प्रमादवह प्राणी अपने आवश्यक कामों को भी नहीं 
कर पाता है। 

'२५१. मानव को मानवता के ताते मिथ्या, निन्‍्दात्मक और क्रूर 
शब्दों को नहीं बोलना चाहिये । क्योंकि उक्त गलत शब्दों 
के प्रयोग से प्राणियों की आ्रात्मा में पीड़ा होती है अर्थात्‌ 
पराये प्राण्पों में पीड़ा पहुंचाना ही हिसा व पाप है। 

२५२. कषाय और वासना के वश न होकर सावधान, हहचित्त और 
विचारशील बनो । फिर देखो मुक्ति तुम्हारे समीप ही है। 

२५३. जिन महानुभावों ने अपनी आत्म शक्ति को पहिचान लिया 
है, वे अपने मन में काम, क्रोध, मोह, माया, लोभ, अहंकार 
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रति, ग्ररति आदि को स्थान नहीं देते हैं। समीचीन विचारों 
के बल से पदार्थों में इाटनष्ट की कल्पना न करते हुए मोक्ष 
प्राप्ति हेतु सम्यग्‌ चारित्र को धारण करते हैं। 

प्राणियों को प्रतिदिन अपनी गलतियों को देखना चाहिये 
और फिर उन्हें बुरी समककर छोड़ देना चाहिये। 

जब मानव अपनी भूलों को पहिचानने लग जाता है तब 
उसके हृदय में गुरा ग्रहण करने की पात्रता होती जाती है । 
ज्यों ज्यों वह अ्रवगुणों को छीड़ता जाता है त्यों त्यों गुणों का 
शआ्रागमन होता रहता है । 


. प्राणियों को चाहिये कि वे अपने मन में पूर्णा रूप से पवित्रता 


रखें । मन की पवित्रता ही आत्म कल्याण में सहायक है । 
जब तक मानव अपने मन पर शासन नहीं कर सकता है 
तब तक आत्महित से वंचित ही रहता है । 

मानव जीवन का सार न्याय और नीति से रहता है न कि 
ग्रन्याय और अत्याचार से । जब यह बात है तो मानव को 
उचित है कि वह इस काम में पहिले सोचले कि मैं ग्रन्याय 
मारे पर तो नहीं हैं। अगर मैं अन्याय मार्ग पर हूँ तो मुझे 
आत्म हित मार्ग पर आरूढ होकर शन्याय मार्ग को छोड़ना 


चाहिये । 


: जल में नाव रहे तो कोई हानि नहीं, परन्तु नाव में पानी 


ग्राने लग जावे तो हानि है। इसी प्रकार साधक संसार में 
रहे तो हानि नहीं परन्तु साधक के भ्न्दर संसार है तो हानि 
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ही हानि है क्योंकि इससे उसकी साधना में अनेक विध्त 
बाधाएँ थ्रा जायेगी । 

२५६. पर द्रव्य और पर नारी की इच्छा होते ही मानव का 
मानवता गुण का ह्वास आरंभ हो जाता है । संसार में 
इनके चक्र में बड़े २ मटिया मेट हो गये । ग्रतः मानव को 
इन बुरी आदतों से बचना चाहिये । 

२६०. संसार में राग के समान आग नहीं । द्वेष के समान भूत 
पिशाच नहीं और मौत के समान दुःख नहीं तथा क्रोध के 
समान कोई अग्ति नहीं । ऐसा जानकर जिन महानुभावों ने 
इनका त्याग किया वे ही इस संसार से पार हो गये । 

. २६१. यह संसार अतीव विचित्र है। हे भाई तू कहाँ से आया हैं 
औौर तुझे कहाँ जाना है श्रौर तेरा क्या स्वरूप है ? इस तत्त्व 
पर विचार कर! 

२६२. जो प्राणी अपने श्रन्त:करण में शुद्ध २हता है भ्र्थात्‌ मेरू के 
समान अचल है वही प्राणी आत्महित में सफल है। 

२६३. प्राणी भ्रगर चाहे तो अश्रनादिकाल के बान्घे हुए कर्मों को 
ग्रल्पकाल में ही काट सकता है। 

२६४. जिस प्रकार खदान से निकले हुए स्वर्ण (सोना) पाषाण में 
सुवर्ण और मेल का अनादिकाल से सम्बन्ध है ठीक उसी 
तरह आत्मा और कर्मों का सम्बन्ध भी अनादिकाल से है । 
जैसे सुबर्ण पाषाण को ताप ग्रादि उपायों से तपा कर शुद्ध 
सुबर्ण के रूप में निकाला जाता है उसी तरह से कोई 
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समभदार व्यक्ति अनादिकालीन पाप कर्मों को तप रूपी 
अग्नि भ्रादि से तपाकर शुद्धात्मा को निखार सकते हैं । 

२६५. मानव को अपने ग्रात्म कल्याणार्थ लक्ष्य बनाना चाहिये । 
उस लक्ष्य-पू्ति के लिए अपने मन, वचन और काम से प्रयत्न 
करना चाहिये । तभी काय को सिद्धि हो सकती है। 

२६६. जो व्यक्ति अपनी ग्रात्मा की उन्नति चाहते हैं उन्हें अधर्म से 
हटकर धमंमय वातावरण में आना चाहिये । 

२६७. प्रारिगयों को तत्त्व ज्ञान भली प्रकार प्राप्त करना चाहिये 
जिससे यह ज्ञान हो जावे कि क्या त्याज्य है और क्या ग्राह्म ? 
फिर समीचीन चारित्र और ध्यान के बल पर कर्म रूपी 
पर्वत को चकनाचूर कर दिया जावे । यही मानव-जीवन' का 
फल है । 

२६८. प्राणियों को संसार में रुलने का कारण पर-पदार्थों में मोह 
है । जब तक मोह का नाश नही होता तब तक घातिया कम 
नाश नही होते हैं। मोह के नाश होते ही कर्म निस्तिज* हो 
जते हैं ग्र्थात्‌ खत्म हो जाते | हैं । जैसे राजा के मरने से 
उसकी सारी सेना अपने प्रभाव रहित होकर युद्ध से स्वयं 
भाग जाती है। 

२६६. प्रत्येक भ्रात्मा स्वभाव से तो सिद्ध भगवान्‌ के समान है 
परन्तु ग्रनादिकाल से कर्मों के संयोग से रागी द्वेषी हो रहा 
है श्रोर सुख-दुःख भोग रहा है । जसे जल स्वभाव से तो 
शीतल, मधुर और निर्मल होता है परन्तु अग्नि आदि के 
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संयोग से गर्म तथा नमकादि के संयोग से क्षार हो जाता है । 

२७०. वास्तव में कर्मों के संयोग से श्रात्मा श्रपने स्वभाव से विकृत 
होकर पर वस्तुओं में इष्टानिष्ट की कल्पना करके संसार 
रूपी अटवी में घृमता रहता है । जैसे स्फटिक मणि में 
अनेक वर्शों के संयोग होने से उस स्फटिक मणि का सफेद 
वर्गा भी अनेक वर्ण रूप धारण कर लेता है उसी प्रकार 
ग्रात्मा के कर्मों का संयोग न होने से वह अपने स्वाभाविक 
भावों में कलकता है। 

२७१. संसार में प्राणी कर्मों के सम्बन्ध से इस भयानक चार गति 
रूप संसार में भ्रमण करते हुए अनेक सुख-दुःख पाये हैं श्र 
श्रगर यह प्राणी सांसारिक उलभानों से निकल कर 
आत्महित में प्रयत्न करे तो यह चार गति रूप संसार से 
निकल सकता है। 

२७२. मानव अगर चाहे तो शान्ति से क्रोध को मार सकता है, 
नम्नता से अ्रभिमान को जीत सकता है, सरलता से माया को 
तथा संतोष से लोभ पर काबू पा सकता है। 

२७३. संसार में जो शत्रु और मित्र में, सुख और दुःख में, स्तुति 
ओऔर निनदा में, मिट्टी और सोने में तथा जीने और मरले में 
साम्यभाव रखते हैं वे ही महान्‌ और उत्तम पुरुष हैं । 

२७४. मानव को निर्मल ज्ञान की प्राप्ति के लिए जिनवाणी का 
अध्ययन करना जरूरी है तथा आत्महित चित्तवन में अपना 
मन लगाना चाहिये। 
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२७५. वास्तव में मानव वज्ञ के पंत को तोड़ सकता है, लोहे की 
बेड़ी को काट सकता है, परन्तु मोही प्राणी स्नेह-पाश को 
तोड़ने के लिए अपने को असमर्थ पाता है। जैसे भ्रमर कापष्ठ 
को भेद कर बाहर आ सकता है परन्तु स्नेह-पाश में बंध 
जाने पर कोमल कमल को छेद कर बाहर नहीं निकल सकता 
है भ्र्थात्‌ मोही प्राणियों को स्नेह का बंधन भेदना अत्ति 
कठिन हो जाता है । 

प्राणियों में प्राणियों के मनोबल की कमजोरी होने से विषय- 
वासना अपना दास बनाकर पद दलित कर देती है। जिन 
महापुरुषों ने इस चंचल मन को वह में कर लिया उन्हीं के 
सामने सब इन्द्रियों और वासनाओं ने आत्म समपंण कर 
दिया। अतः मोक्षार्थी प्राणियों को उचित है कि सर्व प्रथम 
अपने मन पर अनुशासन करे । 

२७७. जो मानव संसार की चमक-दमक मनमोहक वस्तुओं को देख- 
कर चलायमान हो जाते है । वे आत्मविकास के क्षेत्र में 
असफल हो जाते हैं। वास्तव में मतोबली व्यक्ति ही अपने 
आत्मबल का विकास कर सकते हैं । 

२७८. इस सुन्दर मानव पर्याय को प्राप्त कर, श्रेष्ठ कुल में जन्म 
लेकर भी ग्रगर झात्म-कल्याण के मार्ग को स्वीकार नहीं 
किया तथा विषय भोगों में रत रहकर दुष्प्रायथ मानव तन 
को नष्ट कर दिया तो पदचाताप के अलावा और कुछ नहीं 
बचेगा। अतः समय रहते आत्महित का प्रयत्न करना ही 
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श्रेयस्कर है। 


. ततिरन्तर रागादि रहित स्वात्मा में स्थित होना ही प्रात्म 


ज्ञान का होना है और ज्ञान में स्थित होने रूप चारित्र का 
होना है और वही मोक्ष का कारण है । वास्तव में चारित्र 
विहीन ज्ञान, ज्ञान नहीं है। 


. कषायों की मन्दता सिर्फ निर्जरा का कारण नहीं । क्‍योंकि 


कषायों की मन्दतातो नवग्रवेयक जाने वाले द्रव्यलिज्री 
मिथ्या रृष्टि के भी होती है । पर कषायों का स्वामी बदलते 
हुए जो मंदता होती है वही संसार परिभ्रमण की रक्षा का 
मार्ग है । 

वास्तव में सम्यक्त्व की हीनता ही मिथ्यात्व का कारण है। 
यह दीन प्राणी व्यामोह रूपी दल दल में फंसा हुआ बार २ 
निकलने का प्रयत्न करता है। यदि एक पैर निकालता है 
तो दूसरा पैर धंस जाता है । किसी तीत् पुण्य से जब इसे 
विवेक रूपी कठिन भूमि प्राप्त होती है तब वह तुरन्त निकल 
जाता है। 

अगर कोई कुछ गलत काम करता है तो उसे देखकर हमें 
व्याकुल नहीं होना चाहिये । हमारा कत्तेब्य तो समझाने 
का है। समझाने पर भी यदि वह न माने तो हमें दर्शक बन 
जाना चाहिये । एक दिन वह कर्म अपने आप प्रकट होकर 
फल देगा। बीच में हम हमारे परिणामों को क्‍यों खराब 
करें ? 
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२८४. पराये ओगुन देखकर संक्लेशित होने वाला प्राणी सदा दुःख 
का भाजन ही बना रहता है । उसे देखकर अपने आपको 
संभालने वाला व्यक्ति ही श्रेयस्कर व सुखी है । 

२८५. आत्म ज्ञान के होते हुए भी जो श्रद्धाहीन प्राणी हैं वे ही 
अपनी कृत्तकेणाओं के बल पर यदुवा तदुवा बोल सकते हैं, 
श्रद्धावान नहीं । 

२८६. जिन्हें आत्म स्वभाव का ज्ञान नहीं हैं, वे ज्ञानी होते हुए भी 
सही मार्ग पर नहीं पहुंच सकते हैं । 

२८७. जो स्वयं भेदाभेद रत्नत्रय के प्रतिपालक हैं वे ही मुक्ति मार्ग 
के अभिलाषी भव्य जीवों को महातन्नत प्रदान करने के 
अधिकारी है। 

र८प. संसार में प्राणी मात्र को अपनी जिन्दगी प्यारी है । सब ही 
सुख चाहते हैं और दुःख से डरते हैं। सबको ही जीना पसन्द 
है। ग्रत: प्राणी मात्र को न तो सतावो और न ही मारी । 

२८६. जिन मनुष्यों के पास न तो उत्तम विद्या है, न ब्रत, न सत्कमें 
में घन का सदुपयोग, त ज्ञान, न शील, न विवेक और न 
धर्म है। वे मनुष्य इस पृथ्वी पर भारस्वरूप होकर मनुष्य 
के भेष में पशुमरों के समान भटकते हैं । भरत: मानव को 
हमेशा दान, पूजा, पुण्य, व्रत सत्कर्म करते रहना चाहिये, 
जिससे उसका जीवन सफल हो सके। 

२६०. मनुष्यों को अपने जोश का उपयोग करना चाहिये । परल्तु 
होश के साथ ! यदि होश न रहा तो जोश का दुरुपयोग 
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२६१. एक एक बुंद से घड़ा भर जाता है। अ्रतः एक २ अक्षर भित्य 
पढ़ने से प्रज्ञान दूर हो सकता है । 

२९२. यदि हम दूसरों के दोष निकाले, ऐब निकाले और खुद को 
निर्दोष बतावें तो समभलो असली दोषी हम ही हैं । 

२६३. महापुरुषों ने सिद्धात्त के लिए अपना सर्वेस्व और प्राण 
न्यौछावर करने को कहा है। 

२६४. मानव का सुधार तभी हो सकता है जबकि साहस और हृढ़ता 
से समाज में प्रचलित अमानवीय कुप्रथाएँ हटादी जावें। 

२९५. अपनी जरूरत से ज्यादा संग्रह करना वास्तव में चोरी है 
श्र उस संग्रह बुद्धि से ही आत्मा का पतन होता है। 

२६६ प्रार्ी मात्र से प्रेम करना ही धर्म है और इस धर्म से सभी 
धर्म छोटे हो जाते हैं। भ्रत: महापुरुषों ने दया को भी धर्म 
कहा है | 

२६९७. एकाग्रचित्त होने से कठिन काम भी एक समय अवश्य ही हो 
जाता है। जैसे सूई में धागा पिरोने वाला एकाग्र होकर 
उसमें धागा पिरोता है तो धागा अवश्य छेंद में चला 
जायेगा। अन्यथा नहीं । 

२६८. चमे चक्षपओों के द्वारा दूसरों के दोष दिखते हैं ग्रौर ज्ञान-चक्ष्‌ 
के हारा अपने दोष । चर्म चक्षु अपने शाप में लगे हुए कलुष 
को नहीं देख सकता जबकि वह दूसरे के कलुष को बड़ी खूबी 
के साथ देख सकता है । ज्ञान चक्ष का लक्ष्य अ्रपना दोष 
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देखना है। जो दूसरों के दोष देखने की अपेक्षा अपने दोष 
देखता है वह संसार-सागर को पार कर लेता है । 

२६६. जो दूसरों के छोटे २ दोष देखने में भी जागरूक हैं पर अपने 
हाथी जैसे विश्ञाल दोपों को देखने में आंखें बंद कर लेते हैं । 
वे संसार सागर में ही गोते लगाते रहते हैं । 

३००. जिसने अपने सन को वश में कर लिया, उसने संसार को वश 
में कर लिया। किन्तु जो भन को न जीत कर स्वयं उसके श्रधीन 
हो जाते हैं समभलो वे समस्त संसार के गुलाम हो जाते हैं । 

३०१. श्राज का युग पारियों, पतितों का है । इस युग में उस समय 
तक हर व्यक्ति ईमानदार है जब तक वह रंगे हाथों पकडा 
न्‌ जावे । 

३०२. जो व्यक्ति पूर्ण शक्ति से अपने कत्तंव्य का निर्वाह करता है, 
वह आगे चल कर एक दित अपनी शक्ति को न छिपाकर 
मोक्ष मार्ग की ओर प्रवृत्त हो जाता है । 

३०३. ज्ञान का प्रकाश ही यथार्थ प्रकाश है । क्योंकि ज्ञान को 
प्रकाश व्यवधान रहित है। श्रतः सूर्य प्रकाश भी ज्ञान को 
समता नहीं कर सकता । क्‍योंकि सूर्य प्रकाश से तो थोड़ा 
स्थान ही प्रकाशित होता है जबकि ज्ञान-प्रकाश से सम्पूर्ण 
चराचर पदार्थ का प्रत्यक्ष भान होता है। 

३०४. संसार में जो बदले की बात सोचता है वह अपने ही घाव 
को हरा करता है, जो भ्रभी तक कभी का अच्छा हो गया 


होता । 


३१०. 


३१ 


नाक 


३१२. 


३१३. 
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, अहिसा तत्त्व को यदि किसो ने अधिकाधिक विकसित किया 


तो वे भगवान्‌ महावीर स्वामी थे । 


. जिस व्यक्ति में संकल्प की हृढ़ता है। उसके पास भाग्य मित्र 


बनकर हमेशा साथ रहता है । 


. सदगुणी महात्माओों की मुक्त कंठ से प्रशंसा करना मानव 


का परम कर्तव्य है। 


मनुष्य यदि कुछ सीखना चाहे तो भूलों से सीखें । क्योंकि 


उसकी हो भूल उसे कुछ न कुछ शिक्षा अवश्य ही देती है। 


. सभी उँचे २ विचार बेकार हैं । यदि वे व्यवहार में नहों 


झाते तथा मानव के कार्यों में प्रकट नहीं होते और उसके 
जीवन का विकास नहीं कर सकते । 

संसार में सम्मान के साथ रहने का सबसे अच्छा उपाय यह 
है कि हम जेसा अपने श्रापको दिखाना चाहते हैं, वास्तव में 
बेसा ही बनें । 


. संसार में वे ही मनुष्य आदरणीय हैं; जो निर्धनों से स्नेह 


करते हैं, विपत्ति में श्रविचल धैर्य रखते हैं श्रौर दूसरों के 
दुःखों से द्रवित होते हैं । 

यदि किसी गरीब के पास एक रोटी है तो वह आधी खुद 
खाएगा झौर ग्राधी किसी भूखे गरीब को दे देगा । परन्तु यदि 
एक बादशाह के पास एक मुल्क है तो वह एक श्रौर चाहेगा। 
देखो कंसी विडम्बना है ? 

जो मनुष्य अपने मन का गुलाम बना रहता है, वह पआ्ात्म 
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उन्नति नहीं कर सकता है । बह कभी भी प्रभावशाली 
पुरुष नहीं हो सकता । 

३१४. मानव धन से नहीं आचरण से महान्‌ बनता है । किसी की 
झालोचना करना जितना गआ्रासान है, उससे प्रेरणा लेना 
उतना ही कठिन है। 

३१५. नज्जअता मानवता का एक महत्त्वपूर्ण मापदण्ड है। आत्म- 
विश्वास सफलता की कुड्जी है। 

३१६. कोई मानव अपनी संस्कृति को त्याग कर जोवित नहीं रह 
सकता है । 

३१७. शब्दों की अ्रपेक्षा कर्म अधिक जोर से बोलते हैं । संसार में 
कोई ऐसा बेवकुफ नहीं हुआ जो अ्रपनी जबान बंद रख 
सका हो | 

३१८. संसार में ग्रन्याय करने वालों की अपेक्षा अन्याय सहने वाला 
ज्यादा पापी होता है । 

३१९. शक्ति का उपयोग परोपकार में करना चाहिये । मात्र शत्रु 
को पीड़ित कर देना ही शक्ति का सदुपयोग नहीं । 

३२०. मानवता का मूल सिद्धान्त है दूसरों को श्रपने प्रेम और 
आदर का परिचय देना तथा किसी को असुविधा या कष्ट न 
पहुंचाना । 

३२१. मित्रता खुशी को दूना करके दुःख को बांटकर प्रसन्नता 
बढ़ाती है तथा मुसीबत कम करती है। 

३२२. सरस्वती से बढ़कर कोई वेद्य नहीं और उसकी आराधना 
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से बढ़कर कोई झऔषध नहीं । 
३२२३. जिस मनुष्य के हृदय में धर्म के प्रति अविश्वास हो उसे 
मृतक समझना चाहिये । 

३२४. जिस प्रकार सोने को काटकर, घिसकर और पीटकर 
उसकी जांच की जाती है। उसी प्रकार त्याग, शोल, गुण 
एवं कम इन चारों से पुरुष की भी परीक्षा की जाती है। 

३२५. सद्‌ चारित्र जनों के लिए धन भर यश की कमी नहीं । 

३२६. प्रत्येक प्राणी श्रनादिकाल से सुख एवं शांति चाहता है । 
वास्तव में तो युख-शांति श्रपनी आ्रात्मा में ही है । 

३२७. प्रत्येक जीव ग्रनादि-ग्रनन्‍्त है और प्रत्येक जीव प्रतिक्षणशा 

+.. ज्ञान-गुण सम्पन्न है। 

३२८. आत्मा के अनादि अनन्त सत्स्वरूप पर विश्वास लाने और 

उसे छुद्ध ज्ञानमय जानकर उसका उसी प्रकार ध्यान करने 
से वह आझात्मा परमात्मा हो जाता है। 

३२६. थोड़ी देर के लिए आत्मा को जो सुख का आभास होता है 
वह वास्तव में सुख न होकर आचायों ने इसे सुखाभास 
माना है । 

३३०. झ्नादिकाल से संसारी आत्मा, ग्रात्मा से परमात्मा होते आ 
रहे हैं भ्रौर श्रनन्‍्तकाल तक होते ही रहेंगे। 

३३१. जो गरात्मा से परमात्मा होते हैं उनमें स्वात्मा में रमण करने 
रूप पुरुषार्थ की प्रघानता होती है । वास्तव सुख एवं शांति 
आत्मा का स्वभाव है स्वमाव का कभी भी श्रभाव नहीं होता । 
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३३२. क्रोधादि कषाय करना या राग-हेष करना आत्मा का स्वभाव 
नही है । जेसे उष्णता जल का स्वभाव नहीं है। 

३३३ अपने कर्मों के अनुसार प्रत्येक जीव अ्रनादिकाल से मोह 
मदिरा का पात करता ञ्रा रहा है। जिससे अपने को एवं 
स्वभाव को भूला हुआ है । 

३३४. मोह निद्रा का विनाश करने के लिए प्रारंभ में सद्‌ ग्रुरुप्रों 
की शरण श्रावश्यक है। स्वात्मा को भूलकर पर से मोक्ष , 
प्राप्ति की श्रद्धा रखने वाला निश्चय ही सम्यगृदृष्टि नहीं 
हो सकता । 

३३५. है मानव ! यदि तू वास्तव में कल्याण चाहता है तो प्रतिक्षण 
अपने अ्नादि अनन्त सत्स्वरूप की ओर प्रयत्न पूवेंक उपयोग 
को लगा। 

२३३६. जो जिस क्षण अपने सत्स्वरूप आ्रात्मा में रमण करता है वह 
उसी क्षण सम्यग्रष्टि है । 

२३७. सबसे जीवित रचना तो वह है जिससे पढ़ने से प्रतीत हो कि 
लेखक ने सब कुछ फूल के समान अन्तर से प्रस्फुटित किया है। 

३३८. आ्राकाश से चन्द्रमा अपना प्रकाश सम्पूर्ण पृथ्वी पर समान 
रूप से डालता है। अपना कलंक तो अ्पके तंक ही सीमित 
रखता है। 

३३६: वास्तव में संसार में लोभी मानव सबसे ग्रध्म और निर्लोभी 
सर्वोत्तम मानव होता है। 

३४०. विपत्ति के समय जो व्यक्ति दु:ःखी होता है, वह सज्जनों - की 


कं 
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इष्टि में ग्रविश्वासी समझा जाता है। 

३४१. उत्ते जत हो जाना किसी भी काम की सिद्धी में पहला विध्न 
माना जाता है। 

३४२. किसी ने तुम्हारे साथ बुरा किया और वह तुम्हें ब्रा लगा 
तो आप दोनों एक ही दर्जे के बुरे रहे । 

३४३. मानव जन्म से न तो माथे पर तिलक लगाकर श्राता है 
और न यज्ञोपवीत धारण कर । अतः जो सत्कर्म करता है, वह 
हिज है और जो कुकर्म करता है वह नीच । 

३४४. धर्म वस्तुतः एक ही लक्ष्य की ओर ले जाने वाला विभिन्न 
मार्गों वाला है। जब हम एक ही लक्ष्य पर पहुंचना चाहते हैं 
तो फिर विवाद किस बात का ? 

३४५. क्रोध मानवता के लिए सबसे भयानक महामारी है । यह 
धेयें को मिटाकर विनाश कर देता है । 

३४६. वास्तव में हृदय की विशालता ही उन्नति की नींव है । जब 
कि श्रालस्य जीवित व्यक्ति की कब्र है 

३४७. संसार में जिसका संयोग हुआ है उसका वियोग शअ्रवश्य ही 
होगा । उसको कष्ट रूप समभकर दु खी होना योग्य नहीं । 

३४८. शरोर रूपी इस घोड़े के तुम दास या सहीस मत बनो । 

- अगर बनना चाहते हो तो इसके स्वामी या रईस बनो । 
अर्थात्‌ बहिरात्मा न बनकर अन्तरात्मा बनो । 

३४९. संसारी प्राशी जितना कष्ट संसारिक कार्यों के लिए सहते 
हैं। उससे थोड़ा भी यदि मुक्ति प्राप्ति के लिए सहलें तो 
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कष्ट नहीं रहता और हमेशा हमेशा के लिए वह मुक्त हो 
सकता है। 

३४०. यह संसार काजल की कोठरी है। उसकी कालिमा से बचने का 
उपाग्र यह है कि अहिसासय झात्म तत्त्व का दर्शन और पवित्र 
आच रण करो। 

३५१. एक अ्वगुण छिपाने के लिए श्रतेक आाडम्बरों का क्लेश 
करने की अपेक्षा छोटा परिश्रम तो यह है कि उस एक 
अचगुण को सदा के लिए मिटा दो । 

३५२. वास्तव में मरने से डरना क्या है ? इस जीगां शरीर को 
छोड़कर नवीन गरीर में पहुंच गये । यहाँ से चलकर वहाँ 
पहुंच गये । परन्तु यहाँ भी रहोगे श्नौर वहाँ भी रहोगे । 

३५३. कोई भी घटना होने पर विचार करो कि ऐसा ही होना था 
भ्रनहोनो तो नहीं हुई। फिर उस सम्बन्ध में कुछ भी विकल्प 
करना व्यथ है । व्यर्थ ही नहीं श्रागामी दुःख के लिए नया 
बन्ध बांधना है । ऐसा विचारकर “गतं न शो चामि” का 
अनुसरण करना चाहिये । 

३५४. मैं झपने स्वभाव में स्थिर रहें । ऐसा विचार करना ही 
घीरता है, वीरता है। स्वभाव से च्यूत हूँ तो यही कायरता 
है। इस प्रकार जो विचार करता है वह अपनी आ्रात्मा का 
कल्याण कर सकता है । 

३५५. यदि किसी ने तुम्हें मूबे कहा श्रौर उस मूर्ख शब्द को सुनकर 
तुम अपने स्वभाव को छोड़कर तुम क्षोभ में भ्रा गये तो तुम 


( हे ) 


उससे भी बड़े मूर्ख बने। अझ्रतः कोई कुछ भी कहे तुम्हें 
तो अपने स्वभाव में रत रहना चाहिये । 

३५६. धर्म में अनुराग हुए बिना धामिक जनों की सेवा नहीं हो 
सकती । वह धर्म इष्टि के बिना संसार से पार होने का 
रास्ता नहीं देख सकता । 

३५७. जिसने मान का मर्देन किया हो वे ही बड़ भागी वेयावृत्ति 
(वैयावृत्य) कर सकते हैं । 

३५८. राग की पीड़ा राग से शांत नहीं होती और न खुत का दाग 
खून से धुलता है। वास्तव में उस पीड़ा की शांति का उपाय 
एक भेद ज्ञान है। 

३४६. जगत में जो हो रहा है, उसे होने दो । परन्तु तुम राग करके 
व्याकुल मत हो वो । हाँ यदि बन सके तो उपकार करो और 
बाद में उस उपकार को भूल जाना ही श्रेयस्कर है । 

३६०. संसार के प्रारणी परिग्रह में, प्रतिष्ठा में, नामवरी में तो रात 
दिन एक कर रहे हैं। परन्तु मरने के बाद क्‍या होगा ? 
उसका कुछ भी ख्याल नहीं करते । 

३६९१. भोगासक्त मानव सप्तम नरक के नारकी से भी पतित है । 
क्योंकि नारकी तो सम्यक्त्व पैदा कर सकता है परन्तु 
भोगासक्त मानव नहीं । 

३६२. जिस प्रकार चन्दन का भार गधे पर लदा है पर उसकी 
सुगंध गधा नहीं ले सकता बल्कि ग्रास-पास के लोग उसकी 
सुगंध लेते हैं। उसी प्रकार विषय कषाय वाले भनुष्य को 


( ६२ ) 


ज्ञान भी हो तो वह उस ज्ञान से कोई लाभ नहीं ले सकता। 
हाँ, उस ज्ञान से दूसरे लोग लाभान्वित हो सकते हैं । परन्तु 
उसका स्वयं का कुछ भी हित नहीं होता । 

३६३ भगवान्‌ की भवित भ्रौर स्मरण डूबते हुए प्राणी के लिए एक 
अनुपम जहाज है। 

३६४. संसार के लोग कहते हैं कि भगवान भक्तों में बसता है । 
इसका ग्रर्थ यह है कि भक्त श्रपने ज्ञान द्वारा श्रपने में 
भगवान्‌ के स्वरूप को बसा लेता है | 

३२६५. परमात्म ध्यान में ध्यान का विषय परमात्मा है । ग्रतः 
परमात्मा मोह के नाश में निमित्त कारण है । 

३६६. यदि आ्रापके चित्त में उपयोग में भगवान्‌ है तो झ्रापको तीर्थों 
में, क्षेत्रों में, मन्दिरों में सवंत्र भगवान्‌ दिखाई देगा । यदि 
आपके उपयोग में भगवान्‌ नहीं है तो कहीं भी दिखाई नहीं 
देगा । 

३६७. मानव जीवन को आत्म कल्याश का सहकारी समझकर 
जीने के लिए खाग्मो । न कि खाने के लिए जीवो । 

३६८. जिसको ख्याति की चाह है उसे आ्रात्म ज्ञान नहीं है । यदि 
आत्म ज्ञान होता तो उसकी चाह ही नहीं करता । 

३६६. दूसरों की निन्‍दा करने या सुनने में रुचि का होना ही लघुता 
का लक्षण है । फिर उस उपाय से महत्त्व की आशा कैसे की 
जा सकती है ? 

३७०. आत्म शशंसा सुनने में हुं श्रौर रुचि न करो । स्वप्रशंसा 
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सुनना ही मोही जीवों की बड़ी विपदा है। इसका फल 
नीचगोत्र में पंदा होना है । 

३७१. स्वप्रशंसा में रुचि होना ही विषपान करना है और स्वयं 
को ज्ञान मात्र अनुभव करना ही झ्रमृतपान करना है । 

३७२. निदा श्रवण से होने वाला क्लेश मिटना तो सरल है। परन्तु 
आत्म-प्रशंसा श्रवण से उत्पन्न आनन्द का मिटना कठिन है । 
ग्रतः प्रशंसा जाल से बचो किसी के चक्र में मत्त फंसो । 

३७३. यदि कोई तुम्हारी बुराई करता है तो यह सोचो कि यह 
दोष तुम में है या नहीं । यदि है तो बुरा मानने की बात ही 
क्‍या है ? वह तो तुम्हें शिक्षा दे रहा है, अतः मित्र है। 

३७४, आत्म प्रशंसा सुनने में रुचि होना पुण्य का विनाश है और 
पाप को बुलाना है तथा संसार में भटकने के लिए स्वयं 
झमंगल करना है । 

३७५. यदि यथा में सबसे मैत्री भाव चाहते हो तो सबको अपने 
समान ही मानना चाहिये। क्योंकि समान माने बिना मैत्रो 
भाव नहीं टठहरता। शझगर मद के कारण उन्हें छोटा समभोगे 
तो मेत्री भाव नहीं टिक पायेगा । 

२७६. जिस भिले हुए खेतों को जानने के लिए कि “यह इसका खेत 
है, यह उसका खेत है” एक सीमारेखा (बाड़) होती है उसी 
प्रकार आत्मा और अनात्मा को जानने के लिए 'समंता” एक 
सीभा रेखा है। अर्थात्‌ जहाँ तक समता है वहाँ तक ग्रात्मा है 

' ग्रौर समता से श्रागे अ्रन्तत्मा है । 


( ६४ ) 


३७७. जिन्हें जीने की तथा घन की आशा लगी रहती है उनके कर्म 
कर्म हैं। परन्तु जिनके आशा न होने की झ्ाशा है उनके 
कर्म क्या कर सकते हैं । 

३७८- संसार में पापीदय होने में हानि नहीं है किन्तु पापात्मा 
हो जाने में निजगुण की हानि है। क्योंकि पापोदयी पापात्मा 
भी बन सकता है व पुण्यात्मा भी बन सकता है । 

३७६. जैसे पुण्योदयी पुण्यात्मा हो सकता है और पापात्मा भो 
बन सकता है । पुण्योदय से लाभ नहीं है; किन्तु पुण्यात्मा 
बनने में लाभ ही लाभ है। 

३८०. तुम्हारे द्वारा यदि किसी का लाभ होता हो तो उसमें उनका 
भविष्य और सौभाग्य अन्त रंग कारण समझो । तुम एहसान 
वा भाव मत रखो | 

३८१. पाप कम कभी भी मत करो । क्योंकि मानव जीवन के क्षरा 
ही कितने हैं। प्रात्मा का लाभ तो सत्काय॑ से है । 

३८२. जब द्रव्य कर्म उदय में आता है तो उस समय भाव कर्म न 
होने दो । अपने स्वभाव के सन्‍्मुख रहो, फिर कर्म झापका 
क्या कर सकता है ? 

रेपरे- पाप से पुष्य तभी भला है, जब उसमें अहंकार न हो । यदि 
अहंकार है तो चाहे पाप हो या पुण्य दोनों हो संसार के 
बीज हैं । 

३८४. यदि दूसरों के प्रति झ्रापका क्षोम परिणाम हो, तब दूसरों को 
बुरा न समझो । अपने क्षोम परिणाम को बुरा समकभो और 


रे८६. 


३८७. 


इे८८. 


रेफर. 


३६९०. 
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यह भावना करों कि इनका तो भला ही होवे । मेरे इस क्षोभ' 
परिस्साम का नाश हो । क्योंकि मेरे भ्रनर्थ का कारण मेरा 
क्षोभ परिणाम ही है श्रन्य नहीं । 


. वास्तव में शान्ति की परीक्षा क्रोध का निमित्त मिलने पर 


होती है । अभीष्ट विषय साधन मिल जाने पर तो सभी 
शानन्‍्त बन जाते हैं । 

क्रोध एक भयंकर अंधकार है जिसमें सनन्‍्माग नहीं सूकता । 
ग्रत: क्रोधी खुद तो मर मिटता ही है। दूसरों को भी परेशान 
करता है। 

क्रोध एक अग्नि है जिसमें आत्मा के ग्रुण जलने लगते हैं 
क्रोधी के जीवन में शांति नहीं हो सकती । अतः क्रोध को 
छोड़ दीजिए सुख ही सुख है । 

क्रोध के समय मौन रहना या समय टालना उचित है तथा 
आत्म स्वभाव या जगत्‌ के यथाथे स्वरूप पर विच्वार करना 
श्रेयस्कर है । 

अगर कोई क्रोध न छोड़ता है तो न छोड़े । पर यदि तुम उसके 
निमित्त क्रीधी बन बेठे तो क्रोध की ज्वाला में स्वयं ही 
जलोगे । 

लौकिक कार्यों का हुठ मान कषाय के बिना नहीं होता । 
इस मान कषाय के कारण ही रावण की संक्‍लेश में मृत्यु 
हुई । यदि हुठ करना ही है तो आत्मतत््व पाने में करो । 
प्रन्य जगत्‌ के मिथ्या कार्यों में रखा ही क्‍या है ? 
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३६१. जैसे भ्राम में रस का गुठली के साथ सम्बन्ध है, तब तक वह 
रस पृष्ट होता रहेगा । जब गुठली से सम्बन्ध छुट जायेगा । 
तब तो वह रस सड़ कर नष्ट हो जायेगा। इसी तरह जब 
तक रागादि भावों का आत्मा से सम्बन्ध है तब तक वह पुष्ट 
द्वोता रहेगा । जब रागादि भावों से श्रात्मा का सम्बन्ध छुट 
जायेगा तब रागादि स्वयं सड कर विनष्ट हो जायेंगे । 

३९२. तुम घन, वेभव और कीति आ्रादि से अपने को बड़ा मत 
समभो । वे तो पर वस्तु हैं | अ्रपने को सम्यग्‌ दशेन, ज्ञान 
और चारित्र की स्वच्छता से या वृद्धि से वड़ा समझी । 

३९३. संसार की परिणति को देखकर क्‍यों अफसोस करते हो और 
क्यों हर्ष विधाद करते हो । उनको न देखकर अपने आत्म 
स्वभाव को देखो और विचार करो कि मैंने अनादिकाल से 
परिणति को देखते हुए भ्रपने को भूलकर भारी जन्म और 
मरण प्राप्त किया है । 

३९४. जो पुरुष कहते हैं कि आत्मा कहाँ है ? दिखाश्रो । उन्हें 
पता नहीं जो आत्मा तुम देखना चाहत्ते हो वह तो तुम ही 
हो । जेसे कोई कहता है कि मेरे जीभ (जिह्ठा) नहीं है तो 
उसकी बात भान्‍्य नहीं हो सकती । क्योंकि जिस जिद्दा से 
वह बोल रहा है वही तो वह जिह्दा है। 

३६५. संसार महान्‌ गहन जाल है । इसमें से निकलने के लिए 
समीचीन शान भावना रूप महान्‌ बल का प्रयोग करो । 
अन्यथा इस भ्रथाह संसार से निकलना मुश्किल ही नहीं अति 
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दुलंभ है । 

३६६. संसार में लोग कहते हैं कि हमें श्रमुक पदार्थ या बन्धु जान 
से भी प्यारे हैं। परन्तु वे 'भूठ बोलते हैं। क्‍योंकि परीक्षण 
के समय वे अपनी जान की रक्षा का प्रयत्न करते दिखाई 
देते हैं । 

३६७. संसार में दिखायी देने वाले समस्त पदार्थ ही जिसका सब 
कुछ है भौर भ्रपनी खबर भी नहीं। जिसे भ्रपनी खबर है 

, उसे कोई चिन्ता नहीं । 

३६८. इस संसार में राम लक्ष्मण जसे महापुरुष नहीं रहे। वहाँ 
क्या तू अकेला राज्य करना चाहता है ? 

३६६. न तो तुम्हारा कुछ जाता है और न कुछ झ्राता है । पर 
पदार्थ किसी हालत में रहो तुम्हें तो हमेशा निःशल्य रहना 
चाहिये । 

४००. राग के श्रनुकुल चीज मिल जाना भी एक विपत्ति है। क्योंकि 
ऐसे अ्रवसर में व्याकुलता की जननी तृष्णा का होना श्रासान 
है। राग के भ्रनुकुल चीज न मिलना भो एक सम्पत्ति है। 
क्योंकि ऐसे श्रवसर पर भ्राकुलता की जननी तुष्णा के विनाश 
करने का सुन्दर अबसर प्राप्त हो सकता है। 

४०१. ऐसी बात बोलो जिसके बोलने के बाद गुप्त बनी रहने की 
इच्छा न करनी पड़े। 

४०२. वही बात सोचो जो आरात्महित के लिए झ्रावश्यक हो ॥ थदि 
इसके निपरीत बात विचार में आये तो तुरन्त उसे भेद ज्ञात 
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भावना से अस्त करदो । 

४०३. जैसे बाण को धनुष के प्रयोग से छोड़ दिया, फिर वह बाण 
वापिस नहीं ञ्रा सकता । वेसे ही जो वचन मुख से निकल 
गया वह वापिस नहीं झा सकता । जब तक वचन मुख से न 
निकला तब तक तो तुम्हारे वश में है । अतः जब बोलो तब 
हित, मित प्रिय वचन बोलो । 

४०४. संसार से अलिप्त रहकर शुभोपयोगी रहो, अन्यथा शुभ 
और शुद्ध दोनों से च्युत रहोगे और इन दोनों के प्रभाव में 
नियम से तीसरा अशुभोपयोग हो जायेगा । 

४०५. देव, गुरु, शास्त्र में भक्ति और करुणाभाव में सब शुभोपयोग 
हैं। पंचेन्द्रियों का सेवत, हिसा, भूठ, चोरी कुशील, तृष्णा के , 
परिणाम-ये भ्रशुभोपयोग हैं । प्रशुभोपयोग दुर्गति का कारण 
है। उसकी निवृत्ति में शुभोपयोग आ्रादरणीय है । 

४०६. परोपकार का फल स्वोपकार है। अत. परोपकार करने वाले 
स्वयं का ही हित करता है। 

४०७. संसार के जीव अपने अनुकूल हो जावें ऐसी धारणा करने 
वाला आकुलित होता है । क्योंकि किसी के प्रतिकूल होने 
पर चिंता व्यर्थ है। और यह पाप का बन्धमात्र है। 

४०८. अ्रपकार करने वालों ने अर्थात्‌ बिगाड़ करने वालों से यदि 
बदला लेना चाहते हो तो उनका उपकार करो। इससे 
तुम्हारी विलक्षण विजय होगी । 

४०६. जब तुम्हें कोई चिन्ता हो तब अपने ज्ञायक स्वभाव का 
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चितवन करो । जो आपका निजी घन है । इससे तत्काल 
आपकी चिन्ता खत्म हो जायेगी । 

४१०. किसी भी परिस्थिति में श्रात्मा के एकाकीयन को जानकर 
खुश रहो | चिता कभी मत करो । इस संसार में अकेले ही 
आये थे और अकेले ही जाभ्रोगे । पग्रत: दूसरों की चिता करना 
मूखंता है, व्यर्थ है । 

४११. स्वभाव के शअनुभव में अंहता और ममता का विनाश होता 
है व जुद्धात्मा के दर्शन होते है जबकि विभाव परिणामों से 
अंहता और ममता बढ़ती है और संसार दीप होता जाता है। 

४१२. मानव की तृप्ति तो त्याग से हो सकती है और त्याग से 
ही मानत्र महा मानव बन सकता है। बिना त्याग के मानव, 
दानव वृत्ति अपना लेता है और सांसारिक यातनाओ्रों को 
सहता है। 

४१३. जो भविष्यत्‌ पर विश्वास करके पुरुषार्थ करना छोड़ देते हैं 
वे संसार-सागर में गोते लगाते ही रहेंगे। क्योंकि पुरुषार्थ 
विद्दीन पुरुष समुद्र को पार नहीं कर सकता है । 

४१४. सबसे श्रेष्ठ करणीय कार्य यही है कि अपने स्वभाव को 
पहित्रान कर उसमें गति करें । पर वस्तुओ्रों से अपने को 
अलग समभकर शांत रहें । 

४१५. मरने से क्या डरना ? मरना तो है ही । जो शरीर क्षण 
भंगुर है वह निश्चय ही विनाश को प्राप्त होगा और जो 
मैं (आत्मा) हैँ सो कभी मरता नहीं। 
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४१६. यदि आपको स्वाधीनता पसन्द है तो दूसरों को कभी भी 
पराधीन करने की कोशिश मत करो । अन्यथा पछताओगे । 
क्योंकि कोई भी प्राणी इच्छा के विपरीत झ्राचरण पसन्द 
नहीं करता । 

४१७. जैसे जाल में फंसा पक्षी पराधीन है । इष्ट विहार नहीं 
कर सकता है। वेसे ही सांसारिक प्राणी कर्मों से बन्धे हैं । 
वे स्वाधीन सुख को प्राप्त नहीं कर सकत्ते। यदि अपने 
स्वभाव को देखें तो परतंत्रता की बेड़ी काट सकते हैं । 

४९१८. सबसे कठिन बंधन स्नेह का है । अ्रत्य बंधन न के बराबर हैं। 
पर वस्तुओ्नों से स्नेह होना ही परतंत्रता है। अपने को स्वतंत्र, 
अविनाशी, अखंड जानकर बंधन से दूर रखो और प्रसन्न 
रहो। 

४१६. धर्म आत्मा की विभूति है। किसो स्थान पर रखा हुआ 
नहीं है । किसी व्यक्ति विशेष के पास नहीं है । वह तो अपनी 
परिणति है। श्रतः धर्म को अपने में ही देखो और उसे प्राप्त 
करो। शर्तें यह है कि अधम का परिहार हो । 

४२०. धर्म का स्वरूप जाने बिना उसे ढूंढने की कोशिश करना 
कार्यकारी नहीं । क्योंकि धर्म तो आत्मा की निजी निधि 
है, बाहर में नहीं । 

४२१. पर वस्तुओं का व्यामोह संसार का मूल है। सबसे पहिले 
इसको भेद विज्ञान से शिथिल करना मोक्ष मार्ग का पहिया 
कदम है। 


४२२. 


४२३. 


४२४. 


४२४ 


४२६ 


४२७, 


डर: 


४२६. 


४३७. 
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दूसरों की आशा पर जीवन की निर्भरता मानने वाले मानव 
भ्रम वश अपने अस्तित्व को नहीं जानते हैं । 

संसार में जो जीव कषायों में जितना परहेज करेगा वह 
उतना ही घीर व गंभीर होगा । निःसन्देह कषायों को दूर 
किये बिना धीरता व गंभीरता नहीं झा सकती । 

सत्समागम व निरन्तर ज्ञानोपयोग के बिना कल्यारा-पथ 
पर चलना अत्यन्त दुष्कर है । 

आचार्यों ने ज्ञान प्राप्त करने का फल वेराग्य बतलाया है । 
श्रगर अझपने को कोई ज्ञानी मानता है और वेरागी नहीं होता 
तो समभझलो उसमें ज्ञान नहीं ज्ञानाभासमात्र है। 


. प्राय: सांसारिक प्राणियों का समय कल्पनाओं में व्यतीत 


होता है । देखो ! जब तक इस पर विजय नहीं पाञश्रोगे तब 
तक संसार भ्रमण नहीं मिट सकेगा । 

जहाँ तक हो सके विकल्पों से दूर रहो । क्योंकि विकल्प 
ही दुःख है । परत: विकल्पों को ग्रहितकारी मानकर इन से 
दूर रहने का यत्न करो । 

जिस समय जो होता होता है वह होता रहता है। अपने 
आ्रापको विकल्पों से बचाश्रो और निधिकल्प उपयोग में अपने 
सन को लगाओो । 

जब अनिष्ट वस्तुओं में हमें अरुचि होती है तो समभलो इष्ट 
वस्तुग्रों में भी रुचि है । 

पर पदार्थों को पर समझकर यदि ममत्व हटा लिया जाबे तो 
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अपना निज स्वरूप दिखाई देने लगेगा | 

४३१. झात्मोन्नति का मूल कारण श्रद्धान है । यदि श्रद्धान बन 
जाबे तो प्राणी पतन से बचकर सच्चे मार्ग पर लग 
सकता है । 

४३२. मेरे में जो विभाव (कषायादि) उत्पन्न होते हैं वे मेरे ही घात 
के लिए होते हैं। वस्तुत: ये मेरे स्वभाव नहीं हैं। न मैं 
उनका स्वामी हूँ। मैं तो मात्र ज्ञाता और द्रष्टा हूँ । 

४३३. जगत्‌ विश्वास के योग्य नहीं है। क्योंकि यहाँ स्वार्थ का 
ही बोल बाला है और स्वार्थ के वशीभूत होकर लोग श्रन्याय 
भी कर सकते हैं । 

४३४. नित्य प्रति अपने परिणामों को संभालते रहो और बुराइयों 
से बचो तथा अपने हित के लिए सोचते रहो तथा मोक्षमार्गे 
पर चलते रहो तो मोक्ष दूर नहीं । 

४३५. मानव जीवन का सार अथवा सच्चा धन संयम है। मोक्षार्थी 
प्राणी यदि संयम से च्युत होता है तो उसे बड़ा खेद होता 
है । इस ग्लानि से हो वह पुनः संगम पर अरूढ हो जाता है। 

४३६. विपत्ति की अवस्था में अपने आत्म स्वरूप पर दृष्टि करो! 
संयम की सुरक्षा करो। विपत्ति का समय निकल जायेगा 
और शांति प्राप्त हो जायेगी । 

४३७. हमेशा सत्संगति करो । संसार में सज्जन वे ही हैं जो संसार 
शरीर और भोगों से विरक्त हैं । 

४३५. सत्संग का आदर करो सत्समागम से पाप बुद्धि नष्ट होकर 
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पुण्य परिणाम बन जाते हैं। जैसे लोहा पारस पाषाण के 
संयोग से सुबंग बन जाता है । 

४३९, संसार में भ्रात्मार्थी महान्‌ पुरुष होता है | उसके स्वप्न में भी 
परजीवों को सताने का भाव नहीं होता है । 

४४०. पाप परिणामों को पैदा ने होने देना ही मानवता है। मान- 
बता के बिना मानव कहलाने का अभ्रधिका री नहीं होता । 

४४१. प्रवृत्ति छोड़ो । अपने पर दया करो और पाप पंकज से बचो 
ती एक दिन वह आयेगा कि आप स्वच्छ भ्रौर निष्कंलक बन 
जाओ्रोगे । 

४४२. शरीर की चिता मत करो । यदि चिंता करनी ही है तो सोचो 
कि यह शरीर कुछ दिन बाद गल जायेगा या सड़ जायेगा और 
मुझे हमेशा रहना नहीं तो फिर इसके लिए क्‍यों चिंता 
करनी ? 

४४३. मानलो आपने अपराधी को क्षमा नहीं किया तो किसका 
बिगाड़ है ? क्रोध की अग्नि से तुम ही जलोगे और अपराधी 
को भी कोई लाभ नहीं। 

डे४४. जिन प्राणियों के हृदय में क्षमाभाव है, वे अपकारी का भी 
बुरा नहीं चाहते हैं। यदि किसी ने अपकार किया, परन्तु 
अपने तत्त्व ज्ञान के कारण जो क्रोध नहीं झ्राना वास्तव में 
वही क्षमा भाव है । 

४४४. जिन जीवों में क्षमा गुरा है। उनमें सभी ग्रुण शोभित होते 
हैं। क्षमा के बिना आत्म गुणों का विकास नहीं होता है । 
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४४६. क्षमा तो झात्मा का निजी गुणा है । उसके लिए विशेष प्रयत्न 
की आवश्यकता नहीं । सिर्फ क्रोध को छोड़ दो फिर तो क्षमा 
ही क्षमा है। 

४४७. किसी से भी विरोध का भाव पैदा न होते देना हो क्षमा है, 
अपने स्वभाव से च्यूतन होना उत्तम क्षमा है और यही 
सुख का कारण है। 

४४८. जो दूसरों के द्वारा निदा, बुराई सुनकर भी क्षोभ नहीं लाते, 
समता से सहन कर जाते हैं, वे धन्य हैं । 

४४६. सज्जनों की परीक्षा विपत्ति में होती है। उस समय कसौटी 
पर खरा उतरना हो सज्जनता है। 

४५०. जो दूसरों की शांति की परवाह न करके अपनी शांति बनाये 
रखना चाहते हैं, वे निर्दयी पुरुष हैं । 

४५१. कई प्राणी मान कषाय के आवेश में आकर अपने स्वरूप को 
भूल जाते हैं और ख्याति प्रतिप्ठा के चक्कर में पड़कर अपना 
धमं-घ्यान भी छोड़ देते हैं । 

४५२. आत्महित, अपने अन्दर जो निर्मेल भावों से हो सकता है 
उतना बाहरी बातों से नहीं । 

४५३. वास्तव में जिनके अन्तरंग में सच्चे वेराग्यभाव की जागृति 
हुईं है, वे किसी के साथ राग-द्वेष न करते हुए शांत परिणामों 
से आत्म कल्यारा का काम करते हैं । 

४५४. आत्मा ज्ञाता-द्रष्टा है, सिफे ऐसा कहने से ही कुछ फरके नहीं 
पड़ता । परन्तु राग-द्वेष न करके अपनी आत्म रक्षा करबा 
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कठिन है। जैसे मिष्ठान्न पदार्थ की कथा करने से मुख मोठा 
नहीं होता है, तृप्ति तो खाने से ही होती है । 

४५५. आज तत्त्वों की बातें करने वाले तो बहुत मिलेंगे, किन्तु 
स्वयं अपने गले उतारने वाले बिरले ही मिलेंगे। अर्थात्‌ 
तदुरूप आचरण नहीं करते हैं ग्रत: जीवों के झन्तरंग में श्रद्धा 
नहीं जमती है । 

४५६, सांसारिक ख्याति, प्रतिष्ठा का लोभी प्राणी अपना कल्याण 
नहीं कर सकता है । 

४५७. बह संतान सपुत कहलाने योग्य नहीं जो अपने कुल की मर्यादा 
का उल्लंघन करते हैं तथा जो अपने माता-पिता का 
जन्म नहीं सुधार सकते । 

४४८. हमेशा सोचते रहो कि मेरे द्वारा किसी प्रकार का अन्याय व 
अत्याचार न हो जावे । ऐसा सोचने वाला कम से कम बड़े 
पापों से जरूर बच जाता है। 

४५४९. संसार में वही प्राणी आत्म कल्याण करने का अधिकारी है 
जो मन, वचन और काय से किसी का अ्रहित न चाहता हो । 

३६०. वास्तव में कल्याण की जननी पर द्रष्यों की उपासना नहीं 
प्रपितु स्व द्रव्यों की उपासना ही कल्याणकारी है । 

४६१. यदि हमारा अभिष्राय निर्मल है ज्ञो बाह्य पदार्थ कल्याण मेँ 
बाधक नहीं । साधक और बाघक तो अ्रपतती ही परिणति है। 

४६२. कल्याण के लिए दूसरों की प्रवृत्ति.को लक्ष्य न बनाकर प्रपनी 
मलिनता को हटाने का प्रयत्न करता चाहिये । 
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४६३. जरा सोचो ! आत्म कल्याण का मांगे अन्यत्र है या निज में । 
यदि निज में है तो फिर झ्ननजान क्‍यों बन रहे हो और मृग 
तृष्णा में क्यों भटक रहे हो । 

४६४. जब तक जीवों की परिणति विशुद्ध और सरल नहीं होती 
तब तक जानलो कि कल्याण का पथ श्रति दूर है। 

४६५. संसारी प्राणी अपने आपमें जो ग्ननन्‍्त शक्ति है, उसको जाने 
बिना दर दर भटकते फिरते हैं। यदि झ्रब भी श्रपना पौरुष 
संभाले तो अनन्त संसार के बन्धन कट सकते हैं । 

४६६. झ्रात्म शक्ति पर विश्वास करना ही मोक्षमार्ग है। जिसने 
विश्वास किया वह प्रशंसा का पात्र बन गया और उसने 
प्रनन्त दुःखों से छुटकारा पा लिया । 

४६७. भ्रात्म निर्मेलता के अभाव में ही यह प्राणी आज तक नाना 
प्रकार के संकटों का पात्र बन रहा है। भ्रतः श्रावश्यकता यह 
है कि झात्मीयभ्राव निमंल बनाया जावे और उसकी बाधक 
कषाय प्रवृत्ति को मिटाने का प्रयास किया जावे। 

४६८- कोई भी काये करो, वास्तविकता को देखो। केवल भ्रधीर 
होने से कार्ये की सिद्धि नहीं होती । 

४६९. सच्चा पुरुषार्थ तो आात्महित करना है। जिम जीवों के 
परिणाम निर्मल रहते हैं वे नियमतः सदगति के पात्र होते हैं। 

४७०. संसार में महापुरुषों ने जन्म की महिमा गाई है । किम्तु उस 
महिमा का पात्र वही है जो अपनी परिणति से कलुषता को 
पृथक करदे । 
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४७१. संसार में प्रनेक ऐसे प्राणी हो गये जो थोड़े ही समय भें अपने 
परिणामों को निर्मेल बनाकर मोक्ष मार्गी बन गये। 

४७२. गृहस्थाश्रम में अ्रनेक उपद्रवों के रहते हुए भी निर्मल भावों 
का लाभ असंभव नहीं है । 

४७३. जब तक प्राणियों की कलुषता नहीं जाती है, तब तक शांति 
का अंश मात्र भी लाभ नहीं होगा । क्‍योंकि शांति को बाघक 
परिणामों की कलुषता तो भीतर बंठी हुई है । 

४७४. भ्राजकल प्रायः निर्मेलता का अभाव हो गया है। अ्रतःएव 
आजकल मोक्ष का भी श्रभाव ही है। 

४७५. धैयँ से काम लीजिए और परिणामों को निर्मेल बनाने का 
यत्न कीजिए। झ्लापके सभी कार्य अनायास ही सिद्ध हो 
जायेंगे। 

४७६. संसार परिभ्रमण रूप दुःख परम्परा को देखकर भज्ञानी 
मानवों का उत्साह भड्भ हो जाता है। किसी काये में उनका 
साहस नहीं होता । निरन्तर रौद्रध्यान तथा श्रात्तंध्यान में 
समय व्यतीत करके दूर्गंति के पात्र बन जाते हैं । 

४७७. वास्तव में प्रात्मा में ग्रनन्‍्तशक्ति विद्यमान है। ग्नत: प्राणियों 
को चाहिये कि वे झनेक प्रकार को विपत्तियों के समागम 
पर भी झात्म विश्वास को न छोड़े । 

४७८. जिनको भ्रात्म बल पर विश्वास नहीं, वे संसार रूपी सागर 
से पार नहीं हो सकते हैं । 

४७६. झात्म विश्वास के बिना कोई भी महत्त्वपूर्ों काम नहीं हो 
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सकता । भ्राज तक जितने भी महापुरुष हुए हैं उन सबसें 
झात्मविष्वास ही एक ऐसा प्रभावशाली गुण था जिसके बल 
पर उन्होंने मुक्ति तक प्राप्त की । 

४८०. संसारी प्राणी श्रनादिकाल से अपनी भूल के कारण संसारी 
बन रहै हैं भनौर भटक रहे हैं। भूल मिटते ही मोक्ष का पात्र 
बनते देर नहीं । 

४८९१. जिन जीवों ने ग्रपनी बढ़ती हुई आश्ाश्रों का अन्त कर दिया 
वे ही मोक्ष मार्ग के अधिकारी हो गये । 

४८२. जिन महापुरुषों ने राग द्वेष की साकल तोड़कर अपने स्वरूप 
का अ्रवलोकन कर लिया उन्होंने श्रपता हित साध लिया | 

४८३. जो प्राणी निष्कपट भाव से काम करता है उसका काम सदा 
सफल होता है । 

४८४. अपने मन को स्थिर करके तत्त्वों में श्रद्धान करना मोक्ष 
प्राप्ति का प्रथम उपाय है । आत्मा की शुद्ध श्रवस्था का नाम 
ही मोक्ष है । 

४८५. मोक्ष मार्ग में वही पुरुष गमन कर सकता है जो अपने 
आचरणों को संभाल कर चलता है तथा स्वहिंत की कामना 
करता रहता है। 

४८६. वे ही प्राणी संसार से मुक्ति पाबेंगे जो अपने ग्रुण-दोषों का 
ध्यान रखते हुए गुणों में वृद्धि और दोषों में कमी करने की 
चेष्टा करते रहेंगे । 

४८७. पूर्व पुण्य के उदय में जिसने सम्पत्ति पाकर भी सदुपयोग में 
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नहीं लगाई तो वह अज्ञानी उस सम्पत्ति का मात्र रक्षक 
यानी चौकोदार ही है। 

४८८. जिनका आ्राचरण आगम विरुद्ध है वे चाहे जितना कठिन तप 
ही क्‍यों न करें परन्तु मोक्ष के पथिक नहीं बन सकते हैं । 
४दह. संसार में प्राणियों के नाना प्रकार के इष्ट वियोग, अनिष्ट 
संयोग होते हैं और भोगने भी पड़ते हैं; किन्तु जो ज्ञानी जीव 

हैं, वे उन्हें जानते हैं; परन्तु भोगते नहीं है । 

४९०, पर पदार्थों का ज्ञाता द्रष्टा रहना ही तो आत्मस्वभाव है। 
उसकी भअभिव्यक्ति मोह के अ्रभाव में होती है। झ्तः मोह को 
पराजित करने की आवश्यकता है । 

४६१. मानव देह पाकर उदर पूर्ति के लिए ज्ञानाजैन करना कोई 
महत्त्व की बात नहीं है। महत्त्व तो तब है जब आत्महित में 
प्रयत्तशील बन जाये । 

४६२. धर्म की अवहेलना करने से ही झ्राज का मानव दैत्यवृत्ति को 
ग्रपना रहा है और दिनोदिन तिरस्कार का पात्र बनता जा 
रहा है। 

४६३. अनादिकालीन जन्म मरण रूपी रोग का इलाज केवल श्री 
बीतराग भगवान्‌ की वाणी ही कर सकती है। शारीरिक 

. व्याधियों का इलाज तो वंच, डॉक्टर भी कर सकते हैं । 

४९४. धर्म का मर्म जानने से आकुलता नहीं रहतो है। श्राकुलता 
मोक्ष मार्ग में बाधक है जबकि निराकुलता साधक है। 

४६४. संसार में वे ही सच्चे वीर और आत्म सेवी है, जिन्हें स्वपर 
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का ज्ञान है और वे ही मोक्ष मार्ग पर आारूढ हो सकते हैं । 

४९६. उपयोग की स्थिरता में स्वाध्याय मुख्य हेतु है। झतः श्राचायों 
ने स्वाध्याय को अन्तरंग तप में सम्मिलित किया है। तभी 
तो यह संवर भ्रौर निजरा का भी कारण है। यथाथे पदार्थ 
का ज्ञान भी इसके बल से होता है। यही मोक्ष मार्ग का प्रथम 
सोपान है । 

४६७. मानव जीवन में सदाचार एक सुन्दर कल्पतरु है। जिसमें 
श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र की तीन शाखाएँ हैं। उन शाखाश्रों 
से दया, नम्नता, शुभाकांक्षा, कर्त्तव्य परायणता, इन्द्रिविजय, 
रढ़॒प्रतिज्ञा परोपकार भावना, श्रध्यवसाय, उदारता, 
सुस्वभाव और प्रामाणिकतादि रंग विरंगी उपशाखाएँ 
निकलती हैं, जिनमें विवेक के पल्‍लव और सदुभावना के सुमन 
तथा स्वपर कल्याण के फल लगते हैं । 

३९८. यदि मनुष्य भ्पने कत्तेव्य को समभकर सन्‍्मार्ग पर आजाए 
तो समभो संसार का कितारा आ गया। 

४९६. पुरुषार्थ के द्वारा मानव चाहे तो श्रात्म कल्याण कर सकता 
है। परन्तु उसके कारणों को जोड़ने में रात दिन एक करना 
होगा । 

५००. प्रत्येक सत्काये के लिए प्रयास करना तब तक भत छोड़ो 
जब तक कार्य की सिद्धि न हो जाए। कार्य की सिद्धि के 
लिए सन, वचन और काय से प्रयत्नशील होना श्रावश्यक है। 

५०१. यदि आप पुरुषार्थ करते रहोगे तो झापके जीवन में एक न 
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एक दिन नवमंगल प्रभात अवश्य ही होगा । केवल मनोरथ 
करना तो कायरों का कर्म है। प्रयत्न बिना तो मानव परोसा 
हुआ भोजन भी नहीं कर सकता है । 

५०२. अशुभ कर्म के उदय में घोरता ही उपयोगी है! यद्यपि उस 
समय घैये घारण करने में आपको कठिनाई महसूस होगी 
परन्तु यदि ग्राप साहस से काम लेंगे तो सफलता आपके चरण 
“चूमेंगी। 

५०३. सज्जन हमेशा अपने दोष देखते हैं जबकि दुर्जन दूसरों की 

: आलोचना करते रहते हैं। 

“४०४. दुर्जनों द्वारा की गई श्रालोचना को घैय॑ं से सुनने की श्रादत्त 
डालो और उससे लाभ उठावो ! 

४०४. संसार बंधन से छुटने के लिए अपने दोषों पर इष्टिपात करो । 

४०६. परमतत्त्व जानने में चित्त की स्थिरता मुख्य कारण है। 
. वास्तव में चित्त की चंचलता तो मोक्ष में बाधक है और 
स्थिरता साधक है । 

५०७. यदि आप चित्त को स्थिर करना चाहते हो तो पर-पदार्थों से 

' ज्यादा सम्पक मत करो | एकान्त में बैठकर रव हिताहित पर 
चितन करो और स्वहित में लग जावो । 

५०८. संसार में वढ़ मानव, मानव नहीं जो सर्व साधन सम्पन्न 

* और निरोग होते हुए भी आत्मकल्याण से विमुख रहता है । 

५०९. जो अपनी प्रवृत्ति की निर्मेल करता है और मानव-जीवन 

का मूल्यांकन करता है, विषयों की तृष्णा से अपने को बचाता 


४१०. 
१११. 


४१२. 


५१३. 


५१४. 
५१५. 
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है, वही मानवता के नाते मानव है । 

जो अपने आ्रात्मगौरव को पहिचानता है वही सच्चा 
मानव है। 

मानव जन्म की साथंकता इसी बात में है कि निष्कपट व्यव- 
हार किया जावे और स्वपर शांति का लाभ लिया जावे। 
संसार दुःखमय है । इस दुःख को मिटाने के लिए कोशिश 
करना समभदारी है। पर पदार्थों का ममत्व त्याग़कर अपने 
भविष्य को निमंल करना ही गौरव की बात है । 

मानव पर्याय का पाना गति दुलंभ है। अतः इसका दुरुपयोग 
करके संसार को कंटक मत बनाओ। अन्य प्राणियों को 
सताकर मानव से दानव मत बनो । 

मानव वही है जो अपने को पापों से सुरक्षित रखे । 

मानव वही है जिसमें मानवता का व्यवहार हो। मानवता 
बही है जिसके होने पर स्व प्र भेद विज्ञान हो जावे। भेद- 
विज्ञान वहो है जिससे आत्मा परमात्मा बन जावे । 

मानव पर्याय से ही मुक्ति लाभ हो सकवा है, क्‍योंकि संबम 
का अधिकारी मानव ही है । 


धर्म वही है जहाँ पर मोह और क्षोभ का अभाव है। वास्तव 


में धर्म को उत्पत्ति कषाय रहित भावों में ही है। 


- आत्मा की समीचीत परिणति का नाम धर्म है। जितको धर्म 


पर श्रद्धा है उनके सभी उपसर्ग दूर हो जाते हैं । 


- वास्तव में धर्मात्मा वही है जो विपदाबस्था में भी धर्मे से 
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विमुख न होवे। जितना आत्मपरिणामों को निर्मल रखा 
जावेगा उतना ही घर्मं का लाभ होगा। 

५२०. धर्म वह वस्तु है जिसके द्वारा प्राणी संसार के बंधन से मुक्त 
हो जावे । जहाँ दया का अभाव है वहाँ धर्म का अंश भी नहीं 
और जहाँ धर्म नहीं बहाँ मुक्ति का भ्रभाव है। 

५२१. थोड़ा अनुभव से देखो यदि आपके शरीर में सुई चुभ जावे 
तो आपको कितनी वेदना होगी ? तो भला जो जीव-वध में 
घर्म मानते हैं वे श्रपना अ्रहित ही करते हैं। 

५२२. धर्म का सम्बन्ध आत्मा से है। जहाँ झात्मा की परिणति 
मोहादि पापों से मुक्त हो जाती है वहीं धर्म का उदय है । 

५२३. धर्म पर यथार्थ श्रद्धा न हुए बिना धर्मात्मा नहीं हो सकता। 
वास्तव में धर्म रत्नत्रयरूप है उसमें बघ््चना के लिए स्थान 
नहीं । 

५२४. उत्साहपूर्वक मोक्षमार्ग में लग जाना और संलग्नता पूव॑क 
यत्न करना, ग्रपनी इच्छाओं को रोकना ही शांति प्राप्त 
करने के लिए रामबाण श्रौषधि है । 

५२५. वास्तव में जो इच्छाओं को हटा देगा वही शांति प्राप्त करने 
का भ्रधिकारी होगा । शुभाशुभ उदय में साम्यभाव रखना 
ही शांति का साधन है । 

५२६. सांसारिक कामों में प्रायः कषाय भाव रहते हैं। इन कषाय 
भावों का भ्रभाव होने से ही आात्मस्वभाव जाग्रत होला है । 

५२७. लित्यप्रति प्रातः उठकर भगवान्‌ की पूजा करने से चित्त में 
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शांति आना ही भगवद्‌ भक्ति का फल है । 

पारस पत्थर के स्पर्श से लोहा सुवर्ण बन जाता है। इसी 
तरह जो लोग पाश्व॑प्रभु के चरणास्पर्श से केवल सुवर्ण होना 
चाहते हैं वे सन्‍्माग॑ से दूर हैं। जबकि पाश्वंप्रभु की भक्ति 
में वह शक्ति है कि उनके चरणों के स्पर्श से प्राणी स्वयं 
पारस बन जाते हैं । 


» अपनी स्वतंत्र कुटिया से पराधीनता का महल भी अ्रच्छा 


नहीं। झत: पराधीतता को प्रथर्‌ करके स्वाधीन बनो। 
क्योंकि पराधीनता मोक्ष में बाधक है। 


 राग-द्वेष को बुद्धि पूर्वक जीतने का प्रयत्त करो तथा पुरुषा्ं 


के द्वारा कम ग्रटवी को दग्ध करने में उपयोग लगाग्रो। 
आवश्यकता इस बात की है कि पर वस्तुओ्रों में इष्टानिष्ट 
कल्पना न होने दो । यही राग-द्वेष को जीतने का सच्चा 
पुरुषार्थं है । 


कर्मों के उदय में प्राणी बड़ा से बड़ा अनर्थ कर लेता है। परन्तु 


समीचीत पुरुषाथ'ं एक ऐसी खड्गधार है जो उदयजन्य 
रागादिकों को परिपाटी को ही निर्मल कर देती है। 

अपने अजित कर्मों के उदय को तो हम नहीं रोक सकते हैं । 
परन्तु उस समय वस्तुस्वछूप को समककर यदि हम राग-द्वेष 
को छोड़कर हषे विषाद न करें तो हमारे श्रधीन की बात है । 

अपने अजित धन का सदुपयोग करो। जिससे भविष्य में 
सदुगति प्राप्त हो और धर्म की भो प्रभावना होवे। पअ्रन्यथा 
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यह धन तो हमेशा रहने वाला है नहीं । पृण्य अस्त होते ही 
नाश हो जायेगा । 

५२४. यह जगत्‌ अज्ञानरूपी अंधकार से आच्छन्न है। उसे यथा- 
शक्ति दूर करने का यत्न करो। 

५३४. जहाँ सम्यग्द्शन का उदय है वहाँ भ्रनन्त संसार का अन्त ही 
समझो । कमंजनित उदय-काल में सम्यग्‌-इृष्टि प्राणी 
घबराते नहीं । क्योंकि वे भली प्रकार जानते हैं कि यह मेरे 
से भिन्न है श्नौर मेरी आत्मा भिन्न है। मैं तो मात्र ज्ञाता 
द्ष्टा हूँ। 

५३६. विषय कषायों से अथवा संसारिक प्रपञ्चों से मुख मोड़ना ही 
उदासीनता है वास्तव में उदासीनता पूर्वक अपना जीवन 
बिताना मानव पर्याय की साथंकता है । 

५३७. घर और परिवार में रहते हुए भी अपने आत्मस्वरूप को 
समभकर शअनात्मीय भावों से अपने को जुदा श्रनुभव करना 
हो उदासोनता है। जेसे कमल जल में रहता हुआ भी उससे 
जुदा है । 

५३८. अधिक संग्रह करना संसार का ही कारण है। क्योंकि इस 
संग्रह बृत्ति से ही प्राणी लोभ के वश होकर अपना पतन 
करता है। 

५३९६. संसार में क्षमा सबसे उत्तम धर्म । जिसके हुदय में क्षमा है 
उसमें सभी धर्म है। क्षमा आत्मा का स्वभाव है। अतः क्षमा 
के लिए ज्यादा परेशान होने की जरूरत नहीं। केवल श्वतें 
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यह है कि आप क्रोध को छोड़ दीजिए क्षमा तो स्वतः ही 
आजायेगी | 

५४७. मनुष्यों का कर्तव्य है कि दुराचार सें पतित मनुष्यों का हित, 
मित प्रिय बचनों के द्वारा सांत्वना देकर सनन्‍्माग्ग पर लावें। 

५४१. अज्ञानी जीवों को उनके भ्रज्ञान दोष मानकर उन्हें क्षमा 
करना तथा उन्हें उपदेश देकर सुमार्ग पर लगाना बड़े पुरुषों 
का काम है। 

५४२. किसी पर मिथ्या कंलक का झ्रारोप लगाकर अपना हो अहित 
करना है। 

प४३. यदि मानव ने पापोदय में अपने को नहीं पहिचाना तो भला 
पुण्योदय में क्या पहिचानेगा ? 

५४४. क्रोध पर विजय होने से क्षमा गुण सहज में निखर जाता है 
क्योंकि वह निजी सम्पत्ति है । 

५४५. प्रगर आपको सदुगति और शाश्वत सुख की अभिलाषा है तो 
आप दरीर, धन, धान्यादि, परपदार्थों से मोह एवं आत्मीयतता 
को छोड़कर अपनी अ्नन्तशक्ति पर विश्वास करो । 

५४६. प्राणी निद्वन्द्र रूप से जन्म लेता है। गुण-दोषों का ग्रहण तो 
वह अपने चारों ओर के वातावरण से करता है। 

५४७. आज लोग राम-राज्य की स्थापना करना चाहते हैं। परन्तु 
याद रखो राम-राज्य की स्थापना राम बनकर ही की जा 
सकती है, रावण बनकर नहीं । 

५४८. संसार की जननी अहंकार बुद्धि है। श्रतः जब तक हम श्रहूं- 
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कार और ममत्व को नहीं छोड़ते तब तक हम संसार से 
विरक्त नहीं हो सकते 

५४६. संसार से मुक्त होने का सबसे ग्रच्छा उपाय यही है. कि पर- 
पदार्थों से आात्मीयता का भाव हमेशा के लिए छोड़ दो । 

५५०. संसार से छूटने का सरल मार्ग यही है कि पर-पदार्थों तथा 
कषायों से निबृत्ति ले लो । क्योंकि यही संसार के जनक हैं । 

५५१. विभावशक्ित रूपी मशीन के द्वारा आत्मा में भ्रनेक प्रकार 
के रागादि विभाव भाव बनते रहते हैं। वास्तव में ये हो 
संसार के मूल कारण हैं । 

५५२ हम गअ्रपनी ही ग्रज्ञानता से संसार कौ यातनाश्नरों को सहन 
करते हैं। उसका मूल कारण हम ही हैं । 

५४३. अनात्मीय पदार्थों में आत्मोयता के भाव होने से प्राणी चारों 
गतियों में प्राजतक भटकता ही रहा। यदि इस गलत 
परिणति को सुधारने का प्रयास नहीं किया गया तो गअनन्‍्त- 
काल तक भटकना ही पड़ेगा । 

५५४. वस्तु स्वरूप को जाने बिना चाहे जितना प्रयत्न करो, मन 
की चंचलता का रुकना कठिन है । 

५५४. अपनी ख्याति प्रतिष्ठा की इच्छा करना मानो दुर्गति को 
बुलावा देता है। 

५५६. ख्याति प्रतिष्ठा के लिप्यु न होकर उत्तमोत्तम कार्य करते 
जाह्यो। ख्याति प्रतिष्ठा स्वयं श्राकर अगपको खोज लेगी । 

५५७. संसार में प्रतिष्ठा उसो की होती है जिसने भ्रपनस्व को भुला 
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दिया हो । केवल लोक प्रतिष्ठा के लिए जो कार्य किया 
जाता है वह भ्रपयश का कारण और परिणाम में भयंकर 
होता है । 

भ५८. जवतक ग्रापको अपनी प्रशंसा सुहाती है तबतक समभझलो 
कि आपसे कल्यारा-पथ दूर है। 

५५६. जो दूसरों की निंदा और अपनी प्रशंसा सुनकर खुश होता है 
तो समभलो वह अपने मोक्षमार्ग में स्वयं ही कंटक 
बिछाता है । 

५६०. पदार्थों में जो ममत्त्व बुद्धि है वह छूटते ही मानव स्वयमेव 
दुःखों से छूट जाता है अर्थात्‌ लोभ कषाय के ग्रभाव में मानव 
अपने स्वरूप को पहिचानने लगता है । 

५६१. वे महानुभाव धन्य हैं जिन्होंने परिग्रहजाल को तोड़कर 
स्वतंत्रता प्राप्त करली । यह शाइवत्त नियम है कि जो इस 
जाल को तोड़कर निकल जाता है वह फिर इसके बंघन में 
नहीं ग्राता है। 

५६२. पर वस्तुओं की चिंता ही मोक्षमार्ग में रोड़ा है। यदि चिन्ता 
ही करनी है तो श्रात्मतत्त्व की करो। 

५६३. जिसके मन में सांसारिक चिता रहती है श्रर्थात्‌ चित्त बिता 
से मलिन रहता है। उसके मन में आत्मभावना के विशुद्ध 
अंकुर कहाँ पंदा होंगे ? 

५६४. पर वस्तुओं का संसर्ग अनर्थों की जड़, विपत्तियों की लता, 
श्रापत्तियों का बीज तथा मोह का फल है। 
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५६५. भगवत्‌ वाणी में शंका करना आत्मघात का साधक है। 
यदि झ्रापको संकोच करना है तो विषय-कषाय के सेवन से 
करो । धर्म-पालन में संकोच करने से क्या लाभ ? 

ध६६. धर्म में कायरता के लिए कोई स्थान नहीं। अ्रनादिकालीन 
कर्मों पर विजय तो झूरवीर ही पा सकते हैं कायर नहीं। 
गअ्रतः जहाँ तक हो सके निशक होकर कायरता को पास मत 
आने दो । 

५६७, उसी का संसार दीघं है जो अपनो आत्मा को हीत और 
कायर समभता है । श्रावश्यकता इस बात की है कि हम 
संसार बढ़ाने वाली इस कायरता को दूर करें । 

५६८. ऐसा समझना कि हम क्या कर सकते हैं? हमारे पास क्‍या है ? 
हम तो गरीब हैं, शक्ति हीन हैं, तो समभलो उन्होंने निज 
आत्मतत्त्व को पहिचाना ही नहीं । अतः अब इन भूठे विकल्पों 
को त्यागों और ग्रात्म पुरुषार्थ को जाग्रृत करो फिर देखो 
आपमें कितनी सामथ्य है ? 

५६९. जिस प्रकार शारीरिक स्वास्थ्य के लिए निरन्तर व्यायाम एवं 
सन्तुलित भोजन करना हितकर है उसी प्रकार मानसिक 

. स्वास्थ्य के लिए ज्ञास्त्र स्वाध्याय और प्रात्मीय गुणों में 
 अनुरक्त रहना हितकर है । 

५७०. जैसे दीपक से दीपक प्रकाशित होता है वेसे ही परमात्मा के 
स्मरण से आत्मा परमात्मा बन जाता है। बन में बांसों की 
रगड़ से श्रग्नि उत्पन्न होती है बैसे ही अपनी उपासना से 
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आत्मा परमात्मा बन जाता है। 

५७१, जैसे संसार को पैदा करने में हम ही समर्थ है वैसे ही मोक्ष 
को प्राप्त करने में भी हम समर्थ है या यों समझो 
कि आत्मा ही आत्मा को संसार या मोक्ष में ले जाता है। 
अत: विकट संसार से छुटकर मोक्ष प्राप्त करना ही श्रेयस्कर 
है। 

५७२. कर्मोदय काल में तभी तक सुख दु.ख देने की ताकत है जब 
तक आत्मा अपने स्वरूप को न जान ले। जिन्होंने आत्म 
स्वरूप का सहारा लिया उनके कर्मोदय भविष्य में आत्मा 
पर वार करने में असमर्थ होते हैं। यथा सूर्योदय होने पर 
उल्लू का अन्धा होना । 

५७३. इधर उधर भटकने से क्या लाभ ? जबकि आपकी आत्मा से 
ही आपका भला होने वाला है। वास्तव में अनात्मीय भावों 
को पोषण करना ही विषपान करना है। 

५७४. जीवन भर ज्ञान के गुण को गाथा गाते रहो, परन्तु यदि उस 
ज्ञान से मोह का उपशम नहीं हुआ तो उस ज्ञान से क्‍या 
लाभ ? 

५७५. जिन सज्जनों ने अति दुलेभ मानव पर्याय को पाकर रागादि 
शत्रु सेना का संहार कर दिया वास्तव में वे ही महाभाग 
शूरवीर कहलाने के पात्र हैं । 

५७६. वेराग्य तथा आत्मज्ञान के बिना उपरी ज्ञान उसी तरह 
निष्फल है जेसे नेत्र होन सुन्दर मुख । 
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५७७. यदि अहंकार और ममकार का सदुभाव है तो फिर सम्यग्‌- 
ज्ञानी और मिथ्या-ज्ञानी में कोई अन्तर नहीं । 

५७८. शारीरिक व्याधि का सम्बन्ध शरीर से है। जो शरोर को 
अपना मानता है उसके ही व्याधि है। भेद-ज्ञानी के व्याधि 
कंसे हो सकती है ? क्योंकि वह शरीर को अपना मानता ही 
नहीं । 

५७९. वास्तव में आ्रात्मीय गुणों का विकास उसी झात्मा के होगा 
जिसने, पर पदार्थों से ममत्त्व छोड़ दिया हो । 

५८०. जिन कर्मो को स्वयं हमने ही बांधे हैं। यदि हम चाहें तो 
क्या उन कर्मों को ध्वंस नहीं कर सकते ? अवश्य ही 
कर सकते हैं । वास्तव में संचय करने की अपेक्षा ध्वल करना 
बहुत सरल है। जसे मकान बनाने में बहुत परिश्रम करना 
पड़ता है परन्तु विनाश में ज्यादा समय नहीं लगता है । 

आत्मा का सबसे बड़ा शत्रु क्रोध है। वही धर्म, अर्थ काम 
और मोक्ष का शत्रु है। अत: क्रोध करना ही है तो अपने 
क्रोध पर ही करो। 

५८२. स्वात्मोन्नति के लिए जहाँ तक बने दृढ़ अध्यवसाय की आव- 

' इयकता है। 

५८३. पर को जानने और देखने की इच्छा को छोड़कर स्व को 
जानने और देखने की श्रादत डालो । 

५८४. अपनी आत्मगत जो दोष हैं उन्हें दूर करने की कोशिश करो । 
मोह के उदय में बड़ी २ भूलें होती हैं। भ्रतः जहाँ तक हो 
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अपनी भूलें देखो और परायी भूल देखने की श्रादत छोड़ो । 

५८५. जिन आचररों से भ्रात्मा के गुणों का विकास होता है 
वास्तव में वे ही सदुगुरा हैं और जिन कामों से आत्मा के 
गुणों का नाश होता है वे ही दुर्गुणा हैं । 

५८६. स्वात्मतत्त्व की प्राप्ति में साधक बनो। परतत्त्व में ज्यादा 
योग देने से आत्मतत्त्व की हानि होती है । 

५८७. जिनको क्षमा का स्वाद आ गया वे क्रोधाग्नि में कसी जल 
सकते हैं ? श्र्थात्‌ वे तो शांति का अनुभव ही करते रहते हैं । 

भ्र८प. संसार में सभी आत्माएँ समान हैं, केवल पर्याय इष्टि से ही 
भेद है। 

५८९. जो प्राणी मनोनिग्रह करने में समर्थ है वह वास्तव में मोक्ष 
महल के समीप है । परन्तु जो मन के वश में है या दास है, 
वह संसार-सागर के मध्य ही खड़ा है । 

५६०. वास्तव में अभिलाषा अ्रनात्मीय वस्तु है। इसका त्यागी ही 
आत्मस्वरूप का शोधक है | 

५६१. संसार में मार्ग दर्शक वही हो सकता है जो सरल ओर 
निष्प्रिय हो । 

५९२. जो मघुर वाणी से अपना दुव्य॑बहार छोड़दें तो उनके प्रति 
कटु बचनों का प्रयोग मत करो। जेसे यदि कोई गुड़ देने 
से मर ज्ञाये तो उसे विष मत देवो । 

५६३. प्रत्येक मनुष्य से भूल होती है। परन्तु जो प्राणी अपनो भूत 
को भूल जानकर छोड़ देता है वास्तव में उसकी गराना 
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मनुष्यों में है । 

५६४, मानव अगर चाहे तो अपनी भूल से शिक्षा ले सकता है और 
महान्‌ बन सकता है । 

५९५. मात्र वचन की चतुरता से अन्तरंग की वृत्ति भी सुन्दर बन 
जाए ऐसा नियम नहीं है। भ्रन्तरंग की वृत्ति तो सुन्दर मौन 
रहने से ही हो सकती है। 

५६६. जिस कार्य को करने से झ्रापकी स्वयं की प्रात्मा दुःखी हो 
तो उसे दूसरों के प्रति करना उचित नहीं । 

५६७. हमारा कत्तंव्य है कि कषाय पूर्वक मन, वचन झौर काय के 
व्यापार को रोके और उज्ज्वल भविष्य के निर्माणा के लिए 
स्व पर हित में प्रवुत्त होकर झादर्श को अपनायें । 

४६८. दु:ख का मूल कारण इच्छा है। इच्छा का मूल कारण 
वासना है। वासता का मूल कारण विपरीत ग्राशय है। विपरीत 
आशय का मूल कारण पर पदार्थों में स्वात्म बुद्धि है। 

५६६. वास्तव में आत्महित चाहते हो तो अपने मत, वचन श्ौर 
क्ाय के व्यापार को कषाय से मिश्चित मत करो। 

६००. धामिक क्रिया मात्र पर को दिखाने के लिए नहीं की जाती। 
धार्मिक क्रियाझों को करने में तो झात्महित हेतु सुन्दर भाव 
होने की भत्यन्त प्रावश्यकता है । 

६०१. दूसरों का उत्कर्ष देखकर ईर्ष्या भाव होता तथा अपना 
उत्कर्ष देखकर गवे करना ही मानों समुद्र में तैरती हुई 
झपनी नाव को आग लगाकर डुबोना है । 
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६०२. ज्यादा संकल्पों की प्रपेक्षा कम कार्य भी करना श्रेयस्कर है । 

६०३. संसार में वे ही भाव आदरणीय हैं जो अन्त में सुखद हों अथवा 
उन भावों को समूल नष्ट करो जो ग्रादि से ग्रन्त तक कष्ट- 
प्रद हैं । 

६०४. जिन जीवों के पास साधन नहीं हैं उन पर दया भाव करना 
उत्तम है। उन्हें सन्‍्मार्ग पर लाना और भी अति उत्तम है। 

६०५. पराये दोषों को देखना अपने गुणों का नाश करना है। यदि 
आपको दोष ही देखने हैं तो अपने देखो और गुण देखने हैं 
तो पराये देखो । 

६०६. अपने विचारों को पवित्र बनाने के लिए श्रच्छे संस्कारों की 
बड़ी आवश्यकता है। केवल बाते बनाने से मोक्ष की सिद्धि 
नही होती । उसकी सिद्धि का कारण तो उत्तम तपादि है । 

६०७. जब कभी आपके चित्त में उदुविग्नता हो तो आप स्वात्मबृत्ति 
क्या है ? इस पर विचार करना शुरु करदों आपका चित्त 
स्थिर हो जायेगा । 

६०८. ज्यों २ परिणामों में निर्मेलता होगी त्यों २ सज्जनता व 
विरक्तत्वा बढ़ती जायेगी । 

६०६. जो मनुष्य अपने पर दया करता है वही दूसरों पर दया कर 
सकता है। भ्रापको आपरूप देखना ही स्वदया है । 

६१०. झास्त्रोक्त बात को छिपाना तथा यथाथे बात कहने से डरना 
वस्तु स्वरूप की मर्यादा का लोप करना है । 

६११. यदि आपने अपनी प्रवृत्ति को स्वच्छ नहीं बनाथा तो इस 
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, मानव पर्याय को पाकर क्‍या लाभ उठाया ? वास्तव में 


२. 


३. 
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६. 
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मानव पर्याय की साथ्थंकता तो तब ही हैं कि जब आप अ्रपता-' 
हित करने की ओर प्रयत्न करो । 

प्राणी मात्र को अपना जीवन प्यारा है। इसके लिए ही प्राणी 
नाना प्रकार के यत्न करता है और तो क्या सर्वस्व 
न्यौछावर करके जीवन की रक्षा करता है । 

संसार में जो श्रपनी प्रभुता को नहीं जानता वह इस जगतु में 
दोन होकर रहता है। वास्तव में अपनी शक्ति श्राधार से ही 
अपनी सत्ता है। उसका दुरुपयोग करना मानो अपना धात 
करना है। 

प्रायः सभी प्राणी चाहते है कि हमारा कल्याण हो। परन्तु 
कल्याण मार्ग पर आने में विश्वास नहीं करते हैं । 

जो बात सत्य है अथवा अपने स्वच्छ मन में आवे उसे कहने 
में क्यों हिचकिचाते हो ? यथाथें बात कहने से मत डरो। 
हाँ, एक बात भी अवश्य ध्यान में रखो कि ऐसा सत्य कभी 
मत कहो जिसके कहने मात्र से किसी की आत्मा तक हिल 
उठे । 

जब मानव अ्रधम कार्य करने में आत्मीयभावों को लगा देसा 
है तब उसकी गणाना मनुष्यों में न होकर पशुओं में होती है । 


. यह हमेशा सोचते रहो कि संसार की जो दशा है सो रहेगी । 


अपने को तो सिफफ स्वात्म गुण तथा दोषों को देखकर गुणों 
को ग्रहण करना है और दोषों को छोड़ना है ऐसा सोचना 
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चाहिये । 

६१८. यदि कोई नीच मानव स्वेच्छाचारी होकर संसार में इतस्तत: 
पशुवत्‌ व्यवहार करता है तो समझलो वह श्रपनी छाती पर 
पत्थर बांधकर भव-सागर से पार होना चाहता है । 

६१६. जो व्यक्ति अपनी आत्म शक्ति न पहिचान कर रात दिन 
संकलेश भावों से श्रपनी ग्रात्मा को पीड़ित करते रहते हैं वे 
अपनी श्रात्मा को संसार गत्ते में डालने का यत्न करते हैं । 

६२०. मन को पवित्रता ही संसार-सागर से पार होने के लिए मानो 
नौका है। जो इस नाव में बंठेगा वह हमेशा के लिए इस 
भव-सागर से पार हो जायेगा। 

६२१. संसार में चारों गतियों में दुःख ही दुःख है। कहीं भी सुख 
नहीं । इन सभी दुःखों को हमने अ्रनन्तबार भुगता है। परन्तु 
न जाने क्यों नहीं हमें इस दुःखमय संसार से विरक्ति होती। 
वास्तव में यह मोह की ही अचिन्त्य महिमा है । 

६२२. जो परिणाम आत्मा को एक जन्म से दूसरा जन्म प्राप्त करावे 
उसी का नाम संसार है। 

६२३. यद्यपि जीव श्रमूर्त है और पुदुगल द्रव्य मृतं॑ है फिर भी 
प्रपनी २ योग्यतानुसार दोनों का भ्रनादि सम्बन्ध है। परन्तु 
दोनों द्रव्य मिलकर भी एकरूपता को नहीं प्राप्त होते श्रर्थात्‌ 
अपने २ स्वभाव को नहीं छोड़ते हैं । 

६२४. यह बात निविवाद सत्य सिद्ध है कि संसार विपत्तिमय है। 
पर मोही प्राणी अनादिकाल से इसमें सुख की कल्पना करता 
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झाया है और अपना संसार बढ़ाता रहता है । 

६२५. इस मानव देह की उत्पत्ति पर विचार करें तो दिल दहल 
उठता है। कितने घणित पदार्थों से इसकी रचना होती है। 
माता के गर्भ में पिता के वीयँ तथा माता के रज से देह 
की उत्पत्ति होती है। गर्भ में नौ मास तक किस प्रकार 
कितने २ कष्ट उठाने पड़ते हैं। इसका पूर्ण भ्रनुभव उस समय 
वही जीव करता है जो गर्भाशय में रहता है। 

६२६. इस मानव पर्याय में वृद्धावस्था एक ऐसी अवस्था है जिसमें 
मानव जीवित भी गअद्धमृतक के समान है। सभी इन्द्रियाँ 
शिथिल हो जाती हैं। धर्म ध्यानादि कठिन लगते हैं. सात्र 
तृष्णा बढ़ती जाती है। कसी विडम्बना है ? 

६२७. वास्तव में संसार में सुख है ही नहीं । यदि इसमें सुख होता 
तो महापुरुष इसे क्‍यों छोड़ते ? ग्रज्ञानी प्राणी अपने अ्ज्ञाना 
भाव से इष्टानिष्ट की कल्पना वस्तुशों में करते रहते हैं 
और रात दिन संक्लेश परिणाम करके दुर्गति के पात्र बन 
जाते हैं । 

६२८. संसार में प्राणियों में जब क्रोध कषाय पैदा होती है तो परागे 
को नीचा और अपने को ऊँचा दिखाने का भाव होता है । 
६२६. मिथ्यात्व के उदय में ग्रात्मा, पर पदार्थों भें झात्मीयता की 
कल्पना करता है। उन्हें ही ग्रात्म स्वरूप मानता है। यद्यपि 
वे आत्म स्वरूप नहीं होते हैं परन्तु भ्रज्षानी को यह प्रद्ीतत 

होता है कि ये हम ही हैं। 


६३०. 


द्रे 


नाच 


श्रे२. 


६३३. 
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भ्रम से ही प्राणी अंधकार में रस्सी को सांप समभता है । 
अर्थात्‌ उसके अन्तरंग में भय प्रकृति की सत्ता है। अतः भय- 
भीत होकर भागने की चेष्टा करता है। वास्तव में रस्सी सांप 
नहीं है। न ज्ञान में सर्प है। परन्तु उस समय विपरीौत ज्ञान 
के कारण सर्प जंसा भान हो रहा है। इसी प्रकार प्राणी 
वस्तुओं में इष्टानिष्ट की कल्पना करता रहता है। यह सब 
मात्र अज्ञान ही तो है । 


- जब इस जीव के मोहादि कर्मों का सम्बन्ध रहता है तब इसके 


परिणामों में विकृति रहती है। उस समय यह पर पदार्थों में 
श्रद्धा, ज्ञान और ग्राचरण तोतों की प्रवृत्ति करता है। उसी 
समय ही ये तोनों मिथ्या दर्शन, मिथ्या ज्ञान और मिथ्या 
चारित्र कहलाते हैं । 

धर्म का अंग परिणामों की निर्मेलता में है। परिणामों की 
निर्मेलता का होना अपने ही आधीन की बात है। 

जिन्होंने अपने मानव जीवन का सूल्यांकन नहीं किया, उन्होंने 
इस अमूल्य मानव पर्याय को पाकर आत्म वंचना ही की है। 


६३४. आपत्ति आने पर भय मत करो। क्योंकि भयभील होने से 


कर्म पीछा नहीं छोड़ेगा। उपाय से महान्‌ विपत्ति भी टल 
सकती है। 


६३५. संसार में वे पुरुष धन्य हैं, जिन्होंने कामरूपी तरंगों से व्याप्त, 


स्नेहरूपी जल से परिपूर्ण, कपायफेन से युक्त विषय भोगरूपी 
मत्स्यों से भयावह इस अगाध संसार रूपी समुद्र को तप रूपी 
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नौका में बेठकर पार कर दिया । 

६३६. देखो ! पापोदय में मित्र शत्रु बन जाते हैं तथा पाप के उदय 
में पुण्य भी वज्ञवत्‌ दुःखदायी होता है; ठीक उसी तरह 
पुण्योदय पर वज्भपात भी पुण्य सदश हो जाता है। 

६३७. जबकि व्यावहारिक कामों में भी विनय के बिना मानव की 
शोभा नहीं होती, तो फिर परमार्थ कामों में तो विनय गुण 
प्रधान कारण है । 

- यह एक स्वाभाविक बात है कि अमृत पीने के बाद मुह मीठा 
होता है और जहर पीने के बाद मुह कड़वा होता है। इसी 
प्रकार क्षमा धारण करने पर मन प्रसन्न रहता है और क्रोध 
के बाद दुःखी रहता है। 

६३९. संसार में आत्मा नित्य है तथा शरीर अनित्य है, जैसे समुद्र के 
पानी में उठने वाली तरंगें अ्नित्य है परन्तु समुद्र का पानी 
नित्य है। 

. सांसारिक जाल में फंसकर प्राणी रातदिन कुटुम्ब के भरण- 
पोषण के लिए मकड़ी के जालवत्‌ संसार जाल में फंस जाता 
है, न तो अपनी आत्मन्नति की बात सोच सकता है श्र न 
परोपकार की । 

 श्राचार्यों ने बताया कि मनुष्य पर्याय अति दुलंभ है, इसे पर 
पदार्थों के संग्रह में ही व्यतित कर देना कोई समभेदारी की 
बात नहीं है, इसी पर्याय से मानव चाहें तो अ्रनादिकालित 
ग्रजित कर्मों को काट कर मुक्ति प्राप्त कर सकता है।. 


द्रे 


डी 


छ 


द््दिं 


ध्ड 


ाच्चिछ 


॥ 35 बीतरागाव नमः ॥ 





१. हे आत्मन्‌ ! इस संसार में चन्द दिनों तक रहना है। क्षण 
भर के लिए अपने अपने दायित्व और कत्तव्य का पालन करने 
के लिए संध्याकालोन वृक्ष स्थित पक्षियों की भांति इस जग 
रंगमंच में प्राणी एकत्रित होते हैं और भ्रपना अपना झभिनय 
समाप्त करके अपने उपाजित कर्मों के भ्रनुसार चारों गतियों में 
चले जाते हैं । 

२. है श्रात्मन्‌ ! तू प्रमाद छोड़कर निरन्तर पवित्र आत्मधर्म का 
स्मरण कर, एक क्षरा भी इसे मत भूल । यदि तू शाइवतिक 
अविनाशोी सुख का इच्छुक है तो सांसारिक इन्द्र छोड़कर 
अपनी ग्रात्मा में रमण कर । 

३- है आत्मत्‌ ! इस मानव पर्याय रूपी खेवटिया की सहायता से 
सम्यग्दश न-ज्ञान-चारित्र रूपी नौका पर बैठकर संसार सागर 
को पार कर अगर इस समय सचेत नहीं हुवा तो गहन समुद्र 
में गोता खाता ही रहेगा । 


( १०१ ) 


४. हे झ्रात्मन्‌ ! जिस घन-वैभव के लिए तू रात-दिन कुटिलता 
करता है, वह क्षएणभद्भूर है। यह सांसारिक सम्पदा बिजली 
के समान चंचल है। देखते ही देखते नष्ट हो जाती है। परन्तु 
इस सम्पदा के लिए तृ जो श्रत्याचार भ्रनाचार करता है, वे 
कर्म तुझे जन्म जन्मान्तर में रुलाते रहेंगे। 

५. हे श्रात्मन्‌ ! तू पर वस्तुओं में ममत्व करके व्यथ॑ में ही श्रनादि 
काल से क्षुब्ध हो रहा है। ये पर वस्तुएँ तेरी हो नहीं सकती 
हैं। इनका परिणमन तेरी इच्छा के झ्नुसार नहीं हो सकता है। 
तू भ्रनादिकाल से अपने को भूला हुवा है, पर को अपना मान 
रहा है। यह पर का ममत्त्व ही तुझे दुःखी कर रहा है। अगर 
ग्रब वस्तु के स्वभाव का विचार करके इनका ममत्त्व छोड़े तो 

'तैरा सुख जो तेरे ही भ्रधीन है वह प्राप्त हो सकता है। 

६. है श्रात्मन्‌ ! अगर तू आत्म शान्ति का विकास करना चाहता 
है तो निम्न काम कर :-- १. झ्रहिसा से मंत्री २- सत्य में 
विश्वास ३. अचौये से निष्कपटता ४. ब्रह्मचर्य से तेज और 
५. परिग्रह त्याग से निर्लोमिता प्राप्त करके प्रपने स्वरूप में 
रमण कर । 

७. है आत्मन्‌ ! तुझे कर्मों का नाश करने का मानव पर्याय रूपी 
अपूर्व अवसर मिला है। यदि इस समय में भी सजग नहीं 
हुआ तो पुत्र: नरक लिगोद में भटकना पड़ेगा । इस मानव 
जन्म की सफलता चाहता है तो तत्काल ही बिता प्रमाद के 
अपना झात्म गौरव संभाल झौर सुखी होजा । 


( १०२ ) 


८. हैं आत्मत्‌ ! ये विषय सुख आत्मा का पतन करने वाले हैं। ये 
पद्चेन्द्रिय और भन के बेलगाम घोड़े इस श्रात्मारूपी सवार को 
दुर्ग तिरूपी गत में डालकर नष्ट कर देगे। 

६, है आ्रात्मन्‌ ! दुर्जनकृत उपसर्गों को शीतल सुगन्धित फब्वारे 
समभ, दु्जनों के कटुवबचनो को कोमल, सौरभयुक्त पृष्पावली 
जान। ये लौकिक श्रापत्तियाँ तेरे सहनशीलता की परीक्षा के 
लिए आई हैं, अ्रगर परीक्षा वेला में तृ उत्तीर्ण हो गया तो ये 
सब आपत्तियाँ पराजित होकर स्वयं ही चली जायेगीं और 
तेरी विजय हो जायेगी । 

१०. प्राणी जिस पर्याय में जाता है वहीं स्थायी रूप से स्थित रहने 
की इच्छा करता है जिसमें मानव अपने झ्रापको भूल जाता 
है । वास्तव में जिस मानव के हृदय में झ्रात्म तत्त्व का विद्वास - 
नहीं है वही मोह ममता से जकड़ जाता है और भव-तृष्णा 
की जंजीर से जकड़ा हुआ संसार में परिभ्रमण करता है। 

: है भ्रात्मत्‌ ! इस संसार में प्रत्येक प्राणी श्रपने पूर्वोपाजित कर्मों 
के अनुसार जन्म और मरण को धारण करता हुआ ग्रनादि- 
काल से परिभ्रमण कर रहा है। प्रत्येक प्राणी के साथ तेरा 
कुटुम्ब रूप में सम्बन्ध हो चुका है। ग्रर्थात्‌ संसार के तीन सौ 
तेतालीस रज्जुमय लोकाकाश के मध्य एक ऐसा प्रदेश भी शेष 
नहीं रहा जहाँ पर तू ने जन्म न लिया हो । ऐसा पुद्गल का 
करण भी नहीं बचा जिसको तू ने भोगकर न छोड़ा हो । 

१२. है झ्रात्मर्‌ ! भोगकर वमन किये हुए के समान इन भौतिक 


जा 
न 


/. #>च, 
च्फ 
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पदार्थों से ममत्व छोड | वास्तव में देखा जाय तो इन 
भौतिक पदार्थों का ममत्त्व ही ससार परिभ्रमण का कारण 
है। इस संसार में जिन्होंने इन पर वस्तुप्नरों का परित्याग 
किया वे ही श्रनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुखमय 
आत्मिक गुणों का विकास करके मोक्ष सुख की प्राप्त कर 
सके । 


. जो प्राणी पर पदार्थों के ममत्त्व में फंसे रहे, वे इस संसार में 


जन्म-मरण के दुःख में फंसे हुए हैं। भ्रब हे आत्मन्‌ ! अ्नादि- 
काल से संसार में परिभ्रमण करते-करते, महान पुण्योदय से 
यह मनुष्य पर्याय प्राप्त हुई है। इसको व्यथ में नष्ट नहीं 
करना चाहिये। 


१४. हे आत्मन्‌ ! इस तेरे मनरूपी बन्दर को श्रुतरूपी वृक्ष के 


१६. 


तपरूपी सांकल से बांधकर वश में कर । अन्यथा यह तेरे शील, 
तपरूपो बगीचे का नाश कर तुमे दुःखी बना देगा। 


-१५- हे झात्मन्‌ ! ग्राशारूपी बडवानल से व्याप्त, इन्द्रिय, विषय 


सम्बन्धी खारे जल से परिपूर्ण इष्ट वियोग अनिष्ट संयोग रूप 
मछलियों से भरे हुए संसार समुद्र को पार करने के लिए 
रत्नत्रयरूपी नाव में बेठजा। भ्रन्यथा इस दुःखमय भव- 
सागर से निकलना कठिन हैं । ेल्‍ 
हे श्रात्मन्‌ | किसी के द्वारा की हुई अ्रपनी प्रशंसा और स्तुति 
सुनकर मान के पव॑त पर झआारुढ मत हो तथा शत्रुओं के द्वारा 
की हुई निन्‍्दा सुनकर क्रोधित॑ न हों। प्रशंसा कौ भ्रपेक्षा 
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निन्‍दा मानव का हित करने वाली है। वास्तव में निन्‍्दा 
करने वाला मानव को भूल श्रोर दुर्बलता दिखाकर आत्म 
संशोधन में सहायता पहुंचाता है। 

१७. हे भ्रात्मन्‌ ! प्रशंसा करने वाले मित्र हैं और निन्‍दा करने 
वाले शत्रु हैं, ऐसी कल्पना ही मत कर। क्योंकि कभी स्वार्थी 
दुष्ट प्रकृति के लोग भ्रपना स्वार्थ साधने हेतु निरथेक ब्रशसा 
शोर चाटुकारिता द्वारा मन लुभाने की चेष्टा करते हैं झोर 
तुमे सन्‍्मार्ग से च्यूत करके आनन्दित होते हैं । 

१८. है भ्रात्मन्‌ ! यदि तेरे हितंषी तेरी त्रुटियों से व्यथित होकर 
तुमे निर्दोष और दोष शून्य बनाने की सदिच्छा से प्रगर तेरी 
समालोचना करते हैं तो तू उन्हें शत्रु न समझकर मित्र ही 
समभ। उनका अन्तिम परिणाम तैरे ही हि6त में होगा । जेसे 
कटु औषधि पीने से तन का रोग नष्ट हो जाता है। इसी 

: प्रकार स्तुति कारक की भ्रपेक्षा निन्‍्दक श्रेष्ठ है। 

१६. हे भ्रात्मन्‌ ! जिस प्रकार क्ष.द्र बीज के भीतर एक महान्‌ वृक्ष 
की विराटू काया आत्म संकोच करके छिपी रहती है, उसी 
प्रकार इस क्ष्‌द्र देह में ग्रनन्‍त शक्तिशाली आत्मा छिपी हुई 
है। अगर तू चाहे तो भेद ज्ञान की ध्वनि द्वारा जागृत कर 
आत्मशोधना द्वारा स्वात्मोपलब्धि प्राप्त कर सकता है । 

२०. है ग्रात्मत्‌ ! जिस समय तुझे झात्मज्ञान का भाव हो जायेगा 
उस उमय जगत की कोई भी झक्ति तेरे पर शासन नहीं कर 
सकती तथा कोई भी प्रलोभन तुमे प्रलुब्ध करने में समर्थ नहीं 
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हो सकती । कोई भी दुःख, अशान्ति, पाप, रोग, तापमय 
भावना तेरे निकट आने का साहस नहीं कर सकती । 

२१. है भ्रात्मन्‌ ! आत्महित के लिए कुछ करनी करो जब ही 
तुम्हारा कल्याण होगा और दूसरों का भी उपकार होगा। 
संसार में मानव केवल कथनी नहीं चाहता वह चाहता है 
करनी, केवल सुनना नहीं चाहता वह चाहता है तुम्हारे में 
वेसी कृति । 
हे आात्मन्‌ ! बड़े-बड़े आध्यात्मिक उपदेश सुनने की अपेक्षा 
यदि थोड़ा भी करके दिखा सको तो वह सहस्र गुण शक्ति- 
शाली होकर लोगों के मन पर श्रदुभूत प्रभाव का विस्तार 
करेगा और करनी करने से ही तुम्हारी साधना, चेष्टा तथा 
शास्त्रों का कथन कार्यकारी हो सकेगा । 

है ग्रात्मन्‌ ! भगवद्‌ वाणी ही मिथ्यात्व तिमिर से तिरोभूत हुई 
इष्टि को खोलने के लिए अंजन के समान है। संयम रूपी 
पुष्प वाटिका को प्रफुल्लित करने वाली है। कंसो है महा- 
पुरुषों की वाणी ? ध्यान रूपी वृक्ष को उखाड़ने वाले विषय- 
कधाय रूपी खूंखार पशुझ्रों का संहार करने वाली हैं । 

२४. है आत्मन्‌ ! अ्रगर तू मुक्तिरूपी कन्या को प्राप्त करना चाहता 
है तो तुमे सम्यग्दशन का नगर तप संवर की अगला से युक्त, 
क्षमारूपी हह॒ परकोटे से सुरक्षित, तीन गुप्तिख्पी खाई से 
शोभित, क्रोध, मान, माया, लोभरूपी शत्रुओं से अजेय, चारित्र 
रूपी दुये में बैठकर पराक्रम रूपी घनुष को पंच समिति रूपी 


२ 


ल्‍्ण 


२ 


नश््ण 
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प्रत्यज्था पर चढा, धृतिरूपी मूठ से पकड़ कर सत्यरूपी चाप 
के द्वारा खींचकर, तपरूपो वाण से कर्मरूपी शत्रु का नाश कर 
देना चाहिये | 

२५. हे श्रात्मन्‌ ! चार-दाह के दावानल में संतप्त इस संसाररूपी 
ग्रटवी में तुझे भ्रमण करते-करते ग्नन्त काल व्यतीत हो गये। 
परन्तु श्रभी तक सही मार्ग नहीं मिला । झब इस समय यह 
उत्तम मनुष्य पर्याय, उत्कृष्ट धर्म, अत्यन्त दुर्लभ संयम प्राप्त 
हुआ है। इस स्वणिम श्रवसर को मत खो। 

२६. है झात्मत्‌ ! अगर तू संसार से उकता गया है तो सम्यग्शान 
का प्रदीप प्रज्ज्वलित करके संयम की लगाम से युक्त, त्याग के 
घोड़ों को जोतकर तपश्चरणारूपी रथ पर सवार हो जा। 
सन्तोष, सलिल और अनुकम्पा पाथेय लेकर आगे बढ जा | 
साहस, स्वाध्याय, सहानुभूति तत्त्व चिन्तन, वस्तु स्वरूप के 
विचार रूपी परिवार की बरात लेकर मुक्ति रूपी रमणी का 
वरण कर। अन्यथा यह मानव पर्याय समाप्त होते ही न 
जाने कौनसी पर्याय में जाना होगा और असहा दुःखों का 
सामना करना होगा । 

२७. इस संसार में जब तक मानव का निर्मेल अगाध हृदयरूपी 
सरोवर राग द्वेषरूपी लहरों से ब्याप्त तथा मोहरूपी नक्र-चक्रों 
से भरा हुआ है तब तक सम्यग्दशन श्रादि ग्रुण उसका भ्राश्रय 
नहों लंगे। अतः हे झ्ात्मन्‌ ! सम, दम और यम के द्वारा सर्ब 
प्रथम इसको जीतने का प्रयत्न करना चाहिये। 
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रद. हे भ्रात्मन्‌ ! भ्रगर संसार-समुद्र .से पार होना चाहता है तो 


विचार कर क्रि कसा है ? संसार-समुद्र झ्राशारूपी वड़वानल 


से व्याप्त इन्द्रिय विषय सम्बन्धी खारे जल से परिपूर्ण, इष्ट 
वियोग, भ्रनिष्ट संयोगमय मगरमच्छों से भरा हुआ है। इस 

$संसार-समुद्र की पार करने के लिए रत्न-त्रथ रूपी नौका में 
बेठकर पार होना चाहिए । 


२६९. है-ग्रात्मन्‌ ! विषमता-रूपी उष्णता से व्याप्त संसार रूपी 
, मरुस्थल में मोक्षरूपी महा फल देने वाला जिन घर्में ही कल्प- 


'ईे 


वृक्ष है। श्रतः सांसारिक भंमटों से मुख मोड़कर क्यों नहीं 
अपना आत्महित करता है। अगर समय रहते प्रमाद किया तो 


' फिर दस भव बन में तेरा कौन सहायक है ? ऐसा बार-बार 


ऐ< 


रा] 


विचार कर । 


: है भ्रात्मन्‌ ! यह मानव-जीवन पानी के बुद-बुदे के समान क्षण- 


भज्जी र है। तृष्णा के वश होकर संकल्प-विकल्प के अभ्रधीन 
मत बनों। श्रतः आाचारयों ने बताया कि उत्तम मनुज तन 
पाकर विषय-विष खाकर नहीं मरना चाहिये । 


- हैं झ्रात्मन्‌ ! प्राणी मात्र के साथ सद्‌ व्यवहार करो। अपने 


मन से किसी का बुरा मत करो तथा अपने वचन से कु एवं 
श्रसत्य बचने मतु बोलो और अपने काय से किसी का घात 


टः - मदर करो । वास्तव में मन, वचन झौर काय की सरलता ही 
“ "संसार ताशक है। जबकि मत, वक्षन और काय की कुटिलता 


" कम्रे-बन्धून का हेतु है । 
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३२. हे भ्रात्मन्‌ ! पर पदार्थों का ममत्त्व संसार का कारण है भर्थात्त्‌ 
कर्मबन्ध का जाल है श्रथवा पर पदार्थों का ममत्त्व ही संसृती 
कारायृह में डालने वाला है। वास्तव में परद्रव्यों का ममत्त्व ही 
ग्रात्मध्यात को नाश करने के त्विए काल कूट हला हल विष है 
तथा आत्म के स्वरूप को भुलाने के लिए मदिरावत्‌ है। अतः 
इन क्षरिंक पर वस्तुओं पर मोहित होकर मत फूलों । 

३३. है झात्मन्‌ ! परमात्मा के ध्यान बिना मुक्ति की प्राप्ति नहीं 
होती । यह भक्ति ही संसार नाशक परम दिव्यौषधि है तथा 
चिन्तित फल देने के लिए चिन्तामणि तुल्य है । श्रर्थात्‌ संसार 
के ताप से तप्तायमान प्रारियों के लिए श्रमृतकुण्ड है। 
मिथ्यात्त्वरूपी अंधकार को नाश करने के लिए सूर्य तुल्य है । 

३४. है आत्मन्‌ ! संकल्प-विकल्पों के जाल से निकलने के लिए 
श्रात्म ध्यान रूपी वाहन में आरूढ हो जा । इस संसार रूपो 
अग्नि के ताप को शांत करने के लिए आत्म रूपी सागर में 
झबगाहन करो । 

३५. है आत्मन्‌ ! देखो इस मोही जीव की विचित्र अवस्था है। 
बाह्य पदार्थों का संग्रह उपयोग, उपभोग के द्वारा अपने मनो- 
देवता गौर इन्द्रियों को परितृप्त करने का रात दिन प्रयत्न 
करते हुए भी इसे शांति नहीं मिलती है । फलत: तृष्णा अ्गरग 
से उत्तरोत्तर दुःखी होता है। 

३६. है आत्मन्‌ ! जीवादि तत्त्वों का सम्ययृश्रद्धात होना ही सम्य- 
गर्दन है। ऐसा सम्यग्श्द्धान होता ही सम्यग्दर्शन है । ऐसा 
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सम्यगूदर्शन भव-सागर से तिरने के लिए खेवटिया के समान 
है। सम्यग्दष्टि प्राणी संसार शरीर भोगों से उदासोन रहते हैं 
तथा संसार के पदार्थों में ममत्व नहीं करते हैं । 

३७. है आत्मन्‌ ! भ्रन्तरज्भ की शुद्धि बिना केवल बाहरी त्याग से 
संसार से छुटकारा नहीं हो सकता । पांच पापों का त्याग 
करना बहिरंग चरित्र है तथा समस्त विकल्प जाल को छोड़- 
कर श्रपनी ग्रात्मा में स्थित होना भ्रन्तरंग चरित्र है। दोनों 
चारित्रों की प्राप्ति से मुक्ति लाभ होता है । 

३८. है आत्मन्‌ ! सम्यरदशेन एक प्रज्ज्वलित दीपक है। जिससे 
मिथ्यान्धकार से व्याप्त संसार बन में भटकते हुए प्राणियों 
को प्रकाश मिलता है भ्रर्थात्‌ हेय उपादेय का ज्ञान होता है । 

३६. है श्रात्मन्‌ ! तू क्षमा रूपी बुक्ष का आश्रय ले। कंसा है. वह 
बुक्ष ? मोक्ष फलदायक, संसार ताप नाशक तथा परम शान्ति 
का स्थान है। दृष्ट वियोग-श्रनिष्ट-संयोगादि जन्य संताप 
नेष्ट करने वाला है । वास्तव में क्षमा के बराबर संसार में 
कोई मित्र नहीं है । 

४०. है श्रात्मन्‌ ! लौकिक कामों का ज्ञान करना तो सरल है। क्योंकि 
तू इनसे तो अनादि काल से परिचित है। परन्तु परमाथिक 
ज्ञान का अवलोकन होता अत्यन्त दुष्कर है। जिसके अध्ययन 
से दुष्कर है। जिसके अ्ध्यमन से अन्त:करण का अवलोकन 
होता है | 


४१. हे भात्मन्‌ ! संसार एक नाव्यशाला है, जिसमें तूने 5४ लाख 
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योनियों में भटकते हुए व्यतीत किये, बार बार स्वांग बदल- 
बदल कर जन्म-मरण के दुःखों को भोगता रहा । अपनी अनन्त 
वेभवशाली आत्मा की श्रद्धा के बिना पर पदार्थों को भ्पनाता 
रहा श्रौर रूलता रहा । 

४२. हे भ्रात्मन्‌ ! तेरे बाहरी वेभवों से अ्नन्तगुणा वैभव इस तेरी 
आत्मा में मौजूद है। परन्तु न जाने तेरे पर कोई कमेरूपी 
पिशाच चढ़ गया है जो तू अपने में ही श्रटूट धन के खजाने 
को न देखकर दीन की तरह बाहरी वैभव को रोता रहता है। 

४३. हैं आत्मन्‌ ! तूने हाड, मांस का शरीर प्ननन्त बार प्राप्त 
करके छोड़ा है। परन्तु उन अपवित्र शरीरों ने तुके आजतक 
एक बार भी साथ नहीं दिया। यदि इस भ्रपवित्र शरीर से तू 
एक बार ही संयम धारण करके श्रात्महित करले तो तेरा 
बेड़ा पार हो सकता है। 

४४. हे श्रात्मन्‌ ! श्रगर तू सुख चाहता है तो अपनी बढ़ती हुई 
तृष्णा श्रौर कषायों को कम कर । जितनी जितनी तेरी तृष्णा 
ग्रोर कषायें कम होगीं उतनी २ ही शान्ति तेरे में बढ़ती 
जायेगी । 

४५. है प्रात्म त्‌ ! तू ने अनन्त पर्यायों में भ्राजतक नये नये शरीर 
धारण कर शारीरिक स्वास्थ्य को कायम रखने का निष्फल 
प्रयत्त किया । अब इस विषय पर तनिक विचार कर कि कया 
इस नाशवान्‌ शरीर को कोई साथ लेकर गया ? जिसके लिए 
तू रात दिन इस अपवित्र शरीर का गुलाम बन रहा है। 
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४६. है आत्मन्‌ ! इस नाशवान्‌ असार शरीर की चिन्ता क्‍यों 
करते हो । अपने झात्म चिन्तवन का उपाय करो। जो कर्म 
उदय में श्राते हैं, उतको साहस से सहन करो । इन कर्मों के: 
गढ़ को तोड़ने के लिए ग्रात्म चिन्सवन ही उत्तम उपाय है। 

४७. हे झ्रात्मन्‌ ! तू ग्रात्मबोध के श्रभाव में अनादिकाल से संसार 
परिभ्रमण कर रहा है। अनेक बार तरह २ की योनियों में 

जन्म मरण कर चुका है । परल्तु सम्यक्त्व के भ्रभाव में संसार 
बढाता ही गया । 

४८. है झ्रात्मन्‌ ! अगर तुम शाश्वत भ्रौर निराकुल सुख चाहते हो 
तो अपने ग्रन्दर बैठे हुए काम, क्रोध, मान, माया, लोभादि 
शत्रुओं को मार भगाओ फिर तुम्हें किसी की शरण लेने की 
आवश्यकता भी नहीं पड़ेगी । 

४६. हे आत्मन्‌ ! तुम अपने भीतर देखो झ्लौर सोचो कि मैं तो 
ज्ञानमयी आत्मा हूैँ। फिर श्रपने भीतर जो चिरकाल से दोष 
बेठे हुए हैं; उन्हें ढूंढने में तनिक भी संकोच न करो तथा 

, कठोर हुदय होक्र भ्रपने दोषों को मार भगाओ्रो भ्र्थात्‌ अपने 
में जो भी नीच औ्रौर कुत्सित विचार मिलें उन्हें त्याग दो तो 
उस समय तुम्हारा चेतन्य ग्रात्मा का सही स्वरूप विकसित 

॥॒ हु होना शुरु हो जायेगा । 

५०. दे, भात्मन्‌ ! इस अ्रसार संसार में तू ने श्रतादिकाल से श्राज तक 

«< कितने कितने भोग भोगकर छोड़े । परन्तु तेरी तृप्ति नहीं हुई 
तो बयां प्रेब इस पर्याय के तुच्छ भोगों से तुझे तृप्ति झा 
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जायेगी? श्रर्थात्‌ नहीं। भ्रव तेरा परम कत्तेव्य है कि इन 
भोगों से भ्रपता मुह मोड़कर यथार्थ बात को समभ और 
अपने को सनन्‍्मागगं पर लगाकर हमेशा २ के लिए सुखी होजा । 

५१. है आत्मन्‌ ! जिन २ पदार्थों को तू अपने मानता है तथा 
उनके मिलने बिछुड़ने पर हर्ष विषाद करता है । परन्तु सच तो 
यह है कि वे पर पदार्थ तेरे हैं ही नहीं। उनका सम्बन्ध त्रैरे साथ 
धूप छाया के समान होता है और मिटता है। श्रगर प्राणी 
इनको अपना न मानकर अपने में आपको श्राप ही देखने लग 
जावे तो फिर ज्ञानदर्शंनोपयोगघा री आत्मा ही रह जावेगी । 

५२. है भ्रात्मन्‌ ! सोचो अगर तुम भोगों को भोगने में इस अमूल्य 
मानव जीवन के यौवन काल को व्यतीत कर दोगे। जब 
वृद्धावस्था श्रायेगी तब तुम्हारी कौन रक्षा करेगा ? किसकी 
शरण लेवोगे ? यह एक समस्या है अत: इसका समाधान 
सोचो । 

५३. है ग्रात्मन्‌ ! तू भ्रपने चित्त में हमेशा ही विचार कर कि एक 
दिन यहाँ से मरना है। परन्तु मरकर कहाँ और किस पर्याय 
में जाना है ? वहाँ पर क्या २ साधन मिलेंगे ? कौन २ साथ 
जायेंगे ? इस तरह से यदि विचार करेगा तो निद्िचित ही 
तुमे यह संसार ग्रसार दिखने लगेगा । 

५४. हे झ्रात्मन्‌ ! यह संसार संयोग, वियोग, सुख, दुःख, हष- 
विषाद का संगम स्थल है। संसार के प्राणी स्वयं अपने बनाये 
हुए कर्मेजाल में मकड़ी के समान फंसकर छटपटा रहे हैं । 
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परन्तु मोहत्रश छोड़ना नहीं चाहते हैं, यह एक प्रज्ञान का 
महांत्म्य है । 


५५ है आ्रात्मत्‌ ! कर्मों के वशीभूत होकर प्राणी नट के समान 


विविध रूप बनाकर भव अमर में भटकते रहते हैं । भ्रतः 
तू इस मोह-ममता में मत फंस। वास्तव में यह संसार ठगों 
का नगर है। ये कुदुम्बीजन ठग हैं। ये लोग तेरी ज्ञान-सम्पदा 
का नाश क रके तुझे दर-दर का भिखारी बना देंगे। 


५६. है श्रात्मन्‌ ! चारों गतियों में एक मानव पर्याय ही सर्वोत्कृष्ट 


ञँ 
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है। यदि तुमने इस दुर्लभ मान॑व तन को प्राप्त कर संयम की 


« साधना का प्रयत्न नहीं किया तो इस दुःखभय संसार में 


७ 


है 


शारीरिक और मानसिक दुःखों को भोगते हुए संसार में परि- 
भ्रमण करते ही रहोगे । अ्रत: मनुज भव की सार्थकता कर्मों 
पर विजय प्राप्त करने में हो है । 


है आत्मत््‌ ! यह तेरा दुर्लभ मानव जीवन तीत्र गषि से 


बीतता जा रहा है। परन्तु सांसारिक भोगों की तृष्णा में 
फंसा हुआ तू इस मनुष्य जन्म को कीमत नहीं जानता है। 
अतः अब तेरा कत्तेब्य है कि मानव-पर्याय का सदृषपयोग करने 
के लिए श्रात्म कल्याण करने का प्रयत्न कर। 


. है भ्रात्मन्‌ ! तू ने भ्रनादिकालीन राग्र-द्वेष रूपी पिशाच के 


वशीभूत होकर इस घोर संसार में परिभ्रमण करते हुए 
८४ लाख योनियों में एक भी ऐसी योनि नहीं छोड़ी जहाँ 
जन्म न लिया हो । क्या भ्रब तुझे इस दुःखमय संसार से 
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सलानि नहीं होंती । 

५६. है आत्मन्‌ ! इस दुःखमय संसार में वीतराग धर्म को छोड़कर 
गौर कोई तेरा रक्षक नहीं है, वरन्‌ तेरे भक्षक हैं। तुझे संसार 
में रुलाने वाले हैं । श्रतः इनसे सावधान हो जा। वास्तव में 
तेरी आंखों पर भिथ्यात्व की पट्टी बंधों हुई है तू अपने 
आपको भूला हुआ है । अब भेद ज्ञान द्वारा अपने को पहिचान 
कर अपने श्राप में आजा । 

६०. देखो ! भ्रष्टकर्म रूपो रज्जू से बन्धी हुई आरात्मा शरीर रूपी 
कारागृह में पड़कर ग्रनन्त दुःखों को भोग रहो है । है ग्रात्मन्‌ ! 
इस समय तुझे अ्पूर्व अवसर मिला है । अ्रगर तू चाहे तो 
सत्वज्ञान रूपी छेनी लेकर कमंरूपी धश्यूखला को तोड़ सकता 
है और देहरूपी कारागृह से मुक्त होकर हमेशा के लिए स्वतत्र 
अविनाशी अनुपम सुख को प्राप्त कर सकता है । 

६१. है आत्मन्‌ ! तुम अपना हित चाहते हो तो किसी के द्वारा की 
हुई अपनो बुराइयों को सुनकर दिल में गम मत करो । अपना 
दिल स्वच्छ रखो । गन्दीमिट्वी की दीवार पर ही धूल 
चिपकतो है स्वच्छ संगमरमर की दीवार पर नहीं । 

६२. है आत्मत्‌ ! तुझे इृष्ट वियोग ग्रनिष्ट संयोग और आधि- 
व्याधिरूपी संकुलित संसार में भ्रमण करते २ भ्रनन्तकाल 
व्यतीत हो गया । यदि इस मानव पर्याय में सचेत नही हुश्रा 
तो इस गहन संसार में रोता ही फिरेगा | भ्रतः तेरा कत्तंव्य है 
कि ग्रातते में ही प्राप्त होने वाले भेद ज्ञान द्वारा भ्रत्तर इष्टि 
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को खोल और स्वयं को पहिचान। तू अनन्त सुख का 
भण्डार है। पर की ममता छोड़कर अपने में रमण कर । 

. हे झ्रात्मन्‌ ! तू इन्द्रियों को निरोध करने का प्रयत्न कर। 

क्योंकि यह इन्द्रिय-दमन एक अद्वितीय शस्त्र है जिसकी 
' सहायता से तू रागद्वेष मोह रूपी श्नत्रुओं का नाश कर सकता 
है, स्वराज्य प्राप्त कर सकता है। इन्द्रियदमन एक अदभुत 
किला है, जिसमें बेठकर आत्मा अनेक प्रकार के रोग शोकादि 
के आक्रमण से बच सकता है । इन्द्रिय-दमल एक अनुपम 
अमृत है जिसके पान करने से झात्मा अजर भ्रमर बन जाता 

है । 

६४. है आत्मन्‌ ! जिनको तू अपना समभता है वे कुटुम्बीजन तेरे इस 
मनोज्ञ शरीर को जलाकर भस्म कर देगें। एक क्षण भर भी 
घर में रखने को तेयार नहीं होंगे। भ्रत: इनका ममस्‍्व छोड़- 
कर भ्रविनाशी आत्मीय वीतराग धर्म की शरण ग्रहण कर 
ले । यही तेरा सच्चा रक्षक है और सब तो भक्षक हैं । 

६५. हे ग्रात्मन्‌ ! कर्मरूपी जाल में फंसी हुई मीनरूपो प्रात्मा को 
इस विकराल कालरूपी घीवर के हाथ से बचाने के लिए 
संसार में कोई भी समर्थ नहीं है। इस संसार में मानसिक और 
शारीरिक दुखरूपी दावानल से जलते संतप्त प्राणियों के लिए 
एक मात्र धर्म ही शान्ति-दायक है, प्रतः इसी का पान कर ।! 

६६. है श्रात्मनु ! विषधर से विषम दुःखरूपी गर्मी से संतप्त संसार 
रूपी वन में मोक्षफल को देने वाला एक जिनघर्म ही कल्पवृक्ष 
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च्््ण 
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के समात है। भरत: परम शान्ति प्राप्त करने हेतु तू इसका 
झाश्रय ले। वरना इस भ्रनन्त संसार से छुटकारा नहीं हो सकता 
है। श्रब तेरा हित तथा अ्रहित तैरे ही हाथ है जैसा तुमे इष्ट 
हो बसा ही कर । 

६७. है आत्मन्‌ ! यह मन एक दुर्जय शत्रु है । यह अशिक्षित दुष्ट 
घोड़ा है। चारों गतियों में भ्रमण करा रहा है । अतः तत्त्व- 
विचार रूपी लगाम से इसको वश् में कर । अन्यथा यह दुष्ट 
तुझे विषयरूपी गढ़े में डालकर पीड़ित करेगा । 

६०. है आत्मन्‌ ! तू अनन्त गुणों का भण्डार है ।ये कषाय और 
इन्द्रिय ठग तेरे ज्ञानधन को लूटने थाले हैं। तू इनसे सावधान 
रह। ग्रब यदि तू ने थोडा सा भी प्रमाद किया तो ये चोर 
तेरी सम्पदा को लूटकर ले जायेंगे । 
अतः इस मानव पर्याय के सुअवसर पर सावधान होकर 
अपने ज्ञान-दशेनरूपी घन को बचाले। वरना समय निकलने 
पर तू हाथ मल-मलकर रोवेगा | इसके अलावा ओर तेरे हाथ 
कुछ नहीं रहेगा । 

६६. इस असार संसार का बेभव, कुटुम्बियों का सम्बन्ध कमल दल 
पर पड़ी हुई जल बिन्दु के समान स्थिर है। कर्मों के कारण 
विभाव भाव के वशीभूत होकर घनघोर भंयकर अशुत्ति, 
प्रसह्य, वेदवा कारक गर्भवास में नाना प्रकार के दुःख सहे। 
क्या तुझे इसी जन्म में सहे दुख: याद नहीं आते ? यदि उन 
दुःखों से भयभीत है तो रागादि भावों से रहित होकर अपने 


( ११७ ) 


. शुद्ध चेतन्य घन परमात्मा का ध्यान कर । 

७०. हे आत्मन ! संभलो, अ्रभी से संभलो |अ्रचानक ही मृत्यु भ्रा जाने 
से क्या पता संभल पायें अथवा न संभल पायें । भ्रतः अभी से 
संभलोगे तो मृत्यु के समय भी संभल जाओगे और समाधिपूर्वक 

मृत्यु प्राप्त कर अनन्त दुःखों से सदा के लिए छूट जाओगे । 

७१. राग की आग में यह जीवात्मा सुन रहा है और सांसारिक 
पदार्थ उस श्राग को बढ़ाने में इंधन बन रहे हैं। अतः हे 
आत्मन्‌ ! जरा सोचो कि यह सब तुझे जलाने के लिए राग 
ग्राग का ईंधन है। इस इंधन को बटोर कर खुद मत जलो । 

७२. है आत्मन्‌ ! ग्रपने प्रनस्त ज्ञान, दर्शन, शक्ति, सुख भ्रौर स्व- 
भाव को देखो । यदि तू यश, मान, वैभव पर ही इतराता 
रहा तो तू अनन्त ऐश्वयें से हाथ धो बेठेगा । 

७३. हे आत्मन्‌ ! अ्रन्त में तो सब कुछ छोड़ना होगा या जीवन में 
ही स्वयं नष्ट हो जायेगा । अतः अच्छा है कि तुम पहिले से ही 
सावधान होकर सबसे उपेक्षित होकर समतामृत का पान करो। 

७४. है भ्रात्मन्‌ ! इस नव्वर लोक में तेरा कौन साथो है ? कौन 
रक्षक है ? क्‍या सार है। किसके लिए रात-दिन पापाश्रव कर 
रहे हो ? निज पवित्र ज्ञानइष्टि से च्यूत होकर घोर दुःखमय 
संसार की बढ़ा रहे हो । अरब निज स्वरूप को पहिचानो और 
देखकर सुखी हो जावो | 

७५. हे आत्मन ! इस मानव भव में न चेते तो फिर नरक वियंज्च- 
योनि में त जाने कब तक भटकना पड़ेगा ? बड़े खेद की बात 
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है कि जो श्रेष्ठ पर्याय की पाकर भी आत्महित नहीं करते । 

७६. हे प्रात्मन्‌ ! यह मानव जन्म अति दुलंभ है। इसे प्राप्त करके 
आत्महित न करना महामूर्खता है जिन्होंने श्रात्महित किया 
बे महान्‌ कृतकृत्य हो गये। 

७७. है आत्मन्‌ ! पर पदार्थों का परिणमन तेरे श्राधीन नहीं है 
व्यथे ही तू अ्ज्ञानवश पर के निमित्त विकल्‍प करके श्राकुलित 
हो रहा है। 

. है आत्मत्‌ ! मन को रमाने के लिए स्वाध्याय से बढ़कर भ्रन्य 
माधन नहीं है । अतः अपने लक्ष्य को स्वाध्याय में लगाना ही 
सर्वोत्तम है । ग्रतः आचार्यों ने स्वाष्याय को अन्तरंग तप 
कहा है। 

: है भ्रात्मन्‌ ! तुम तो अकेले ही थे, अकेले ही हो श्रौर अकेले 
ही रहोगे । इस तरह स्वंदा अपने को अकेला अनुभव करने 
वाला व्यक्ति ही पर जनित दु:खों से छुटकारा पा सकता है। 

- है श्रात्मन्‌ ! अशुभोपयोग से हटो । क्योंकि अशुभोपयोग 
किसी भी प्रकार सुख का कारण नहीं है। जब तक शुद्धोपयोगी 
न बनो तबतक शुभोपयोगी ही बनो । क्योंकि शुभोपयोग के 
बिना शुद्धोपपोग होना कठिन है । 

८१. है भ्रात्मन्‌ ! रक्षक कहो, मिश्र कहो, सुख कहो, सबकुछ घ॒र्म 

ही है। इन सब में शब्दान्तर है पर भ्रर्थान्तर नहीं । 

८र. है भ्रात्मन्‌ ! तुम्हारे दुख का कारण तुम्हारा ही मोह झौर 

राग-द्वेष भाव है | अतः आत्मस्वभाव के चिन्तन द्वारा उन 
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परिणामों को दूर करने का प्रयत्न करो । जो सच्चा सुख 
तुम्हारे अन्दर विद्यमान है वह निवर जावेगा और दुःख से 
छुटकारा मिल जावेगा । 

८३- है आत्मन्‌ | तू ने कितने इष्ट वियोग और अनिष्ट-संयोग 
जनित आपत्तियाँ सहन की हैं । उनमें हष॑-विषाद करके 
संसार-सागर में गोते खाता रहा। श्रब श्रगर तू भवाताप से 
निकलना चाहता है तो उठ और संयम धारण करके निज 
स्वभाव में रमण कर। ताकि हमेशा हमेशा सुखी हो जाबे | 

८४. है आत्मन्‌ ! जो तुमने पूर्वोषाजित पाप किये हैं उनका फल 
तो तुम्हें ही भोगना है। शांति से सहो चाहे रोकर सहो। 
याद रखो कि शांति से सहोगे तो उदय में आया हुवा कर्म 
अपना फल देकर चला जायेगा । शगर श्रशांति करोगे तो 
उसका फल तुम्हें ही भोगना पड़ेगा । परन्तु भविष्य के लिए 
अनेक पाप नये बंध जायेंगे जो भवभवान्तर में भोगने पड़े गे । 

८५. है आत्मच्‌। संसार के जाल में कब तक फंसे रहोगे ? जब- 
तक इस संसार के जाल में फंसे रहोगे तबतक दुःखी रहोगे । 

. अतः संसार की ममता छोड़कर तनिक अ्रपमा ध्यान करो 
ओर सुखी हो जाओ। 

८६. है आत्मन्‌ ! तू ने इस संसार के दुःख उठाते २ श्रन॑न्तकाल बिता 
दिया। वास्तव में वह दुःख भो क्या ? केवल ममता। अ्रतः 
ममता छोड़कर मात्र समता ग्रहण कर लो । जिससे संसार 
रूपी दुःखों से छुटकारा मिल जावे । 
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८७. हे आत्मन्‌ ! तू तो स्वयं ज्ञानमय है। फिर सुख शांति के 
लिए पर की आशा क्‍यों कर रहा है ? 

प5. है आत्मन्‌ ! जब तुम अपने आप सुखी नहीं हो रहें हो तब 
क्या पर-पदार्थों से सुखी हो जाञ्रोगे ? वास्तव में तुम तो 
सहज सौरब्यमय हो । 

८६. है आत्मन्‌ ! परपदार्थों के उधेड़ बुन में क्‍यों समय खोते 
हो | जो होना है वह तो होकर ही रहेगा। तुम तो अपने 
सम्बन्ध में यह सोचो कि मेरा हित कंसे हो ? 

६०. है झात्मनु ! जीवन का कोई विश्वास नहीं है। किस समय 
भृत्यु आकर ले जायेगी । फिर क्या होगा ? जो सबका हुझा 
सो होगा । जिस शरीर को पालते हो, पोषते हो और जिसके 
कारण अपने आपको भी भूलते हो वह शरीर भ्राग में जलकर 
खाक हो जायेगा । अ्रतः जीवन के सुन्दर क्षणों में कुछ 
आत्महित कर जाओ तो हमेशा के लिए सुखी हो जाओगे । 

€१. हे आत्मन्‌ ! इस संसार में मालिक कोई दिखाई नहीं 
पड़ता ? सभी चौकीदार या मुनीमजी मालुम हो रहै हैं। 
क्योंकि यदि कोई मालिक होता तो अपनी घन सम्पत्ति को 
साथ ले जाता। मगर ऐसा देखने में नहीं झ्राता । 

8२. है आत्मन्‌ ! मरना तो एक दिन निश्चित है। इस शरीर को 
छोड़कर जाना है। शरीर को जलाकर लोग खाक भी कर 
देंगे। जैसे हमने झोरों के शरीर जलाये या जलाते देखा है 
तो फिर अज्ञान बश् इस शरीर के प्रति ममत्व क्यों ? श्रव भी 
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कुछ नहीं गया है। ममत्व बुद्धि छोड़ो । 

€३. है झात्मन्‌ ! तू तो स्वयं ही झ्रानन्दमय है। फिर क्यों अपने 
निजी सुख को भूलकर दुःख की कल्पना करता है ? 

€४. हे भ्रात्मन्‌ ! जो तुमने पूवव पुण्य किया है उसके क्षणिक उदय 
का फल वेभव तथा पुत्र मित्रादि का संयोग है। स्वाधोन 
नहीं है। इसमें क्या मगन होना ? इन सबको क्षणिक जान- 
कर स्थायी आ्रात्म सुख की शोर देखो । 

€५. है ग्रात्मन्‌ ! परिग्रहों की संग्रह करने को बुद्धि करके क्यों 
परिश्रम और क्लेश बढ़ाते हो । कितनी मूढ़ता है कि अपने 
हित को छोड़कर पर-पदार्थों में रत हो रहे हो | श्रतः भब 
अपनी शोर देखो श्र शांत हो जाओ । यह सब धोखा है । 

६६. हे आत्मन्‌ ! वयोवुद्ध, संयमवृद्ध, ज्ञानवुद्ध तथा चारिश्यवृद्ध के 
निकट रहने का लक्ष्य रखो । उनका समागम गुण विकास का 
कारण है। 

६७. है आत्मन्‌ । तू ने अनन्त भव बिता दिये । जिनमें भ्रनन्त 
भोग भोगे । परन्तु तेरी तृप्ति नहीं हुई । तृप्ति होने का कारण 
तो उन भोगों से मु ह मोड़ना है । 

६८. है झ्रात्मन्‌ ! पर वस्तुओं को जबरन क्‍यों अपनाते हो ? जबकि 
ये अपनी होती ही नहीं। यदि श्रज्ञानवश अपनाओगे तो 
एक दिन ये नष्ट तो जरुर होगी ही, तब तुम्हें बहुत क्लेश 


होगा । 
६६. हे झ्रात्मन्‌ू ! तू अकिज्चन है। इस जगत्‌ में तेरा कुछ भी 
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नहीं है। तेरा तो सिर्फ ते ही है। पर द्रब्यों से बुद्धि हटाकर 
शांति वृक्ष की छाया में बेठकर भ्रम का संताप दूर कर । 
इसी में तेरी भलाई है । 

१००. हे आत्मन्‌ ! अपना हित व अहित अपने ही भावों में है । 
ग्रतः हित प्राप्त करने और ग्रहित से बचने के लिए अपने भावों 
को संभालो । 

१०१. है आ्रत्मन्‌ । थोड़ासा तो जीवन है और उसका भी विश्वास 
नहीं । तुम विकल्प साधन बहुत कर रहे हो, क्‍या यह शांति 
मार्ग है ? 

१०२. हे आ्ात्मन्‌ ! तू अनादि-काल से इस शरीर का व्यामोह 
करता आ रहा है और अपने ज्ञान, द्शनमयी आत्मा की ओर 
नजर तक नहीं दौड़ाता। अरब यदि भेद-विज्ञान द्वारा शरीर से 
व्यामीह छोड़ो तो संसार का ग्रन्त भ्रा सकता है । 

१०३. हे आत्मन्‌ । सोचो कहाँ तो तुम्हारा अनाकुल सुख और कहाँ 
यह पर्यायाश्रित विकल्पों का भार ? 

१०४. हे ग्रात्मर्‌ ! सोचो । कहाँ तो तुम्हारा इस मानव जन्म का 
अमूल्य क्षण और कहाँ यह रातदिन परिग्रह संचय में हाय ! 
हाय ! समभदारी तो तब है जब तुम इन दोनों को ज्ञानरूपी 
तराजू पर तोलकर महत्त्व को समझ सको । 

१०५. हे आत्मन्‌ | तुभ में तो अचिन्त्य शक्ति है परन्तु वह कर्मो से 
आवत है। यदि भेद ज्ञान से अवलोकन करो तो शक्ति हो 
शक्ति नजर आयेगी । 
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१०६. है भगवन्‌ ! जो प्राणी आपके गुणों में अनु रागी हैं उनमें स्वय- 
मेव शुभ परिणामों का संचार हो जाता है श्रौर वे शुभ परि- 
णाम ही पृण्यबंध में कारण बनते हैं । 

१०७. है भगवन्‌ ! जो आपके गुणों का स्मरण करते हैं उनके मंद- 
कंषाय हीने से शुभोपयोग हो जाता है और उसके प्रभाव से 

उनके विचारों में समीचीनता ञ्रा जाती है। ऐसा स्वतः ही 
निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध बना हुआ है । 

१०८. हे भगवन्‌ ! धन्य है तेरी महिमा ! जब प्राणियों को आपकी 
भक्ति संसार बंधन से मुक्त कर देती है, फिर यदि क्षाद्र 
बाधायें स्वतः मिट जायें तो इसमें क्या आ्राइचयय॑ है ? परन्तु 
भगवन्‌ ! हम ग्रज्ञानी प्राणी संसार की छोटी छोटी बाधायें 
भी सहने में ग्रसमर्थ हैं दौर छोटे छोटे कार्यों की पूर्ति में ही 
अ्रचिन्त्य भक्ति के प्रभाव को खो देते हैं । 

१०९. है आत्मन्‌ ! चिन्ता किस की करते हो ? जब पर वस्तु अपनी 
है ही नहीं । फिर उसकी चिन्ता से क्‍या लाभ ? यदि चिन्ता 
ही करनी है तो स्व की चिन्ता करो। 

११०. है आात्मन्‌ ! सर्वे विकल्पों को छोड़कर अपने आात्मबोधाय 
प्रयत्न क्यों नहीं करते ” विकल्पों को छोड़कर अपने को 
कल्याण मार्ग पर लगाना तुम्हारे ही ग्रधीन है । 

१११. है आत्मन्‌ ! इस संसार में सुख और शान्ति नहीं। अ्रतः 
सांसारिक सुख की आशा निरथंक है। वास्तव में केले के 
स्तम्भ में सार की आशा तुल्य ही संसार में सुख की आशा है। 
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११२. है भ्रात्मन्‌ | तू ग्रनादिकाल से निगोद में रहा जहाँ पर एक 
दइवास में १८ बार जन्म मरण करता रहा । क्या तू श्रब उन 
दूःखों को भूल गया ? आज इस सुन्दर मानव पर्याय को पाकर 
भी आत्महित की ओर लक्ष्य नहों बनाता है । 

११३. है ग्रात्मन्‌ ! क्‍या तुझे वे दिन याद नहीं आते जब तुम्हें नरक 
में प्रसह्य वेदना होती थी। भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी, ताड़न, 
मारण श्रादि अनेक वेदनाशोों को सहन करते-करते तू ने उन 
नरक पर्यायों को सहन किया था । 

११४. हे झात्मन्‌ ! समस्त इन्द्रियों के विषयों का बीज, सब पापों का 
मूल तथा श्रनर्थों की जड़, ऐसे परिग्रह रूपी पिशाच का त्याग 
करके तुझे संतोष को अ्रंगीकार करना चाहिये । 

११४. हे आत्मन्‌ ! तुम्हें तो प्रत्येक पदार्थ के गुण ग्रहण करना 
चाहिये, भ्रवगुण से तो बरबादी ही होगी । 

११६. है झ्रात्मन्‌ ! सर्वे विकल्पों को छोड़कर अपने आत्म-स्वरूप में 
क्‍यों नहीं प्रयत्न करते हो । जबकि विकल्पों को छोड़ना श्रौर 
कल्याण मार्ग पर लगना तुम्हारे ही ग्राधीन है । 

११७. है प्रात्मन्‌ ! क्या तुझे वे दिन याद नहीं आते जब तुमने नरक 
में अ्रसह्य वेदना सहन करी थी; भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी और 
ताड़न-मारण आदि अनेक दुःख सहन किये थे। 
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. करनी के बिना केवल निरर्थक वागाडम्बर से कोई फायदा 
नहीं है। दूसरों को उपदेश देने से पूरे मनुष्य को वैसा अ्रपने 
को बनाने की चेष्टा करनी चाहिये । ग्रन्यथा प्राणियों पर 
असर पड़ने वाला नहीं, उल्टा हंसी का पात्र ही होगा । 

. कषाय और विषय-वासना प्राशियों के हृदय सरोवर को 
व्यधित कर श्राकुल-धयाकुल कर देती है। भत: सब प्रकार के 
वैर-भावों का परित्याग करके चित्त को स्वच्छ रखो । इस समय 
ग्रात्म चिन्ततन और झ्ात्मालोचन द्वारा आत्म शुद्धि करके 
आत्मानुभव करने का प्रयत्न करते रहो । 

प्राणियों के मन में जब लोभ की मात्रा बढ़ती है तब भ्रन्नानवश 

. घन को ही जीवन का श्राधार मान बंठते हैं श्रौर उसकी संग्रह- 

वृत्ति में अपने जीवन का बहुत सा भाग व्यतीत कर देते हैं । 

. संसार में ज्ञानी पुरुष सदाचार को ही जीवन का सार मानता 

है और श्रपती गलतियों को मंजूर कर लेता है। इतना हो नहीं 

उन गलतियों को दूर करने की कोशिश भी करता है। 


प्‌ 


ध 


८ 


डी 


क 
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प्राणियों के गुप्तरूप से किये गये अ्योग्य काये ही मरण पर्यन्त्र 
हृदय मैं कील के समान चुभने वाली शल्य है, जो मानव को 
पाप से निवारण करता है और सन्मार्ग में लगाता है, वही 
सच्चा मित्र है । 


- एक अन्‍्तमुहुर्त में तीन लोक को भस्म करने में समर्थ क्रोध 


कृषाय रूपी श्रग्नि को नष्ट करने में समर्थ वे ही महापुरुष हैं, 
जो अपने अगाधघ क्षमा रूपी समुद्र में गोता लगाते हैं । 


: संसार में श्रादर्श गृहस्थ वही है, जो न्‍्यायपूर्वक धनोपाजन करता 


हो, साधु पुरुषों का सम्मान करता हो, प्रशस्त और सत्यवाणी 
बोलने वाला हो, धरम, अ्र्थं, काम पुरुषार्थों को परस्पर 
निविरोध सेवन करने वाला हो, लज्जाशील हो, भक्ष्य अ्रभक्ष्य 
का विचार कर भोजन करने वाला हो, पापकर्मों से भीर हो 
तथा सदाचार की निधि को जीवन का सार समभने वाला 
हो और दया से द्रवित अन्तःकरण वाला हो, वही गृहस्थी 
आगे चलकर आझात्महित कर सकता है। 


- जो आशारूपी राक्षसी को नष्ट करने में समर्थ हैं वे धीर वीर 


हैं। वास्तव में वचनरूपी बाण शस्त्र बाण से अधिक तीक्ष्णतर- 
धार वाला होता है । 

संसार में जो ब्यक्ति धन-सम्पदा होते हुए भी दान नहीं देते हैं, 
श्र्थात्‌ कपरा होते हैं, वे वास्तव में निर्धनी हैं। ऐसे पुरुष घन 
की रखवाली करने के लिए चौकीदारी करते हैं तथा श्रन्त में 
उस घन में ममत्व करते-करते मरकर दुर्गति चले जाते हैं । 


१०. 


! 


ल्‍छ 


१ 


ल्‍छ 


१३. 
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जब तक प्राणी अ्रभक्ष्य भक्षण का त्याग नहीं करता है, तब 
तक अहिसात्मक जीवन विकसित नहीं हो सकता है तथा 


अहिसा के प्रभाव से ही आत्मशक्तियों की जागृति होती है । 


वास्तव में भ्रहिसा ही समस्त सुखों की झ्राधार भूमि है तथा 


अहिंसा ही साम्यभावरूपी सूर्य को जगाती है। जबकि हिंसा 
विषमता की गहरी अंधियारी को उत्पन्न करती है। सच तो 
यह है कि राग-द्वेष, क्रोध, मान, माया, लोभादि विकारों को 
त्याग करना ही परम अहिसा है । 


. अ्रपराधी प्राणियों के प्रति शांत व्यवहार करना महान्‌ पुरुषों 


का काम है| जबकि दुर्जन सज्जनों से द ष करते हैं। संसार में 
वे प्राणी अधम हैं जिनके हृदय में दुराचार की दुर्गन्‍्ध रहती 
है। वास्तव में दुराचार से ही मानव दानव बन जाता है तथा 
दुराचार से आत्मा का पतन होता है ग्र्थात्‌ दुराचार ही नरक 
के द्वार खोलने की कुञ्जी है । 

सदाचार से आत्मा और समाज का विकास होता है और 
सदाचार से ही धर्म की प्रभावना होती है। इसी सदाचार से 
मानव देवताग्रों से ग्रधिक पूजनीय हो जाता है । जबकि दुरा- 
चार आत्मा की, समाज की उन्नति का विघातक है। 


. संसार में वही मानव सर्वोत्कृष्ट है जियका हृदय सदाचार की 


सुगन्धि से सुवासित है। गुणीजनों का श्रादर करना ही भ्रपनो 
उन्नति का काररा है। जिसके हृदय में गुणीजनों का सत्कार 
है उसके हृदय में देववात्रों का वास रहता है। 


( १२८ ) 


१५. संसार में शिक्षा प्राप्त करने का मुख्य उद्द श्य सुरढ़ एवं सुन्दर 
चारित्र का गठन और नेतिक गुणों का विकास है, शिक्षा 
केवल भौतिक विकास के लिए ही नहीं है । 

१६. देखो! जगत्‌ के प्राणी मधु-विन्दु समान अत्यन्त अल्प सुखाभास 
से श्रपनो इच्छाओं की अनन्त लालसाशों को परितृप्त करना 
चाहते हैं। परन्तु आशा की तृप्ति होने के पूर्व ही उनकी जीवन 
लीला समाप्त हो जाती है । 

१७. अहिसा और अपरिग्रह के आचरण में विश्व-बन्धुत्व श्रोर 
आात्म-कल्याण की कामना उत्पन्न होती है। जबकि तमोगुणी 
मानव की विद्वा, दृष्टि विष सर्पेराज़ के समान अच्छे कामों का 
घिनाश करती है। 

१८. पर पदार्थों में अपने मन को श्राकर्षित न होने देने वाला व्यक्ति 
ही श्रात्म रस का पान कर सकता है; जबकि राग-द्वेष से व्याप्त 
हृदय में समतारूपी लक्ष्मी प्रवेश ही नहीं कर सकती है। 
वास्तव में विषयान्ध प्राणी अपने हिताहित को देख नहीं 
पाता है । ह 

१६. संसार में वही बहिरा है जो अपने हित की बात नहीं सुनता 
तथा वही भ्रन्धा है जो विषय भथ्ोगों में मरन रहता और हिता- 
हित को नहीं देखता । 

२०. संसार में मेत्री भाव सरस, शीतल, भ्रमृत की धार है. जिससे 
मानव का अन्तरज्, कालुष्य दूर हो जाता है तथा जिससे परम 
मित्रता जीवित रहती है और प्राणियों के प्रति प्रेम उत्पन्न 


( १२६ ) 
होता है। 


२१. संसार में प्राणियों का धन, यौवन और झायु कमल-पत्र पर 
पड़ी हुई बू द के समान है। भ्रतः है भाई ! कंठगत प्राण होने 
पर भी व्यसनों का सेवन मत कर । 

२२. जीवन संशोधन का मूल आधार स्वावलम्बन है । परावलम्बी 
जीवन त्रिकाल में भी निमंलता की ओर अग्रसर नहीं हो 
सकता है । 

२३. मानव का मन यदि काम, क्रोध, मद, लोभ, मोहादि से मुक्त 
नहीं है तो उसका भ्रन्तरज्भ भी सुखी नहीं हो सकता है। 
जिनका मन ऊँचा है, उनका भाव ऊँचा है। अतः वास्तव में 
प्राणी भ्रपने गलत विचारों से भ्रधोगति को जाता है और 
समीचोन विचारों से मोक्ष भी प्राप्त कर सकता है। 

२४ भले ही कार्यरूप से मनुष्य पाप न करे । किन्तु मानसिक पाप 
बुरा है । संसार में वचन और काय से इतने पाप नहीं होते 
जितने मन से होते हैं । 

२५४. जिन्हें काये करने की धुन होती है, वे श्रपता मार्ग बना लेते 
हैं, कार्यसिद्धि के लिए उद्यमी मानव सुख दुःख की गणना 
नहीं करता । अपने सतत प्रयत्न से मनुष्य मोक्ष भी प्राप्त कर 
सकता है। 

२६. वास्तविक परम्परा में रहने से धर्म, संस्कार, मर्यादा श्रादि 
सुरक्षित रहती है । जैसा कि आ्राचा्यों ने बताया है, उनका 
उल्लंघन नहीं करना चाहिये। जो समय घर्माजंन के लिए 


( १३० ) 


सुरक्षित है उस समय में धर्माजन ही करना चाहिये । 


२७. इढ विश्वास के आधार पर जब जीव आत्मश्रद्धा करता है, 


२६. 


रे 


रे 


बी 


जा 


तथा सप्त-भयों से श्रपने को मुक्त करता है तब सम्यगूरष्टि 
होता है। ऐसा जीव भ्रपनी अन्तरंग अनन्त शक्तियों को प्रकट 
करके ग्रात्मा से परमात्मा बन जाता है। 


- भज्ञानी पुरुष ग्रपतो रुपाति, प्रतिष्ठा के लिए रात दिन प्रयत्न 


करता है । परन्तु पुण्योदय के बिना कुछ प्राप्त नहीं हो सकता। 
यदि मनुष्य अ्रपनो आत्म रुूयाति के लिए निष्ठापू्वेक थोड़ा 
भी प्रयत्त करे तो अपनो अनन्त वेभवशाली आत्मा को प्राप्त 
कर सकता है। 

मद्य, मांस और मधु आदि अभक्ष्य पदार्थों के सेवत से शरीर 
के स्व्रास्थ्य और मन की पत्रित्रता पर प्रभाव पड़ता है । ग्रत: 
जब तक मानव अपने खान पान को मर्यादित नहीं करते हैं 
तब तक ग्रात्मदशेन का स्वप्न देखता निरथेक है। 


» पूजा और दान बिना गृहस्थ का जोवन निरथंक है। जिन 


गृहस्थियों के ये दोनों कार्य प्रतिदिन होते है उनका ही मानव 
जीवन सफल है । 


संसार में जो चतुर व्यक्ति होते हैं वे भ्रच्छी बातों को तुरन्त 


ग्रहण कर लेते हैं भौर बुरी बातों को छोड़ देते हैं । साधारण- 
तया यह देखा जाता है कि बुराई बिना प्रयत्न के श्रा जाती है। 
परन्तु भलाई परिश्रम करने पर भी बड़ी कठिनता से प्राप्त 
होती है । 


( १३१ ) 


३२. श्रात्महित के लिए स्वाध्याय परमावश्यक है। जेसे शस्त्र 
स्रीमा की रक्षा करब्ा है उसी तरह शास्त्र हमारी श्रात्मा की 
रक्षा करता है । 

३३. पवित्र धर्म को नीचा दिखाने के लिए थोड़े नास्तिक ही बहुत 
हैं, जमे तालाब के सारे पानी को गन्‍्दा करने के लिए थोड़ी 
भेसे ही प्रर्याप्त हैं । 

३४. लौकिक और लोकोत्तर दोनों जीवन की सफलता के बिछए 
विनय ग्रुण को जीवन में धारण करना श्रेयस्कर है । 

३५. प्राणी मात्र के लिए मादंव धर्म उत्तम है। जिसके हृदय में 
मुदुता है वही संसार में उत्तम है। यह उत्तम मार्दव धर्म बन्म- 
मरण से छुटकारा दिलाने में सहायक है। 

३६. हम रात दिन इस बात का अनुभव करते हैं कि छल, कपट 
भादि करने वालों का श्राखिर पतन ही होता है। तथा 
दुनिया भी उन्हें ठुकरा देती है। फलत: सरलता ही इस 
लोक तथा बषरलोक में सुख-शांति प्राप्त कराने में सहायक 
होती है । 

३७. केवल चर्म धोने से कर्म नहीं धुलब्ने हैं। वास्तव में अपने 
प्रन्दर बेठे हुए काम, क्रोध, लोभ आदि को धोकर जब तक 
साफ न किया जावे तब तक कर्मरूपी मल धुलने वाले नहीं । 

३८. संसार में “शील” ही जीवन का सोनन्‍्दय्य है। देखो महासती 
सीता ने कितनी भयंकर प्रंतिकूलताशों में ग्रपने शोल की रक्षा 
करके संसार के सामने गद्ठितीय आदर प्रस्तुत किया । 


( १३२ ) 


३६. संसार में देखो ! पुरुषों ने हमेशा स्त्रियों को बुरा बताया है 
और अपने को ऊँचा बताया। परन्तु गुण तो दोनों में हैं और 
दोष भी दोनों में हैं । वास्तव में सर्वथा एक को ही बुरा कहना 
अच्छा नहीं । क्योंकि दोष के होने से दोनों ही बुरे हैं भौर गुणों 
के होने से दोनों ही अच्छे हैं । 

४०. हमारे राष्ट्र के सामने वर्तमान में त्तीन समस्‍यायें हैं। 
(१) अन्याय (२) अभाव (३) श्रज्ञान। हमारा देश 
जिस हद तक इन्हें दूर करने में समर्थ होगा, उस हद तक 
विश्वमंत्री स्थापित होगी । भ्र्थात्‌ ग्रह-युद्ध से बचाव होगा । 

४१. अगर हमें विश्वमेत्री की ओर कदम बढ़ाना है तो कमखाना, 
गमखाना और नमजाना जेसे आदर्शों को अपनाना होगा । 

४२. मनुष्यों को कृतघ्ती, अभिमानी और मायावी कभी नहीं बनना 
चाहिये | भ्रगर बतना चाहते हो तो विनयी, सुशील, सरल 
अवश्य बनो। 

४३. वास्तव में सम्यगूज्ञान के सद्भाव में मानव निर्भय हो जाता 
है तथा संशय रहित हो जाता है । जहाँ भय झौर शंका है वहाँ 
मिथ्याज्ञान है । 

४४. आचार और विचार के बिता ज्ञान का कोई मूल्य नहीं । 
जहाँ कयनी श्रौर करनी में श्रन्तर है वहाँ ज्ञान नहीं ज्ञानाभास 
है। 

४४५. मानव के जीवन का विकास ज्ञान और चरित्र पर निर्भर 
करता है। आध्यात्मिकता भी नेतिकता पर आधारित है। 
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४६. धर्म की रक्षा सदाचार और नेतिकता पर निभंर है। जहाँ 
नतिकता नहीं वहाँ धर्म भी नहीं । घम्म कर्चव्य पालन में है। 

४७. आचार और नेतिकता की शुद्धि के लिए खान-पान और 
रहन-सहन की शुद्धता विचारणीय है। 

४८. प्रायः माता अपने बच्चे के विकास के लिए खान-पान रहन- 
सहन तथा वेचारिक शुद्धता के प्रति जागरूक रहती है और 
कुसंगति तथा चारित्र हनन करने वाली क्रियाप्नरों का निषेध 
करके सुसंस्कार डालने की चेष्टा करतो है । वास्तव में बचपन 
के संस्कार ही आने वाले जीवन को ऊँचा उठाने में सहायक 
होते हैं । 

४९. ग्राज इस बात को ग्रावश्यकता है कि मानव सुशिक्षित बने 
ग्रौर शील संयम पूवंक अपने मानव जीवन को सफल बनावें । 

५०. हमारे देश में सीता, ग्ररजना, मनोरमा ग्रादि प्रनेक नारी रत्न 
पंदा हुए हैं। जिन्होंने भारतोय संस्कृति के गौरव को बढाया 
है। इन महान्‌ सतियों के आदशे बालिकाओ्रों तथा माताश्रों के 
सामने रखे जाने वाहियें। जिससे वे भो भ्रपने जन्म को: उत्थान 
की शोर ले जावें । 

५१. देव दर्शन पुजा, स्वाष्याय, संयम ब्रतादि को झ्ाराधना से ही 
भव्य-जोव अपने आत्म दर्शन द्वारा मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं। 

५२. मानव को ग्रपराधियों पर भी हेषभाव नहीं रखना चाहिये, 
तथा उन्हें भी विचार परिवर्तन का पूर्ण अवसर देकर सुधारने 
का प्रयत्न करना चाहिये । 
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५३. साधु समागम एवं सत्संग से मानव-जीवन में महान्‌ परिवर्तेन 
हो सकता है। जो लोग भौतिक सुख सुविधाओं में रुहले थे 
उनके जीबन में भी पूर्णों रूप से परिवर्तन भ्रा गया था । जेम्ने 
सुकुमार मुनि आदि। 

प्४. ग्रगर हम नर-भव की साथंक्रता सिद्ध करना चाहते हैं तो हमें 

प्रन्तर में ज्ञान-ज्योति का दीपक जलाकर बाहर के प्राणी मात्र 
श्लेवात्सल्य भाव करना होगा । 

५५. भगवान्‌ महावीर ने प्राणी मात्र के लिए, महत्रों से लगाकर 
भोपड़ियों तक पैदल घूमकश अहिंसा धर्म का प्रचार किया 
था | वास्तव में भगवान्‌ महावीर की सभा में सभी दीन-दुःखी 
दरिद्र, अ्रनपढ़ आदि सभी जाते थे और भगवान्‌ की वाणी को 
सुनकर अपने को धन्य समभते थे । 

५६. लोभादि आन्तरिक कषायों के त्याग सहित बाह्य आम्यन्तर 
परिग्रह के प्रति ममत्व भाव का त्याग ही आत्मा को परमात्मा 
बना सकता दे । 

५७. मद्य, मांस, मधु के सेवन में द्वीब्र हिसा छिपी हुई है। कई 
व्यक्तियों ने इन पग्रभ्नक्ष्य भक्षण को अपनाकर अपने पेट को 
कब्रिस्तान बना डाला है। अगर मानव होकर भी विवेक पूर्वक 
काये न करे शोर जीवन को पवित्र न करे तो मानलो जीवन 
पश्चुवत्‌ है तथा इसको व्यर्थ खोना हैं । 

५८. मानव अपने बाहर से शरीर को संस्कारित करने कै द्विए पूरा 
जीवन खपा देते हैं । पर भात्मा को सुसंस्कारित करने की 


( १३५ ) 


ग्रोर कभी ध्यान नहीं देते । 

५६. झ्राचार्यों ने बाह्य और श्रस्तरंग दोनों प्रकार से जीवन को 
सुसंस्कृत करने की सिफारिश को है। मानव इस शरीर को 
संस्कारित करने के लिए अनेक प्रकाश के वस्त्र, आभूषण 

« श्रादि तथा नाना प्रकार के प्रसाधन ग्रादि को काम में लैता 

है । इसी तरह अगर आत्मा को सुसंस्कारित करने के लिए 
कषायों को मन्द करने तथा सात्विक वृत्तियों को अपनाने का 
अ्म्यात्त करें तो बेडहा पार हो जावे । 

६०, वास्तव में विज्ञान की उत्तरोत्तर प्रगति के साथ २ वर्तमान 
युग के मनुष्य प्रालसी होते जा रहे हैं। 

६१. आचायों ने सात व्यसन बतलाये है । परन्तु यह भप्रालरय 

... /(प्रमाद) भी ग्राठवां व्यसन है । 

६२- प्रायः संसार में देखा जाता है कि मनुष्यों में भ्रनेक गुणों के 
होते हुए भी विषयासक्त चित्त वाला व्यक्ति दुःखी ही रहता 
« है. भ्रर्थात्‌ उसका विवेक भी नष्ट हो जाता है, तथा उसके 

गुण भी अवगुणों में बदल जाते हैं । 

६३. पुरुषार्थ और परिश्रम से समृद्धि प्राप्त होती है जबकि आालस्य 

, प्ौर प्रभाद से देनिक क्रियाड्रों में हानि होकर पतन होता है । 

६४ वास्तव में सामाजिक आ्राविष्कार और धमं में बड़ा ग्रन्तर है । 

 धमं शाश्वत है और सामाजिक नियम सामाजिक अड़चनों को 

दूर करने के लिए होते हैं तथा छोड़े जाते हैं। अर्थात्‌ 
सामाजिक नियमों में परिवर्तन होना कोई बुरी बात नहीं है । 
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यदि उनसे धम स्थिरता को आरांचना ग्रावे 

६५. आज का मानव जितना धन, फँणन आदि कार्यों में गंवाता है 
उतना धन आदि असहायों की सहायता तथा सुशिक्षा आदि 
में लगावे तो उपयोगी होकर कई गुणा फल दे सकता है । 

६६. धर्म ही मानव को मानवता सिखलाने की पाठशाला है। 
जिसमें आत्मा को स्वच्छ, निर्मेल ओर पवित्र संस्कारों से 
सुसंस्कृत बनाकर परमात्मा बनाया जाता है। 

६७. धर्म ग्रात्मा का स्वभाव है और वह स्वविवेक से प्रकट होता 
है। 

६८. सभी साधुग्नों और विद्वानों का कत्तंव्य है कि भगवान्‌ महावीर 
की ग्रहिसामयी अ्रमृतवाणी को प्रत्येक नगर, गांव तथा 
भोपड़ी तक पहुंचावे । भर ग्रध्म को हटाकर धमंरूपी सूर्य 
का प्रकाश करें। 

६६. धर्म का परिज्ञान ग्रन्तरंग ज्ञान नेत्र खोलने से होता है । परन्तु 
ग्रन्तरंग आंखे खोलने के लिए ग्रभ्ीक्षण ज्ञानोपयोग की 
ग्रावश्यकता है। शास्त्रों का बार बार मनन चिन्तवन ग्रभ्यास 
करने से अभीक्षण ज्ञानोपयोग प्राप्त होता है । 

७०. जब जीव को सहानुभूति की प्राप्ति होती है तब उसे धर्म का 
रहस्य मिलता है। धर्म रहस्य ज्ञान के लिए तत्व चिन्तवन 
परमावश्यक है । 

७१. प्राणियों का धर्म ही सच्चा बन्धु, मित्र और सहायक है । 
ग्रत: प्रत्येक प्राणी को स्वर और मोक्ष देने वाले घामिक 
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सत्कर्मों में, अनुष्ठानों में बुद्धि को प्रेरित करनी चाहिये । 

७२. जीव दया, सत्य, क्षमा, शौच, सनन्‍्तोष, वेराग्य झ्रादि धर्म हैं 
और इनके विपरीत हिंसा, भूठ, क्रोध, लोभ, मूर््छा भ्रादि 
अधर्म हैं। हे 

७३. जीवों को पापों से पराडः मुख होकर अपने सत्‌ पुरुषार्थ से सब 
सुखदायी धर्म में प्रवृत्ति लगानी चाहिये । 

७४. अपने समान अन्य प्राणियों को समभना, शक्ति अनुसार दान 
देना और शक्ति पूर्वक तपश्चर्या करना धर्म प्राप्ति के उपाय हैं। 

७५. जो व्यक्ति साधन होते हुए भी धर्म सेवन नहीं करते हैं 
उनका भानव-जन्म किस काम का ? वे तो अपनी आत्मा को 
ही ठगते हैं । 

७६. भ्राचारयों ने कहा है कि जिस तरह निर्गनन्‍्ध पुष्प, दांतों से 
रहित मुख और सत्य रहित बचत शोभायमान नहीं होते हैं, 
उसी प्रकार धर्म विहीन व्यक्तित भी शोभा को प्राप्त नहीं 
होता । 

७७. वास्तव में पुरुषार्थ से ही काये को सिद्धि होती है। केवल बात्तों 
से या मन में चाहने मात्र से नहीं । जेसे शेर के मुख में हिरण 
स्वयं प्रवेश नहीं करते । 

७5५. उद्योगशून्य मानव के मनोरथ स्वप्न में राज्य मिलने के समान 

.. व्यथ होते हैं। जैसे स्वप्न में राज्य की प्राप्ति निर्थेक है, उसी 
प्रकार उद्योगशुन्य झआालसी मानव की सुख प्राप्ति की कामनाएँ 
ध्यर्थ हैं। 
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७६. जिस प्रकार कोमल जल प्रवाह विशाल वुक्षों एवं पवेतों को 
उखाड़ देता है, उसी प्रकार कोमल हृदय वाला व्यक्ति भी 
अ्रंहका री शत्रुओं का नाश कर सकता है। 

८०. विद्वानों ने कहा है कि मानव अपने मृदुता, (नम्नता) गुण से 
महान्‌ कार्य को भी आसान कर लेता है। गत: सज्जन पुरुषों 
के वचनों से ही शान्ति होती है। 

८१. संसार में सुवर्णादि धनों में विद्या-धन प्रधान है। क्योंकि 
वह चोरी द्वारा चुराई नहों जा सकती एवं जन्म-जन्मान्तर 
तक साथ जाती है। 

८२. जो व्यक्ति लोक-व्यवहार जानने में चतुर होता है उसकी 
संसार में ख्याति होती है। जो विद्वान होकर लोक-व्यवहार 
शून्य हैं, उनकी लोग निंदा करते हैं या हंसी उड़ाते हैं । 

८र३े. जिनका हृदय पवित्र होता है। उनके मन में ईर्ष्या, द्वेष, स्वार्थ 
और पक्षपात के लिए कोई स्थान नहीं होता है । वह तो दया 
श्रोर प्रेम से परिपूर्ण होता है । ज्यों ज्यों मानव दूसरे के दोषों 
को देखना छोड़ता है त्यों त्यों वह पाप, शोक और सब्ताप 
से छूटता जाता है । 

८४. स्वास्थ्य भ्रच्छा रहने में मूल कारण मन की विश्लुद्धता है। 
जिनके मन में गलत बातों ने स्थान बना लिया है, उन्हीं का 
स्वास्थ्य नियम से बिगड़ता है। स्वास्थ्य लाभ के लिए 
हद विश्वास, सम्यग्‌ श्रद्धा, सदाचार, वस्तु स्वरूप का ज्ञान 
ग्रादि का होना ग्रावश्यक है। साथ में बुरी वासनाभों, ज्यादा . 
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संग्रह बुद्धि तथा अधर्म का भी मूह काला करदो । 

८५४. स्वास्थ्य लाभ का अनुभव वही व्यक्ति कर सकता है जो 
सदाचार, प्रेम, उदारता तथा जञ्ञांतचित्त से रहता हो | जिनका 
हँदय इनसे शुन्य है, वह हमेशा डाक्टरों के चक्कर में फिरता 
रहता है। 

८६. लोभी प्राणी के पास चाहे जितना घन क्‍यों न हो जावे परच्तु 
वह तो बिचारा तृष्णारूपी घट्टी (चक्की) में रात-दिन पिसता 
ही रहता है। परन्तु इसके विपरीत जो प्राणी सनन्‍्तोषी है 
उनके पास चाहे घनादि का विपुल भण्डार न भी हैतो भी वे 
मुख से परिपूर रहते है। 

८७ यदि श्राप इस असार संसार से मुक्त होना चाहते हैं तो 
प्रापका परभ कर्तत्व्य है कि इस मानव-भव को दुर्लभ 
समभकर शीघ्रातिशीघत्र आत्महित में प्रवेश कर जाओो। 

८८. प्रत्येक प्राणी श्रगर चाहे तो अपनी इन्द्रियों तथा मन को 

.. अभ्यास के द्वारा वश्ञ में कर सकता है । निर्धन, निस्सहाय 
व्यक्ति भी इसमें सफलता प्राप्त कर सकता है। 

८६. मोक्ष मार्ग एवं धामिक जीवन के लिए इन्द्रिय-निग्नरह सर्व 
प्रथम और सर्वाधिक झ्रावश्यक है। जो प्राणी इन्द्रिय-निग्रह कर 
लेता है भ्र्थात्‌ जो मन तथा इन्द्रियों को वश में रखता है वह 
सुख भौर श्रानलद का अनुभव करता है। 

€०. देखो ! मानव कितना अन्याय, अत्याचार करके इस धन को 
एकत्रित करता. है वह उस लक्ष्मी को भोग तो सकता नहीं; 
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परन्तु उपार्जन समय पाप-पोटली बाँधता है उसको अपने साथ 
जन्म जन्मान्तर में ले जाता है। और जब किए हुए पाषों का 
उदय काल आता है तब फूट २ कर रोता है, चिल्लाता है । 


: प्राणी सोचते हैं कि झ्रादतें या व्यसन छोड़ना कठिन है श्रर्थात्‌ 


यथाथ में इनको छोड़ना बहुत सरल है। अगर उनको बुरा 
समभने लग जावें तो वे सहज में छोड़ी जा सकती हैं। जब तक 
मानव इन व्यसनों को छोड़ने के लिए रह प्रतिज्ञ नहीं होता 
लब तक ही कठिन है । 


* मानव ग्रज्ञानवश आप ही भ्रपने को दासत्व (कर्मों) के बन्धन 


में डालता है और चाहे तो आप ही मुक्त हो सकता है। 
यथार्थ में प्राणी अपने भोतर भ्च्छे या बुरे विचारों के श्रलावा 
बाह्य में किसो वस्तु से बंधा हुआ नहीं है । 


: संसार में जो प्राणी अपनी पाशविक इच्छाओं की पूर्ति के 


लिए भक्ष्य अ्रभक्ष्य का विवेक न रखकर खाते हैं, वे श्रपना ही 
अहित करते हैं। मानव को उत्तम जीवन प्राप्त करने के लिए 
इन हीन कुकृत्यों को छोड़ देना चाहिये तथा शुद्ध और सात्तविक 
भोजन समय पर करना चाहिये । 

मानव को सब प्रकार के पापाचार, बेईमानी, चालाकी, धोखे- 
बाजी को हमेशा के लिए छोड़ देना चाहिये । वास्तव में इन 
दुर्गणों को त्यागने से ही हृदय में स्वच्छता, पविश्नता आती 
है तथा सदाचार रुह होता है ! 

मानव चाहे तो अपना उत्थान कर सकता है और भगर चाहे 
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तो पतन कर सकता है। ये दोनों मानव के सामने हैं जिनसे 
ग्रपना हित करना है। उन्हें चाहिये कि वे सदाचार को ग्रहण 
करें और बिन्हें अधोगति ही जाना हैं वे चाहे जितना दुराचार 
ग्रथवा अ्रधर्म को स्वीकार करें । 

६६. जो दूसरों को दोष लगाता रहता है वह स्वयं सत्य मार्ग से 
भटका हुम्ना है । उन्हें चाहिये कि भ्रपनी दृष्टि को बदलकर 
दूसरों के दोष देखने की भ्रपेक्षा उनके गुण देखें और ग्रहण 
करें | 

जो व्यक्ति संसार परिभ्रमण से अपने को बचाना चाहते हैं 
उन्हें हमेशा स्व-पर दया-दष्टि रखनी चाहिये यथार्थ में जो 
स्व दया पालन करते हैं वे ही नियम पूवंक पर दया पाल 
सकते हैं। ग्रतः स्व-दया के लिए मानव को क्रोधादि कषायों को 
तथा राग-द्वेषादि को छोड़ देना चाहिये। और पर दया के 
लिए प्राणी मात्र को नहीं सताना चाहिये | 

- वास्तव में भाव ही पुण्य-पाप के कारण हैं । यदि कोई किसी 
का भला कर रहा हो भर कर्म योग से बुरा हो जावे तो भी 
उसे पुण्य हो होगा | अगर कोई किसी का बुरा कर रहा हो 
और कमंयोग से भला हो जावे तो भी उसे पाप ही होगा। 
६६. जब तक प्राणी दृढ़ प्रतिज्ञ नहीं होता तब तक बुरी झ्ादतों को 

छोड़ना मुश्किल है । परिणामों की निर्मेलता से प्राणी का 
चरित्र निर्मेल बन जाता है । 

१००. इस तृष्णा के बश होकर मानव अनेक संकल्प-विकल्प करता 
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रहता है। परन्तु कभी विचारने की उसे फुर्सत होती नहीं कि 
मृत्यु मेरे सिर पर कटार लिए खड़ी है। सच तो यह है कि 
क्षण भर के सुख के लिए यह आत्मा अपना पतन करता है। 
रात-दिन विषय-वासनाओों में लिप्त होकर कर्म बन्धन के 
कारणभूत अनेक विकल्प करता रहता है। 

. जिस प्रकार सर्प को दूध पिलाने से उसका विष बढ़वा ही है, 
घटता नहीं । उसी प्रकार मूर्खों को उपदेश देने से उनका क्रोध 
बढ़ता ही है घटता नहीं । भ्रतः मूर्खों के साथ कभी सम्भाषरा 
नहीं करना चाहिये । 

१०२. इस परिवतंनशील संसार में सभी जीते और मरते हैं। परन्तु 
जीना उन्हीं का साथंक है जो ग्रपनी जाति, कुल और धर्म 
की उन्नति में सहायक हों । 

१०३. “मुख में राम बगल में छुरी' की कहावत को चरितार्थ करने 
वाले मित्र, भाई बन्धु चाहे कोई भी हो उससे हमेशा बचना 
चाहिये । ह 

१०४" अपनी इज्जत का ख्याल रखते हुए जो दूसरों की इज्जत पर 
आक्रमण करता है उससे कभी भी मेल-जोल बहीं बढ़ाना 
चाहिये । 

१०४. कभी बड़ों के दोष नहीं निकालने चाहिये । उनको तो सा रभूतत 
बातों को ग्रहण लेना चाहिये तथा जो नहीं जब उसका 
जिक्र नहीं करता चाहिये । 

१०६. किसी के साथ कभी भी सम्बन्ध विच्छेद करने का प्रयत्न मत 
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करो । क्योंकि सम्बन्ध एक बार टूट जाने पर जुड़ भी जाए 
तो उसमें पहिले जैसी व्यावहारिकता आहो नहीं सकतो। 
क्योंकि उसमें गांठ पड़ जाती है। 

१०७. संसार में जीवों की परिणति दो प्रकार को होती है । एक तो 
युधिष्ठिर जेसी-जिसे संसार में कोई विरोधी (पापात्मा) 
नही दिखाई देता है और यदि कोई विरोध करता है भी तो 
स्वयं अनुकूल बन जाता है। दूसरी दुर्योधन जैसी-जिसे संसार 
में कोई धर्मात्मा या अनुकूल दिखाई ही नहीं देता। उन्हें 
कभी भी शांति का दिग्दर्शन नहीं होता । 

१०८- वास्तव में सच्ची शिक्षा वही है जिसे पाकर मानव विनयी, 
परोपका री, सेवाभावों और चारित्रवान बनें । अन्यथा शिक्षा 
व्यथे है। 

१०६ जब तक प्राणी अपराध को भ्रपराध समझकर करता है । तब 
तक उसके सुधरने को आशा रहती है । पर जब वह अपराध 
को कर्त्तव्य समभकर करने लग जाता है तो उसका सुधरना 
कठिन हो जाता है। 

: ११०. जैसे नदी को पार करने के लिए एक घाट आवश्यक है। 

क्योंकि उबड़-खाबड़ स्थानों से नदी पार नहीं की जा सकती। 

उसी प्रकार सस्ता र-सागर को पार करने के लिए एक घाट 
होता है। बह घाट है मानव पर्याय | घाट पर पहुंचकर भी 
यदि कोई पार न करें तो यह उसका दुर्भाग्य ही समझता 
चाहिये । यदि मानव पर्याय पाकर भी संसार सागर को पार 
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करने का प्रयास नहौं किया तो फिर पछुताना ही पड़ेगा । 

१११. उबलते हुए पानी में जिस प्रकार हम अपना प्रतिबिम्ब नहीं 
देख सकते हैं उसी प्रकार हम क्रोधी बनकर यह नहीं समझ 
सकते हैं कि हमारी भलाई किसमें है । 

११२. संसार में पाप भ्रात्मा का शत्रु है और सद्‌गुण मित्र । 

११३. भगवान्‌ महावीर ने संसार में अपने भ्रादर्श उपदेशों के द्वारा 
प्रनात्मवाद का सबसे अ्रधिक पूर्ण रुपेण खंडन किया | 

११४. जो पथिक बिना पाथ्रेय लिए ही लम्बी यात्रा पर चल पड़ता 
है वह श्रागे चलकर भूख तथा प्यास से व्याकुल होता है। उसी 
प्रकार मानव पर्याय पाकर भी जो पुण्य साथ लिए बिना जाता 
है वह पर लोक में दुःखी होता है । 

११५. भ्रल्प भूठ भी मानव का विताश कर देता है। जैसे दूध को 
एक बू द जहर । 

११६. कठिनाइयाँ हमें प्रात्मज्ञान कराती हैं। वे हमें दिखा देती हैं कि 
हम किस मिट्टी के बने हैं । 

११७. गलती करने पर उन्हें छिपाये नहीं ग्रन्यथा वे भ्रपराध बन 
जायेगी । 

११८. धन बुद्धिमान की सेवा और मूर्ख पर शासन करता है। 

११६. आश्चर्य है कि लोग जीवन को बढ़ाना चाहते हैं सुधारना नहीं । 

१२०. भलाई श्रमरता की ओर ज्था बुराई विनाश की झोर जाती है। 

१२१. ठोकरे केवल धूल हो उड़ाती है फसल नहीं । 


१२२. दुःख किसो के भेजने से आपके पास नहीं आता उसे तो भ्राप 
स्वयं बुलाते हूँ । 
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१२३. प्रालस्थ जीवित मानव की कब्र (इमसान भूमि) है। 

१२४. सफलता एक मंजिल है। साहस उसका मार्ग है। घेयें 
दोनों श्रोर के छायादार सघन पेड़ । 

१२५. लम्बे जीवन में मैं झ्रात्मा के लिए कुछ भी काम नहीं कर 
पाया। प्रब तो मौत दरवाजे पर झाकर खड़ी है। भेरे 
किये हुए पापों को साथ लिए जा रहा हैं। अकेला आया 
था श्ौर इस समस्त घन-दौलत, परिवार को छोड़कर ग्रकेला 
ही जा रहा हैं। ग्रब मेरे पास पछताने के सिवाय और है 
ही क्‍या ? 

१२६. सदेव परिश्रम करो। संघर्ष के सामने कभी घुटने मत 
टैको । 

१२७- भूठी प्रंशसा करने वाले चाटुकारों से बचो । खुशामद करने 
वालों को सदेव पभ्रपने खतरे की निशानी समझो । 

१२८ ईर्ष्या, छुल, कपट, प्रसदृष्यवहार भौर फेशन तथा 
पर स्त्री में कभी मत फंसो | सादगी से जीवन बिताओो । 
१२६. प्रावश्यकता से ग्रधिक संचय मत करो । श्रधिक संग्रह हो 

बुद्धि के पतन का कारण है । 

१३०. उन ज्ञानियों के ज्ञान की कोई विशेषता नहीं जो जीवन में न 
उत्तारे। यह मानकर चलो कि चरित्र विहीन ज्ञान दिमाग 
की कसरत करा सकता है कल्याश नहीं । 

१३१. स्वाध्याय व चर्चा साध्य की सिद्धि के लिए है। विवाद के 
लिए नहीं । 
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१३२. यदि हमें ग्रात्मा के परम पुरुषार्थ को जाग्रत करना है तो 
कदाग्रह छोड़कर ग्राचार्यों के बचनों के भ्रनुकुल अपनी श्रद्धा 
व आचरण बनाता ही पड़ेगा । 

१३३. ज्ञान का फल कषायों के झावेशों का दमन करना है समीच्षीन 
ज्ञान की परिणति का होना ही संसारातीत झवस्था के प्राप्त 
होने में सहायक है। 

१३४. जो महापुरुषों की निन्‍दा करते हैं केवल वे ही पापों नहीं 
बनते अपितु जो सुनते हैं वे भो पापी होते हैं ॥ 

१३५. प्राणियों का क्रोध मू्खता से शुरु होता है और पह्च्ाताप पर 
खत्म होता है । 

१३६. सदाचार की रक्षा यत्न पूवेक करनी चाहिये | घन तो श्राता 
जाता रहता है। घन हीन ब्यक्ति क्षीण नहीं माना "जाता 
पर सदाचारहीय है उसे तो नष्ट या मृतक तुल्य ही समझना 

चाहिये । 

१३७. संताप से क्रांति क्षीण होती है। अल नाश्ष होता है। ज्ञान 
श्र बुद्धि तथा विवेक जाता रहता है। व्याधिग्रस्त जोवन 
बिताना पड़ता है । 

१३८. यदि आपके फास दो रुपये हैं से एक रुपये में भ्रपना पेट 
भरत्रों और दूखरा रुपया किसी गरोब को दे दों। इनमें 
प्रथम रुपया तो आपको जीवम देगा जबकि दूक्करा रुपया 
भ्रापको जोने को कला सिखायेगा । | 

१३६. श्रादमी को काम को अ्रधिकता नहीं अनियमितता मार देती 
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है। 

१४०. यह हम कंसे विश्वास करें कि हमारे भेदों की दूसरे गुप्त 
रखेंगे ? जबकि हम' ही उन्हें गुप्त नहीं रख सकें । 

१४१. अगर सलिरस्कार का सर्वोत्तम उपाय है तो मौन है। अ्रन्याय 
करने वाले की अपेक्षा उसका समंथन करने वाला अधिक 
अपराधी है। ह 

१४२. अंहकार मॉनव का ऐसा विचित्र शत्रु है जिसको जानता 
हुआ भी मानव दूर नहीं कर सकता और उससे घोर 
दुःख का सामना करना पड़ता है। 

१४३. भय दुबंलता का फल है। शरीर में श्रासक्त मानवं कभी 
भी महान्‌ नहीं बन सकता । 

१४४. मौन में शब्दों की अपेक्षा अंधिक वागूशक्ति होती है। 

१४५. सुवक्ता बनमें के लिए श्रच्छी सामग्री और भ्रच्छा ढंग इन॑ दो 
बातों की ग्रावश्यकेता है। ु 

१४६. प्रत्येक जीव के साथ उसके कर्मी का तारतम्य होने से उसकी 
ग्राकुलता के अनुभव में भौ तोौरतम्य है। 

१४७. जो वर्तमान की उपेक्षा करता है वह संब कुछ खौ देता है 
वस्तुत: भविष्य वर्तमान द्वारां खरीदा जा सकता है। 

१४४८. संसार में सच्चा मित्र वहीं हैं जो मह पर तो कइंवी बात 
कंहे पर पीठ पीछे से सदा भला चाहे । 

१४६, लालची झादमी किसी के लिए भला तो नहीं है परम्तु वह 
अपने लिए सबसे बुरा है। 
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१५०. जब तक दुनिया में विवाहित पुरुष हैं तब तक दुनिया से 
गुलामी प्रथा खत्म नहीं हो सकती । 

१५१. संसार में बुरे गाँव का निवास, दुष्ट की सेवा, बुर। भोजन, 
क्रोधमुखी पत्नी, (कुलटा) मूर्ख पुत्र भर विधवा पुत्री ये सब 
बिना आग के ही शरीर को जला डालते हैं । 

१५२. इस संसार में कलह स्रे घर, कुवाणी से मित्रता, कुराजा से 
देश और कुकर्म से मानव का यश हमेशा के लिए खत्म हो 
जाते हैं । 

१५३. जिनकी ग्राकृति स्वभाव से सुन्दर है उनको कृत्रिम गहनों 
को आवश्यकता नहीं । 

१५४. जितनो बार तुमने अपने भ्रापको धोखा दिया है उतनी बार 
शायद ग्रन्य किसी ने भ्रापको धोखा नहीं दिया है। 

१५५. भ्रगर आप बुद्धिमाम बने रहता चाहते हैं तो इतने बुद्धिमान 
जरुर बन जावो कि श्रपती जुबान पर काबू किये रहो । 
१५६. जब श्राप सावंजनिक काये करने लग जाओो तो व्यक्तिगत 

विचार सदा के लिए छोड़ दो । 

१५७. यदि मानव भ्रपना ज्ञानरूपी धन को मस्तिष्क में भरलें तो 
उसे कोई नहीं छीन सकता । 

१५८. हमारी परिणति दूसरों के दोषों को देखने की बनी रहती 
है। यदि इसे छोड़कर हम अपने दोबों को देखने लगे तो 
हमारा हित हो सकता है। 

१५६. देखो ! एक चील रोटी का टुकड़ा पंजों में दबाये जा रही है 
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झौर अनेकों चोलें उस पर मपट रही हैं इससे रोटी का 
टुकड़ा नीचे गिर गया तो ईनकी लडाई बन्द हो गई। इससे 
शिक्षा मिलती है कि परियग्रह दुःख का मूल कारण है । 

१६०. यह परम्परा हमेशा से चली भरा रही है कि कविता-पाठ के 
बाद कवि को, बिदाई के बाद बारात को और वोट डालने 
के बाद मतदाता को कोई नहीं पूछता । 

१६१. यदि सन्त समागम न हो तो एकान्त श्रेष्ठ है। परन्तु दुर्जनों 
का समागम अ्रच्छा नहीं । 

१६२. सत्संगति से पाप बुद्धि नष्ट होकर पुण्य परिणाम में बदल 
जाती है। जैसे लोहा पारस-पाषाणा के संग से सुबरो बन 
जाता है। भ्रतः सत्संग का आदर करो । 

१६३. दूसरों को अपने भ्नुकूल करने में या दूसरों को अपने को 
झनुकूल बनाने में कोई भलाई नहीं । यदि आप अपने को 
वश्श में कर लेते हो तो सर्वेसिद्धी है । 

१६४. कोई कंसा ही कटु शब्द कहे तुम उसका उत्तर मोठे छषब्दों 
में, हित रूप में दो, सामने वाला स्वयं ही लज्जित हो 
जायेगा । 

१६४. वास्तव में लोभ मनुष्य का महान्‌ वात्रु है। यह मनुष्यों को 
कुमार्ग की भोर ले जाता है। 

१६६. यदि खोभ करना ही है तो छात्मा की पवित्रता के विकास 
का लोभ करो । 

१६७. इस संसार के पथ में विविध प्रजोभन के गंते हैं। उनसे 
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बचकर रहो, श्रन्यथा सांसारिक यातनाश्रों के सहने में ही 
समय बिताना पड़ेगा । 

१६८, लोभी के नाक नहीं है, भर्थात्‌ लोभी पूरुष के स्वाभिमौन या 
आत्मगौरव नहीं होता है । अन्याय का मूल कारण लॉभ है। 

१६६. मानी पुरुष सबको छोटा देखता है तथा मानी को भी सभी 
छोटा देखते हैं। जेसे पहाड़ को चोटी पर चढ़ा. हुआ्ना व्यक्ति 
नोचे वालीं को छोटा देखता हैं उसी प्रकार नीचें काले भी 
पहाड़ पर चढ़े हुए को छोटा ही देखते हैं । 

१७०. निरभिमानता की परीक्षा ग्रभिमान तथा अपमान का 


तिमित्त मिलने पर होती है। प्रशंसा काल में तो सभी नम्नर 
बन जाते हैं । 


१७१. यदि आप अ्रपना कल्याण चाहते हो तो माया की होली कर 
दो। क्‍योंकि यह शल्य है। इसके त्याग के बिना ब्रती नहीं 
हो सकता । इस शल्य के छूटने पर क्रोध, लोभ, मान भ्रादि 
दुर्गूण श्रनायास ही शिथिल होकर निकल जाते हैं । 

१७२. भविष्य में क्या होगा ? ऐसा विकल्प मत करो। जों होगा 
सो देख लेना। सच्चाई से रहो फिर कुछ शंका ही नहीं। 
हाँ, यदि जगत्‌ को लूटना हो तो विकल्प करते रहो । 

१७३. शीघ्रता में जो कुछ सुना झौर माना है उसे बको मत | 
क्योंकि जब तक उस बात की पूरी जानकारी'न हो जाये तब 
तक धेये रखो । 


१७३. संसार में अ्रसंतोष हो दरिद्रता है। दरिंद्रस के विसाश के 
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कारणा संतोष भाव ही है। वास्तव में जिसके प्रास संतोष- 
रूपी घन है वही धंच्चा घनी है । 
१७५. जिसके चित्त में धर्म भावना नहीं वह मृतक बुल्य है। 
क्योंकि त तो उच्चसे सत्र को लाभ है ओर त पर को ही । 
१७६ संसार में द्रव उततत्ता भंवयकर नहीं जित्ततां क्रि राम । द्वष 
लो उपरी चोट से झ्राधात करता है परन्तु राम भीतरी और 
मुंही चोद से श्राचात करता है। स्रह्मषि द्वेंघ भी रामवश 
: होता है परन्तु राग घृलतः द्ष वश नहीं होता । 
१७७. हिंसा, झूठ, चोरी, व्यभिचार और तृष्सता ये सब पाप अनर्थ 
«» केही भूल हैं। संज्नार में जो भो इनसे बचा, बहो श्रेष्ठ 
।,._ रहा। अव्याय अत्याचार करके जिस सम्पत्ति को एकत्रित 
- : “कर रहे हो वही तुम्हारे म्रहाव दुःख का कारण बनेगी । 
५ १५७८: जेसे झन्धे के ्ञाथ में दीपक हो तो उससे उसे कोई लाभ नहीं 
« . उसी प्रकार विषय-कषायों से लिप्त पुरुष को कोई लाभ 
हों । 
१५५६. समता ही तात्तिक सुख है। समत्राच्युत कितने ही प्राणी 
संसार-सायर में कटक यये । झ्कत्त: यक्िंझ्राप्र अव-खागर से 
. पार होना कऋहते हो तो समता रूपी धन का संग्रह करो । 
१८०. विषयों की चाह क कषायों की प्रवृत्ति जितदी कस होगी 
उसने ही युखी बनोगे। अन्यथा बंस्ार-सककगर में मटकते 
रहोगे। 
एम: संसार में सबसे दुर्लभ अ्त्मस्थिरता है.।-मादि उसको पा गये 
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तो अन्य कोई स्थिरता पाने की जरूरत नहीं । 

१८२. ब्रह्मचये की सिद्धि के लिए परस्त्रियों को माता के रूप में 
देखो । 

१८३. ब्रह्मचय॑ परम तप है । उसके लिए मानसिक शुद्धता पर- 
मावश्यक है क्योंकि मानसिक शुद्धता के बिना ब्रह्मचर्य 
व्रत ठहरता नहीं । जैसे जड़ के बिना वृक्ष नहीं ठहरता । 

१८४ काम एक महान्‌ श्रंधकार है। जिसमें हित मार्ग तो सूकता 
ही नहीं । काम एक महती धघकती ज्वाला है जिसमें झात्मा 
रात दिन भुनती रहती है । 

१८५. यदि भ्रापके द्वारा कोई भ्रपराध हो गया हो तो तुरन्त उसका 
शोघन करो । अपराध शोघन का उपाय श्रालोचना है । 
फिर गुरु जो कहे उसे पूरां कर श्रद्धावान बनो । 

१८६. ग्रपराध-शोधन के बाद उस शल्य को निकाल दो, प्रन्यथा 
श्रद्धान ने हाथ धो बंठोगे । 

१८७. पुण्योदय पर मग्न मत होवों तथा पापोदय में भ्रधीर मत 
होवो । दोनों के उदय में समता भाव रखो। 

१८८. इस असार परिवतंनशौल संसार में प्रतिष्ठा, ख्याति का 
व्यामोह करना घोर दुःख का कारण है। जबकि कीति 
भ्रपकीर्ति तो पाप पुण्य के आधीन है । 

१८६. सम्पत्ति भर प्रशंसा का कारण पृष्योदय है। विपत्ति भौर « 
निन्‍दा का कारण पापोदय है। पाप भौर पुण्य दोनों झ्ाकु- 
लता के जनक हैँ। एक शुद्धावस्था (ज्ञान मात्र) ही शांति- 
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१६०. कथायों में प्रक्ल मनुष्यों का मान है । अतः इस 'भूठे जगत 
में बड़प्पन मंत चाहों। क्योंकि ग्राज तक किसी का भी 
बड़प्वन हमेशा के लिए नहीं रहा है । 

१६१. संसार क्षशिक है। जो मूढ इसको नित्य मानता है। 

.. वास्तव में वही सांसारिक यातनाओ्रों की सहता रहता है। 
ग्रत: स्वंद्रा झ्नित्य भावना का चिन्तवंन करो। जिसने जन्म 
लिया है उसका मरण निश्चित है और जिसका संयोग 
हुआ है उसका वियोग भी निश्चित है। 

१६२. वास्तव में काम, क्रोध, मान, माया और लोभादि विकारों 
से रहित श्रात्मा को सहज स्थिति पाना ही अमूल्य वैभव है । 
प्रत: हमेंशा इसी का लक्ष्य रखो । 

१६३ जंसे तेराक समुद्र में रहता हुआ बाह्य चीजों को नहों 
पकड़ता है भ्रपितु अपने मुज बल से तिर जाता है। उसी, 
प्रकार संसार में रहता हुझ्ना प्राणी ज्ञानी आत्मा बाह्य 

. पदार्थों को ग्रहण न करता हुआ निज ज्ञान स्वरूप को दृष्टि 

- से भव-सागर पार हो जाता है। 

१९४. निज स्वभाव स्थित को विपदा भो सम्पदा रूप है। जो निज 
स्वभाव से भ्रष्ट हैं उन्हें सम्पदा भी विप्रदा रूप है। 

१६४. संसार तो दु:खमय है भ्ौर क्यों है? विषयों को अ्भिलाषा, 
कीर्ति की भाह, प्रपमात को शंका, विषय-वियोग में क्लेश, 

सम्मान और विषयों के बाधकों से द्ेंधष, घन वेभवादि का 
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अंहकार, इच्छित वस्तुओं की चाह यह सब संसार है। 

१९६. दूसरों के दोषों को देखकर झपने को क्रोधी बनाना धोखे 
से खाली नहीं | भ्रत: अपने दोषों को देखकर उनको छोड़ना 
हो समभदारी है। 

१९७. यह संसार दुःखमय है| यहाँ किसी का कुछ बहीं ? अपने 
को निविकल्प स्थिति में लाने का प्रयत्न करो। श्र्थात्‌ 
समस्त पर वस्तुभ्रों से मोह हटाझो। 

१६८. इष्ट वस्तु के वियोग और अनिष्ट पस्तु के संयोग होने से 
संसारो प्राणी दुःख और सुख की कल्पना करते हैं। परन्तु 
वस्तुत: कल्पना नाम ही 'भूठ का है। प्रत: भूठे विकल्प 

करके क्यों दुःखी और सुखी होते हो । जबकि स्वभाव जो 
आपका निजी धन है-नत तो उसका बियोग होता है श्रौर न 
संयोग ही । 

१६६. सांसारिक वेभव से शान्ति नहीं मिल सकती । उदाहरणार्थे 
राजा, मंत्रो श्रीमन्तों को देखो जो शांति की खोज में स्वयं 
मर मिटे उसे प्राप्त न कर सके । 

२००. जिस बात के कहने में स्व पर की भलाई न होकर ग्रहित 
हो। उस बात के कहने की अपेक्षा मौन रहना ही प्रात्म 
बल का साधन है। 

२०१. हितमित प्रिय वचन बोलना स्व-पर जनों को सुखी करने 
का प्रबल उपाय है। इस प्रकृति से प्राणी इहलोक में सुखी 

रहता है श्रौर परलोक में सुखी रहने के लिए ज्ञान संस्कार 
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बना लेता है । 

२०२. यदि श्राप स्व॒ कल्याण और उन्नति चाहते हो तो दूसरों के 
कल्याण शौर उन्नति में ईर्ष्या मत करो । अपितु उनके सहा- 
यक बनो। क्योंकि मात्सयंभाव अकल्याणकारी है। श्रतः 
इस अशुभयोग के रहते उन्नति नहीं हो सकती । 

२०३. जब झायु कर्म का अन्त श्राता है तब चाहै जितनी ही चिता 
इस शरीर के लिए करो । पर ऐसा स्रोचो कि यह शरीर तो 
नाशवान है श्रतः स्वकत्तंव्य पालन में लगे रहो। 

२०४. संसार के ग्ज्ञानी प्राणी अनादिकाल से मोह मदिरा का 
पान करते भ्रा रहे हैं। जिससे इष्ट भ्रनिष्ट की कल्पना 
करते रहते हैं श्रौर जन्म-मरण की चक्की में पिसते 
रहते हैं । 

२०४. मोक्ष मार्ग पुरुषार्थ से सिद्ध होता है। श्रतः सच्चा पुरुषार्थ 
करते रहोगे तो सच्चे मार्ग पर चलते चलते भ्रवश्य ही मोक्ष 
लाभ होगा । 

२०६. मानव का मुख्य कत्तंव्य राग-देष रहित परिणमन का श्रनु- 
भव करना है। इसमें जब तन रह सको तब तत्त्व चिम्तन 
में लग जाओ तथा स्वाध्याय में लग जाओ्रो। जब इसमें 
ते रह सको तो सत्समागम में चर्चा करो। परन्तु बेकार 
मत बेठो । 

२०७. वास्तव में श्रात्महित परिणमन सच्चा पुरुषार्थ हैं; भौर 
सच्चे पुरुषा्थ से ही ग्रात्मा का हिंत हो सकता है। हम 
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अ्रनादिकाल से कुपुरुषार्थ करते रहें इससे ही संस्तार-सागर 
में भटकते रहे हैं । 

२०८५. संसार के सभी प्राणी पुरुषार्थ करते हैं। चाहे सीधा या 
उलटा पुरुषार्थ करें। जब तक उलटा पुरुषार्थ चलता 
रहेगा तब तक संसार में भटकना है। शौर जब सीधा 
पुरुषार्थ होगा तो समभलो मोक्ष दूर नहीं है । 

२०६. जो पुरुषार्थ का महत्त्व स्वीकार नहीं करते हैं वे मानो 
अपनी छाती पर पत्थर बांधकर समुद्र पार होना चाहते 
हैं । ह 

२१०. विरुद्ध कारण मिलने पर भी जो चरित्र एवं समता से 
च्युत नहीं होते हैं वे ही दृढ़ प्रतिज्ञ और धर्मबीर कहलाते 
हैं । 

२११. संसार में जो विपदा भें साथ देवें वे ही सच्चे मित्र हैं। 
सम्पदा में तो सभी मित्र होते हैं। वास्तव में तो सच्चा 
मित्र वही है जो पाप प्रवृत्ति से हटाकर धर्म-मार्ग में 
जगा देवें । 

२१२- संसार शुभाशुभभावों का फल है। चाहे श्राप कितनी ही 
चतुराई करो, परन्तु इससे कुछ भी सिद्धि नहीं है। यहाँ 
तो पुण्य श्रौर पाप के उदयकाल में जो सात्ता या असात्ता 
होगी वह आपको ही भोगनी पड़ेगी। भ्रत: शुद्ध भाव पैदा 
करने की कोशिश करते रहो। 

२१३. किसी भो विकार के पैदा होने पर फौरन अपना उठंपयोग 
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उस और से हटा लो और पअत्मतत्त्व में लगाओो। फिर 
शांति पैदा होने में बिल्कुल मी देर नहों लगती । ' 

२१४. जगत में मोह का महात्म्य तो देखो कि श्रनन्त ज्ञान का 
स्वामी चेतन्य आत्मा भ्रपना ध्यान भूलकर जड़ पदार्थों में 
अपनापन मानता है झौर मार खाता है । 

२१५. इस संसार में मानव-जन्म पाने का फल तो झनादिकाल से 
बंधे हुए पापों का नाश कर लेना है। इस सुन्दर पर्याय में 
यदि प्रमादवश भात्म हित न किया तो सिवाय पछताने के 
झौर रहेगा ही क्या ? 

२१६. भ्रधीरता आत्मा का शत्रु है। इसका जन्म ममत्व भाव 
से होता है भौर यह ममत्व ही संसार को नचा रहा है। 
न करने योग्य कार्य करवाता है। ग्रत: इस ममत्व को 
छोड़कर प्रपने स्वरूप में आ्राग्मो श्रौर सुखी बनो । 

२१७. जहाँ पर 'भूठा श्रपवाद होता है वहाँ घबराना मूर्खता है। 
क्योंकि वह वातावरण तो तुम्हारा उपकारक है। भ्गर 
आप सच्चे मार्ग पर हो तो डरने की क्या जरूरत है ? 

२१५. किसो भी काये के करने में संकल्प की हृढ़ता होनी चाहिये। 
पहिले अभ्पने हिलाहित की सोचो। जो हित रूप हो उसे 
करो । 

२१६. वास्खव में झ्रात्मा का हित इसी में है कि प्रपने परिणामों 
में कुभाव पैदा ही न होने दें और स्वभाव में गति करें। 

२२०. चाहे भपनो प्रशंसा करो या दूसरों की निन्‍्दा । इन दौनों 
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में कोई फर्क नहीं पड़ता । चाहे नागनाथ कहो चाहे सांयनाथ 
कहो । विष तो दोनों में बराबर है । 

२२१. किसी का बुरा सोचना ही समुद्र में चलती हुई अपनी नाव 
को मानो अपने ही हाथों से डुबोना है । 

२२२. यश और प्रपयश से भात्मा की भलाई या बुराई नहीं। 
अपनी निर्मंलता और मलोनता स्रेही हिताहित होता है । 

२२३. इस मानव जन्म को प्राप्त करके झात्मकल्याण करबा 
सर्वोपरि है। यदि आत्म हित में प्रमाद कर भोगों में जन्म 
बिताया तो सममलो चिन्तामणिरत्न प्राप्त करके खो 
दिया । 

२२४. “भ्रम की औषधि लुकमान हकीम के पास में भी नहीं 
अम की ग्रोषधि है तो मात्र उस भ्रमित वस्तु की उपेक्षा 
करना । 

२२१. यहाँ पर लोगों की वाह २ ग्रागे क्या काम पआ्ायेगी ? यदि 
नहीं तो क्‍यों भूंठी वाह २ के पीछे पड़े हो । प्रपने श्रापको 
भूल रहे हो । ह 

२२६. जो धामिक कामों में भो कीति, यश, झादर, धन शोर 
सांसारिक सुखों की बान्छा करता है वह मानो भाग में 
बेठकर शीतल होना चाहता है। 

२२७. मृत्यु अचानक भ्रा सकती है । उसका कोई समय निदिचत 


नहीं है। भ्रतः मानकर चलो कि मृत्यु सिर पर ही 
बठी है। 
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« २२८५. प्राणियों को प्रतिक्षण भ्रपने परिणामों को संभाल के रखने 
की आवश्यकब्ा है। न जाने किस समय श्रागामी गढ्ठि का 
बन्ध हो जावे। 

»* २२६. संसार में जिसका उपयोग श्रात्महित में लग गया। उसका 
संसार विकार भ्रवव्य दूर हो गया । 

.* २३०. एकास्त निवास के अभिव्वाषियों को दृढ़, भेदविज्ञानी होना 
नितांस भ्रावश्यक है। प्रन्यथा वहाँ पतन की पूरा भाशंका 
है। 

: २३१. प्राणियों के सिर पर मृत्यु मंडरा रही है उसे तो देखो, जरा 

, सोचो कि यहाँ से मरकर कहाँ जायेंगे? कौन २ साथ 

दर जायेंगे ? तथा ग्रागे क्या होगा ? यदि इतना ही नहीं सोचते 
हो तो सोचलो आ्राष ठगा रहे हो । 

' २३२. शान्ति-पथ पर चलने के लिए संयमी होना श्रत्यावश्यक 

। 2 हैं। संयम के लिए पैसा, नौकर, धन, स्त्री, पुवादि प्रतोकषय 

नहीं है। संयम प्रोत्म स्वभाव है। भ्रतः इसके लिए पर- 
पदार्थों की भ्रावश्यकता नहीं है । 

२३३. ध्यान भ्रध्ययत श्रौर पठन पाठनादि कार्यों में समय 
बिताग्रो । बेकार बेठने में दृष्कल्पनाओं के उद्भव होने का 
डर रहता है। कहा भो है “लाली दिमाग शेतान का घर 
होता है” । 

२३४, ध्यान ग्रध्ययन भौर भक्ति करने वालों को ऊनोदर तप 
करना चाहिये । क्योंकि पेंट भर खाने से प्रमाद का डर 
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रहता है। 

२३५. कभी भी ऐसी चेष्टा मत करो, जिससे तुम्हारा अ्रंहकार 
प्रकट हो या दूसरों को उससे क्लेश पहुंचे । 

२३६. अपने विचारों के प्रतिकूल दूसरों की परिणति देखकर 
संक्लेश मत करो। क्योंकि तुम्हारी परिणति ही तुम्हारे 
अधीन है दूसरों की नहीं । 

२३७. हमेशा अपने में देखो कि कहीं मेरे में क्रोध, मान, माया 
लोभ का उत्पात्त तो नहीं है, यदि है तो उसे निकालने का 
यत्न करो । 

२३८. यदि पर वस्तुओं और परिवार के लोगों में ज्यादा ममत्व 
रखा तो मरते समय उनको देखकर भारी संक्लेश्ष करना 
पड़ेगा । जिसका फल नरक गति में जाना भ्रौर वहाँ भ्रसह्य 
वेदना सहना है। श 

२३६. भ्रपराध करने वालों पर क्रोध की बजाय दया करो और 
समभावो कि इसमें प्रापका प्रहित है । तब तो उसके सुधार 
की गूंजाईश है भ्रन्यथा उन पर क्रोध करोगे तो उनका 
सुधार वो होगा नहीं ग्राप प्रयना भी नुकसान करोगे । 

२४०. विरोध में अ्रशांति है जबकि अ्विरोध में शांति। यदि 
कोई विरोध मोल लेकर श्ञांति चाहता है तो वह ॒ घोखा 
खाता है । 

२४१. अभंहकार ममकार छोड़े बिना शांति नहीं मिलती। श्रतः 
भ्रहं बुद्धि छोड़ो श्रौर सदा के लिए सुखी बनो। 


( १६१ ) 


२४२, शास्त्रों को पढ़कर ज्ञान बढ़ा लेना कोई बड़ी बात नहीं। 
लेकिन अपने में स्थित मान, माया, ममता, कषाय को 
त्यागना बड़ी बात है । 

२४३. धर्म हीन संतान या शिष्य ज्यादा भी हों तो किस काम के ? 
यदि कम संतान व शिष्य हों पर वे योग्य ग्रौर धर्मात्मा 
हों तो सौ गुना भ्रच्छा है। 

२४४. जो वक्ता लालसा व कषायों से युक्त है वह जन समूह को 
सच्ची मार्ग नहीं दिखा सकता है । जेसे बादलों से श्राचछादित 
सूर्य संसार को स्व प्रकाश से प्रकाशित नहीं कर सकता है । 

२४५. जिन कामों के करने से शांति मार्ग भंग न हो उसी में मानव 
की सच्ची शोभा है। 

२४६. श्रपने पूर्व पाप, पृण्योदय काल में समताभाव से सुख, दुःख 
को भोग लेना ही कल्याण मारे में सहायक है। 

२४७. यदि स्व कल्याण की इच्छा है तो ममत्व त्यागकर आत्म 
स्वरूप का चितवन करो | क्योंकि ममत्व से मात्र अ्रकल्याण 
ही होगा जबकि निमंमत्व से कल्यारा । 

२४८. यदि सत्पथ पर चलते हो तो चलते जावो । डरने की कोई 
झ्रावश्यकता नहीं। सुपथगामियों को विध्न बाधाएं तो 
मिलती हो रहेगी । 

२४९. सच पूछो तो अपने उपर लादे हुए परिग्रह भार को उतारते 
से ही कल्याण होगा । 

२५०. भात्महित चाहते हो तो बाह्य (दिखावटी) धर्म को छोड़कर 
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आाम्यंतर धर्म में श्रद्धा रखो और तदनुकूल भ्राचरण करो । 

२४१. संसार में भ्रमण करने का कारण यह है, कि हमने अपनी 
रक्षा न करके निरन्तर पर पदार्थों में ममत्व किया। संसा- 
रिक यातनाओं को सहन करते रहे। अब भी यदि समझ 
जावें तो कल्याण दूर नहीं । 

२५२. जो वस्तु नख से छेदो जा सकती है, उसके लिए बड़े २ 
शस्त्रों का प्रयोग बेकार है । इसो तरह आात्महित विपरीत 
अ्भिप्राय के श्रभाव में स्वयमेव होता है । फिर बड़े २ मन- 
सुबे बनाना बेकार है! 

२५३. अपनी परिणति को निमंल बनाओ, क्योंकि उसी पर आपका , 
अ्रधिकार है। पर को वृत्ति आपके ग्रधीन नहीं । झ्रत: पर की 
चिता करना व्यर्थ है । 

२५४. हमारा तो यह पक्का विश्वास है कि जब प्रात्मा कलुषित 
रहती है तब तक संसार है। जिस समय कलुषित भाव मिटे 
नहीं कि फोरन संसार से छुटकारा मिला । 

२५५ कल्याण के लिए अधिक समय की आवश्यकता नहीं । 
केवल परिणामों को निर्मेलता को आवध्यकता है। 

२५६- वास्तव में तत्त्व श्रद्धान ही एक विशिष्ट गुण है। जिन 
प्राणियों को तत्त्वों पर विश्वास नहीं, वे कभी भी भ्रात्महित 
नहीं कर सकते हैं । 

२५७. जो प्राणी ऐसा सोचते हैं कि हम तो दोन हैं, गरीब हैं, 
हमारे पास कुछ नहीं हैं, हम क्या कर सकते हैं। हम तो 
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ग्रसमर्थे हैं, वे कभी भी आ्रात्मोन्नति नहीं कर सकते हैं । 


. साहसी पुरुष विचारते हैं कि जिन कर्मों का बंध करने वाले 


हम हैं, तो उनका नाश मी हम ही कर सकते हैं। वास्तव 
में श्रात्मा की शक्ति भ्रचित्य और श्रनन्त है । 

यदि हम मोक्ष भार्ग पर आरुंढ होकर भन्दगति से भी 
निरन्तर ही चलते रहें, तो एक न एक दिन मोक्ष को 
ग्रवदय ही प्राप्त कर सकते । 


- जहाँ तक हो सके संसार मार्ग और मोक्ष मार्ग को भली 


प्रकार देखो फिर उस पर चितन करो तत्पदचात्‌ जो दृष्ट 
हो उसी मार्ग पर चलो । 


वास्तव में ज्ञान वही है, जो स्व-पर विवेक करा देवे; 


अन्यथा उस ज्ञान का कोई महत्त्व नहों | जैसे आंख वही है 


- जिसमें देखने की शक्ति हो । श्रन्यथधा उसका होना न होना 
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बराबर है। 

तात्त्विक विचार की अचिन्त्य महिमा है। जिसके बल 
पर मानव निज ओर पर को भली भांति जान सकता है । 
वास्तव में स्वाध्याय का प्रयोजन शांति लाभ है। जैसे 
व्यापार का आयोजन झ्राथिक लाभ है ॥ 


२६४. वस्तु स्वरूप का परिचय होना ही झागम ज्ञान का सुख्य 


२६१. 


फल है। वस्तु स्वरूप को जानकर स्व और पर को भली 
प्रकार समझकर स्व में स्थित रहना चाहिये । 
हमेशा राग-देष के कारणों को जातकर अपने को रक्षित 
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रखते हुए जो मनुष्य पवित्र बनने की कोशिश करता है 
वह एक दिन अपसघे को मोक्ष के समीप पाता है । 

२६६. जिस तरह मकान को पक्‍का बनाने लिए नींव झावश्यक 
है, उसी तरह उज्ज्वल भविष्य के लिए सुसंस्कारादि का 
होना भी श्रावश्यक है । 

२६७. यदि झ्ाप परमपद पाना चाहते हो तो सबसे पहिले प्रपने 
चित्त को ज्ञांत तथा एकाग्र करना सीखो। 

२६८. जिस जगह धामिक प्राणियों का निवास होता है, वहाँ की 
भूमि तीर्थ स्थान बन जाती है। 

२६६ धर्म का यथार्थ स्वरूप समभाकर लोगीं को धर्म की ओर 
भुकाया जाए तो धर्म का प्रचार हो सकता है। 

२७०. जब तक आत्मा में कलुषता का कारण तामस भाव का 
अ्रभाव नहीं तब तक समता भाव नहीं और जब तक ममता 
भाव है, तब तक समता कसे हो सकती है ? 

२७१. संसार में बन्ध की जननी इच्छा है और वही संसार की 
जननी है । जिन प्राणियों ने इच्छा पर विजय प्राप्त करलो 
समभलो उन्होंने संसार का नाश ही कर दिया । 

२७२. यदि आ्रापको पुरुषाथें करना है तो उपयोग को निर्मल 
बनाकर मोक्ष प्राप्ति हेतु पुरुषार्थ करो । 

२७३. अपनी प्रात्मा के श्रतिरिक्त्र पर द्वव्यों से श्रमिलाषा छोड़ 
देना निस्रृहता है। यह निरीहता ही एक ऐसी निर्मल 
परिणति है जो आत्मा को प्राय: सभो पाती से सुरक्षित 
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रखती है । 

२७४. निरोह॒वृत्ति वाले जीव पापवृत्ति को छोड़ने में सदा सफल 
होते हैं। निस्पृहता भोक्ष मार्य की जननी है। 

२७५४' जहाँ तक हो सके निस्‍्पृह होने का यत्न करो। संसारी 
प्राणी मोह वह्ष परिग्रह पिशाच के चंगुल में फंसे हुए हैं। 
कितु इसके विरुद्ध प्रवृत्ति करना तो कोई पुष्यात्मा का ही 
काम है। 

२७६. जो व्यक्ति निरीह होते हैं वास्तव में वे ही इन्द्रियजयी होते 
हैं। बे ही प्राणी शांति लाभ प्राप्त कर सकते हैं जो 
निस्पृह हैं । 

२७७. मानव लोभ के झाबेग में झाकर कित २ नीच कूृत्यों को 
नहीं करते ? कौन २ से दुःखों को भोगकर दुर्गति के पात्र 
नहीं होते ? इस लोभ द्वारा प्राणी अपना अधः:पतन कर 
लेता है । 

२७८.. समीचोत ध्यान से हृदय में पवित्रता भ्राती है। उस 
पवित्रता के सामने क्रूर से क्र प्राणी भी अपनी दुष्टता 
छोड़ देते हैं । 

२७६. पर रुत्री की लांलसा से रावरा जेसा पराक्रमी राजा भी 
अपना सर्वस्व स्वोहा कर चुका है। भरत: परस्त्रो की पश्रोर 
कुदष्टि मत डालों 

२५०: जगत्‌ जाल में मन्द बुद्धि बालों का फंसना कोई बड़ी 
बात नहीं है । जहाँ तक हो सके अपने की इनसे बचाओ 
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प्रन्यथा सिवाय पछताने के भ्रापके पास रहेगा ही क्या ? 

२८१. जो ममता रूपी नोले रंग से रंगे गये हैं, उन पर समता 

रूपी कुसुमल रंग कैसे चढ़ सकता है ? 

र८२. जैसे पानी को बिलोड़ते से मक्खन की उपलब्धि नहीं होती 
वैसे ही चारित्र के बिना कोरे ज्ञान से भी मोक्ष की प्राप्ति 
नहीं हो सकती । 

. यह घन सम्पत्ति मोक्ष की बाघक है परन्तु मोही प्राणी 
इसे साधक समभते हैं । 

रप्४. प्राणियों की भ्रावश्यकताएं तो इतनी हैं कि तीनलोक के 
सभी पदार्थ भी मिल जावें, तो भी पूर्ति नहीं हो सकती । 
अतः श्रावरयकताएं न हों यही आवश्यक है । 

. राग दो प्रकार की है। शुभोपयोगिनी और अशुभोपयोगिनी 
भगवद्‌ भक्ति आदि जो धर्म के अंग हैं, वे सब शुभीपयोगिनी 
जानो और विधय कषायादि जो पाप के अंग हैं उन्हें 
ग्रशुभोपयोगिनी जानो। शुभोपग्रोम परम्परा मोक्ष का 
कारण है शरौर भ्रशुभोपयोग साक्षात्‌ दुर्गंति का कारण है। 

२८६- इस विकट संसार-सागर से वही प्राणी निकल सकता है 

जो अपने में अपने को भ्रपने लिए अपने द्वारा आप ही को 
प्राप्त करने की चेश करता रहता है । 

२८७. जो प्राणी पराधोन होकर कल्याण चाहता है वह कल्याण 

से वंचित रहता है। अपने स्वरूप को देखो। ज्ञाता-द्रष्टा 
होकर प्रवृत्ति करो, फिर आप कल्यारा के संमुख है । 
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ए८८. सांसारिक प्राणी कायर बंतेकर अपने को पराधीनता के 
जाल में अ्रपित कर चुके हैं। इसी कारण वे संसार की यात- 
नाझों को भोगते हैं । 

२८६. तत्त्वज्ञ पुरुष वही है जो जगत्‌ की प्रवृत्ति को देखकर ह॒ष- 
विषाद न करे । वास्तव में घर छोड़ना कठिन नहीं अपितु 

... मूर्छा छोड़ना अश्रति कठिन है । 

२६०. सांसारिक पदार्थों में स्तेह संसार का ही कारण है; किन्तु 
धामिक पुरुषों में स्नेह मोक्ष कां कारण है । 

२९१. यदि मानव भ्रहं बुद्धि को हटादे तो फिर ममत्व बुद्धि हटने 
में कोई परेशानी नहीं । 

२६२. जहाँ निग्न॑न्थ साधु हैं वहीं तीर्थ है। जहाँ निस्पृह त्यागी 
रहते हैं वहीं श्रच्छा निमित्त है। जैसे जहाँ सूर्य है वहीं 
प्रकाश है । 

२६३. वास्तव में इस असार संम्रार में सुख नहीं । यदि सुख होता 
तो महापुरुष इसको क्यों छोड़ते ? 

. २६४. द्रव्य का मिलना इब्नना कठिन नहीं जितना उसको सदूुप- 
योग में लगाना । वास्तव में द्रव्य का मिलना और उसका 
सदृपयोग होना तो कोई विरले ही पुण्यात्माओं के भाग्य में 
होता है। 

२६९५. जिस काम के लिए रात-दिन सोचते हैं वह काम तो होता 
नहीं । जिनका कभी स्वप्न में भी विचार नहीं करते, वह 
झकस्मात्‌ हो जाता है। जैसे राज्यभिषेक की तेयारी 
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करते समय कौन जानता था कि श्रीरामचन्द्रजी बन को 
चले जायेंगे ? विधि का विधान बड़ा विचित्र शौर होनी 
दुनिवार होती है । 

२६६. कहने की अपेक्षा करना कठिन है। जो जन रात-दिन 
सोचते ही रहते हैं, वे प्रयोजन की सिद्धि नहीं कर 
सकते हैं । 

२६७. वास्तव में सच्चा हिंतेपी तो वही है जो भ्रपना पराया न 
जानकर प्राणी मात्र को हिंत की ओर ले जावे। 

र९८. हमारा तो यह छढ़ विश्वास हैं कि आज बालकों को 
सन्मार्ग पर ले जाने के लिए धामिक शिक्षा की बड़ी आव- 
श्यकता है । 

२९९..जो मानव लक्ष्य भ्रष्ट हैं वे ही सबसे बड़े मूर्ख हैं। उनका 
समागम छोड़ना ही हितकर है । 

३००. धामिक क्रिया मात्र पर को दिखाने के लिए नहीं की 
ज्यती । इसको करने में बो आत्महित हेतु सुन्दर भाव होने 
की अत्मावश्यकता है । 

३०१. धाभिक काय॑ करते समय प्रसन्न रहो। यदि पाप कर्म हो 
जाये तो तुरन्त भ्रात्मनिंदा करते हुएं भविष्य में पाप कर्म 
न करने का प्रयत्न करते रहो । यही प्रायश्चित है । 

३०२. सच और भूंठ छिपाने से कभी नहीं छिपते। श्रतः अकायें 
करते समय ऐसा कभी मत सोचो कि उसे कोई देखता 
नहीं है। आप में स्थित अनन्तशक्तिशाली श्रात्मा उसको 
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सव॑दा देखती है तो फिर श्रन्यों की क्या बात ?ै 

३०३- संसार-सागर में डूबने का कारण आवश्यकता से ग्रधिक धन 
संचय करना है । ग्रतःएव ग्राचार्यों ने इसे चोरी में 
शामिल किया है । 

३०४. मानव-जन्म की सार्थकता तो स्वात्महित्त में है। जो जन 
लौकिक कार्यों में उलके रहते हैं श्रौर रातदिन पाप कर्मों में 
प्रवृत्ति करते रहते हैं उनका मानव जन्म किस काम का ? 

३०४. भ्रात्म-कल्याण की साधिका तो निरीह बृति है । लौकिक 
मान्यता से आ्रात्महित नहीं हो सकता है। 

३०६. यदि आपको सांसारिक यातनाओं से भय है, तो जिस कारणों 
से वे उत्पन्न होती हैं उनमें स्तिग्घता छोड़ो । वास्तव में 
शरीरादि कै प्रति व्यामोह करना और अघधर्म का सेवन 
करना ही दुःखों का कारण है । 

३०७. वे ही प्राणी प्रश्चस्त और उत्तम हैं जो हर क्षण श्रपने 
कल्याण की सोचते हैं तथा उस मार्ग पर चलते हैं । 

३०८- विचार करना तो सरल है पर सदुविच्यार करता बड़ा 
कठिन है। सांसारिक वस्तुए प्राप्त होना तो सरल है 
परन्तु झात्मबोध होना श्रति कठिन है । 

३०६. धन के मद में मतवाजा मानव आत्मतत्त्व को नहीं जान 
सकता है । क्योंकि सभी मदों में धन का मंद बड़ा 
विलक्षण मद है । 

३१०. जो पराई सहायजला चाहते हैं उन्हें दीन बनना पड़ता है । 
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वास्तव में दीनता ही संसार का कारण है ! श्रतः अपनी 
सहायता अपने झ्राप करो। 

३११. किसी को उसके सन्मुख कहने की अपेक्षा उसके परोक्ष में 
निदा करना महान्‌ पाप का कारण है । 

३१२. इच्छाओं को दमन करने के लिए केवल अपने परिणामों को 
संभालकर रखो झौर संसार की अनित्यता पर पुनः २ 
विचार करो । 

३१३. यह प्रत्यक्ष बात है कि संसार में चारों गतियों में मानव- 
गति ही अच्छी है। परन्तु इतना कहने मात्र से नहीं । 
वास्तव में अच्छी तो तब है, जबकि इस मानव गति में 
आत्म स्वरूप को पहचान कर संयम घारण कर अनन्त 
संसार का छेद कर दिया जावे । 

३१४. प्राय: देखा जाता है कि छोटे छोटे कीटाणु (लट कीड़े) भो 
अपने से निबंल प्राणियों को मारते रहते हैं । 

३१५. आचारयों ने पर पदार्थों में मूर्छा या श्रासक्ति के अ्रभाव में 
बन्ध का अ्रभाव बताया हैं और इनके सदुभाव में बंध 
बताया है। श्रतः मानव का कत्तंव्य है कि पर पदार्थों में 
तन्‍्मय न होकर अपनी झात्म परिणति को संभालें। 

२१६ केवल यह जीब मोहवश जिस पर्याय में जाता है उसो में 
तन्मय हो जाता है तथा उसी पर्याय में रहना चाहता है । 
अपने स्वभाव की ओर लक्ष्य नहीं देता है । 

३१७. जो व्यक्ति वस्तु स्थिति को जानकर भी देह घनादि से 


३१८. 


३१६. 


रे२ 


छ 


३२ 


ब्ख्च्ज 


श्र. 
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ममत्व नहीं छोड़ता, वह उन्मागं गामी जीव आ्रात्महित से 
वंचित ही रहता है। 

केवल वर्तमान परिस्थिति को देखकर तथा उससे घबराकर 
अधघीरता से काम मत करो। संभव है अधीरता से उत्तर 
काल में गिर जाझो । 

जो ब्यक्ति साहस से काम करते हैं उनकी सभी विपत्तियाँ 
सरल हो जातो हैं। वास्तव में विपत्ति के समय में घीरता 
ही उपयोगिनी है। 


. यदि आपका हृदय सहमत है झौर वह शुभ कार्य है तो उसे 


अवश्य ही करो । 


. सम्तार के प्राणी जब तक अपने मन, वंचन और काय की 


शुद्धि नहीं करते तब तक उनका संसार चलता ही रहेगा, 
जेसे मन की शुद्धि निमंल विचारों से होती है वेसी ओप- 
चारिक ध्यान से नहीं होती । उसी तरह बचन को शुद्धि 
निरछल उदगार से होती है; केवल झाब्दिक ज्ञान से नहीं 
होती। ठोक इसी तरह शरीर की शुद्धि भी उज्ज्वल 
ग्राचरण से होती है केबल स्नान करने से नहीं । 

यदि झ्राप दुनिया को खुधारने की ग्रथवा सबका कंष्ट मिटाने 
की धुन में रहते हैं तो सबसे पहले झ्राप अपने को सुधारने 
की बेष्टा करो तभो श्रापको उपरोक्त शुभ भावना सफल 
होगी । 

“$कनिंटीध2े- 


॥ श्री औतरागाय नम: ॥ 





१. देखो प्राप्त हुए भोगों को मानव भोग ही नहीं पाता है, कि 
उसे ससार छोड़कर जाना पड़ता है। वास्तव में सांसारिक 
सुख, ऐश्वयें और इन्द्रिय भोग क्षणभज्भ र हैं । इनसे 
प्राणियों को कभी भो तृप्ति नहीं झ्ात्री है। श्रतः सुख श्ौर 
शान्ति के इच्छुक मानवों को भोगों का त्याग कर संयम को 
स्वीकार करना चाहिये । 

२. यह आत्मा अ्रनादिकाल से मिथ्यात्व मोह के वश होकर 
इस संसार वन में अ्रमण कर रहा है । किसी पुण्य 
कर्म के योग से यह मानव पर्याय, उत्तम कुल, जिनधर्म, 
दीघे आ्रायु, इन्द्रियों की पुणांता आदि प्राप्त हो गई है। इस 
पर भी यदि प्रमाद वश आत्महित प्रयत्न नहीं किया तो 
समभलो कि अ्रभी संसार लम्बा है भ्र्थात्‌ भ्ननन्त संसार 
बाकी है । 

३. इस संसार में देह रूप गेह का नेह प्रलय काल का भेह है । 
आत्मस्वभाव रूपी वन को भस्म करने के लिए कल्पान्त 
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काल की अग्नितुल्य है। वास्तव में इसी की ममता से प्राणी 

कर्म जाल में फंसता है । 

४. संयम एक वतन है जिससे कर्ममल बाहर फेंका जा सकूला 
है। दान-उपाज॑न किये हुए अपने धन को परलोक में ले 
जाने का एक साघन है। 

५. सम्यगू चारित्र एक बाण है, जिसको सदृध्यान रूपी धनुष 

:. ” पर चढाकर मोह रूपी क्षत्रु का घात किया जाता है। 
' ध्यान समीचीन सुखद स्वकीय धर है- जिसमें बेठकर 

.. झ्रात्त्मा अपनी ग्ात्मा स्वरूप का अनुभव करता है। 

“६. भोग इस भ्रात्मा के शत्रु हैं। संसार रूपी कारागृह में बन्द 
'करके दुःखी करने वाले हैं श्रौर भवरोग को बढाने वाले हैं 
” अर्थात्‌ जीव को सन्‍्मागे से विमुख करने वाले हैं। सच तो 
.+ यह है कि इन भोग रूपी रोग के कारण यह प्रात्मा अनादि- 
काल से संसार रूपी हास्पिटल में अपने भोग रूपी रोग का 
इलाज कराता है 
७. रोग प्रग्नि की ज्वाला है जो शरीर को संतप्त करके आत्मा 
को अपने स्वभाव से च्युत कर देता है। 

८. बोधि रत्तत्रय की प्राप्ति है जो प्राशियों को भवरोग से 
...निरोग कराके सदा सदा के लिए प्रमर बना देती है। इसी 
तरह समाधि प्राणियों को मोक्ष के सन्‍्मुख ले जाती है तथा 
ग्रनस्त संसार से पार करने के लिए एक सुन्दर वाहन 


है । 


१ 


१ 


€. 


6 


श्र । 


( १७४ ) 


हे आत्मन्‌ ! इस विकराल काल के मुख से बचाने के लिए 
एक मात्र संयम ही समर्थ है। भ्रतः संयम को धारण करो। 
विषय विष खाकर व्यथ्थ में मानव पर्याय का नाश करना 
उचित नहीं है। यह विषय भोग प्राणियों को सन्‍्मार्ग से 
च्युत कर दुर्गति में ले जाते हैं जहाँ पर प्राणी रातदिन 
भंयकर दुःखों को भोगते रहते हैं । 


- है भाई ! यह मानव पर्याय का सुझवसर जो तुझे मिला 


है, इसका एक एक क्षण बहुमूल्य है । भ्रतः इसका सदुपयोग 
कर। यह तेरा मन मकंट विषय-वासनाओों की शराब 
पीकर मदोन्मत्त हो रहा है। तेरे संयम रूपी बगीचे का 
नाश कर रहा है। समय रहते तुके अपने आत्म गौरव को 
पहिचान कर इन विषय-वासनाओं से श्रपनी प्रवृत्ति हटा 
लेना ही लाभदायक है वरना न जाने यह पर्याय कब पूरी 
हो जावे और फिर पछताना हो शेष रह जावे। 


वास्तव में ध्यान रूपी नाविक संयम की पतवार झौर त्याग 


के लंगर को स्वीकार करने वाला मानव ही संसार-समुद्र 
को पार कर सकता है । 


: भोगाभिलाषा वास्तव में लवण-समुद्र का खारा पानी है। 


जिसके पीने से पिपासा झ्ञान्त नहीं होती है। ठीक उसी 
प्रकार भोगों से इच्छा ज्लांत नहीं होती है, उत्तरोत्तर 
बढ़ती जाती है । इसी तृष्णा के कारण प्राणी झ्पनी आत्म 
परिणति से च्युत होकर संसार में भारी दुःखों का सामना 
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करता है । 

१३. तृष्णा रूपी बगीचे में इच्छा रूपी अंकुर उगते हैं। जिसमें 
भोगों की ग्रभिल्वाषा जाग्रत होती है तथा मूर्छा उसी अंकुर 
को बढती हुई डाली है जिसमें भौतिक पदार्थों के तीव्रतम 
संग्रह की कोंपल उत्पन्न होती है। कांक्षा उसी श्रंकुर के 
पुष्प हैं जिनमें सांसारिक पदार्थों को प्राप्त करने के लिए 
आशा के फल लगते हैं। 

. आचारयों ने मन, वचन शझ्ौर काय पर गुप्ति करने को 

कहा है । कंसी है मनोगुप्ति ? जेसे एक परकोटा, जिसमें 

विकार रूपी राक्षस प्रवेश नहीं कर सकते | वचन गुप्ति- 
सजग पहरेदार, जिसमें विवाद रूपी तस्कर कुछ भी हरण 
तहीं कर सकते। काय गुप्ति-फौलादी लौहाभार-जिसमें 

:. कर्मरूपी खूंखार डाकू प्रवेश नहीं कर सकते। इस तरह 
बिन महापुरुषों ने इन तीनों गुप्तियों को प्राप्त किया, 
उन्होंने मानो सारे संसार पर ही विजय प्राप्त कर 
लीहै।. 

१५. जो मालव अपने ब्रतों की विराधना करते हैं वे मानो 
हलाहल विधपान ही करते हैं। जिससे समीचीन प्रवृत्ति 
का नाश होता है और फिर प्राणी प्नन्‍्त जन्म-मरण का 
दुःख भोगता रहता है। 

१६. संझार में झरापवना एक अ्रमोष मंत्र है। जिससे प्राणी 
समीचोन प्रकृत्ति में अपने मत को स्थिर कर सकता है। 


८्<्‌ 
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इसी आराधना रूपी अ्रमृत धार से प्राणी रोग और भोग 
का संताप दूर कर सकता है। 

१७. अपनी आवश्यकता तथा मनोवृत्ति के भप्रनुसार घन, 
धान्यादि की मर्यादा बांध लेना ही लालच रोग से मुक्त 
होसे का सच्चा उपाय है। रागद्वेष को जीतकर समत्रा 
भाव घारण करना तथा सुख दुःख के समय साहस पूर्वक 
ग्रपने लिए हुए ब्रतों का पालन करना ही मौरव की 
बात है । 

१८. वास्तव में सच्चा योगी वही है जो रागद्वेष को जीतकर 
समताभाव धारण करे तथा सुख दुःख में साम्यभाव रूपी 
विचारों से आचरण करे। 

१६. हे प्रात्मन्‌ ! अगर तू कर्मों से छूटना चाहता है तो तुझे 
झात्म दर्शन के साथ साथ विषयों के प्रति निस्परहता पूर्वक 
संयमी जीवन बिताना भ्रावश्यक है । 

२०. मानव के लिए अहिसात्मक जीवन वोरता का पोषक तथा 
जीवन दाता है। जीवन में संयम का महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

२१- पापी अ्रधर्मी जीवों को भ्रात्महित कारी उपदेश कु प्रतोतत 
होता है। जंसे पित्त-ज्वर वाले रोगी को मधुर दूध कड़वा 
लगता है। क्योंकि पाप के उदय से मानवों की मति विप- 
रीत हो जाती है। 

२२. संसार में भोगों का रोग अ्रसाध्य है, जिसकी दवा संयम 
है तथा भोग रूपी अग्नि को संयम रूपी जल से शान्त करना 
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चाहिये । संयम रूपी निधि को नाश करने वाले विषयभोग 
शत्रु ही हैं तथा भोगों का जहर श्राध्यात्मिक जीवन को 
दूषित कर दैता हैं । 

२३. यह संसार संयोग, वियीग, सुख, दुःख, इर्ष्या और विषाद 
का संगम स्थल है। इसमें विषय-वासना रूपी अन्दर से 
संयम रूपी खेत की रक्षा करनी चाहिये । प्रगर मानव भव 
पाकर विषय-वासनाग्रों पर विजय प्राप्त नहों किया तो 
भव भव में भठकना ही पड़ेगा । 

२४. है झात्मन्‌ ! भोगों की इच्छा भोगों से तृप्त नहीं हो सकती । 
जैसे अग्नि को ज्वाला ईन्घन से शान्त नहीं होती है। भोगों 

' की इच्छा को शान्य करने का उपाय “त्याग” है। ग्रतः 
“त्याग” धर्म श्रपनाकर सुखी हो सकते हो । 

२५. संसार में कामीजनों के हृदय में हेयोपादेय का विचार नहीं 
रहता है। काम रूपी हाथी हो निरंकुश होकर संयभ्ष रूपी 
वृक्ष को उखाड़ देता है, वथा काम वासना नरक नगर में 
प्रवेश कराने के लिए प्रतोली (प्रवेशद्वार) है। 

२६- मानव का अ्रंहुकार बष्ट होने से ज्ञान के अंकुर प्रस्फुटित 
होते हैं । जिसके वचन में मधुरता है, उसका कोई श्षत्रु नहीं 
है । जिसके हाथ में संयम रूपी खड्ग है वह मोह रूषी शत्रु 
का नाञ् कर देता है। 

२७. संसार में प्रवृत्ति भौर निवृत्ति जोवन दो मार्ग है। प्रवृत्ति 
मार्ग सरल है भौर निवृत्ति मार्ग कठिन है। परन्तु प्रवृत्ति 
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मार्ग संसार का जनक है, जबकि निवृत्ति मार्ग मोक्ष 
स्वरूप है । 

२८. इस बात में दो राय नहीं कि वेशभूषा तथा रहन सहन 
परिस्थितियों के श्रनुसार बदलते रहते हैं। पर यदि हम 
अपनी संस्कृति एवं परम्पराओ्नों की रक्षा तथा जीवन को 
सुखी बनाना चाहते हैं तो हमें मक्ष्य अभक््य का ध्यान 
रखते हुए खान-पान तथा आचार-व्यवहार की मर्यादा को 
स्वीकार करना हो पड़ेगा । स्वच्छुन्दता मानव को दानव 
भी बना देती है। मन की पवित्रता के लिए संयम श्रत्यन्त 
श्रावश्यक है । 

२६९. शील, संयम तथा व्रत की मर्यादा के बिना मानव चाहे 
जितना धन संग्रह करले तथा साधन जुटाले परन्तु अपने 
जीवन को सुखी नहीं बना सकता और न भवान्तर में भी 
सुखी हो सकता है । 

२०. श्ागे अनेक महापुरुषों ने सफेद केश लथा बिजली की चमक 
बादलों के विलय झ्रादि को देखकर जोवन की अनित्यता 
एवं निश्सारता को जानकर और विरक्त होकर तपश्चर्या 
का मार्ग अपनाया । परन्तु आज का मानव इन्द्रियों का 
इतना गुलाम बन गया कि भक्ष्याभक्ष्य का भी ज्ञान नहीं 
रहा। केवल बातों से या ज्ञान की बड़ी२ बातें बनाने मात्र 
से ग्रात्म कल्याण नहीं हो सकता । इन्द्रियः संयम तथा 
मन को निशचल किये बिना आत्मा के अनन्त सौन्द्य की 
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भआऋलक मात्र तक॑ प्राप्त नहीं हो सकती । 


. वास्तव में यथार्थ ज्ञान तो हमारी ग्रात्मा में ही विद्यमान 


है। परन्तु कर्म रूपी आवरण ने उसे ढक रखा है। उस 
कमं-मल को साफ करने में हम ही समर्थ हैं। उसके लिए 
संयम, तप, श्रद्धा आदि की झावश्यकता है। 


“जब तक हम भोग और विषय-कषायों को सच्चा स्वरूप 


समभकर विरक्ति तथा संयम को जीवन में नहीं अपनायेंगे, 
तब तक हमें शाइवत सुख का मार्ग नहीं दिख सकता है। 


* धाज लोग संयमादि शाशवतिक ग्रुणों की अ्रबहेलना करते 


हुए स्वच्छुन्दता पूवेक जिस तिस पदार्थों का भक्षण करते 
हैं यही दुःख का मूल है । 

अ्न्तरंग भौर बहिरंग त्याग के बिना आत्म-कल्याण नहीं 
हो सकता 4 जैसे मबखन प्राप्त करने के लिए हमें दही 
मथने की दोनों रस्सियों को भ्रावदयकतानुसार खींचना भौर 


'ढीला करना जरूरी है उसी प्रकार तत्त्व ज्ञान का संतत 


अंभ्यास तथा अन्तर बाह्य दोनों प्रकार के त्याग से ही श्रात्म 
कल्याण हो सकता है। यही राजमार्ग है । 

कई व्यक्ति भ्रनेक प्रकार की शारीरिक और यौगिक क्रियाग्रों 
को तप की संज्ञा देते हैं, परन्तु वे अपने को भुलावे में डाल 
रहे हैं। मात्र इन क्रियाश्रों से प्रात्मा के श्रनन्त वेभव- 
शाली रूप की प्राप्ति संभव नहीं । जब तक ज्ञान और 
दर्शन पूर्वक आात्मतत्व की सही पहित्रान भौर श्रद्धा 
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उत्पन्न न हुई हो। इसका यह अर्थ नहीं कि केवल आ्रात्मा 
की रठ लगाने से ही आत्मा प्राप्त हो जाती है । आचार्यों 
ने सम्यगू-दर्शन, सम्यग्‌ ज्ञान और सम्पग्‌ चारित्र तीनों की 
प्राप्ति में ही मोक्ष मार्ग माना है| 

३६. अभिलाषाओं एवं ग्रासक्ति के निग्रह पृवंक किया गया तप 
फलदायी होता है। तप की सिद्धि ब्रत के बिना नहीं हो 
सकती है। 

३७. जिन्होंने श्रात्महित के लिए साधु पद को ग्रहण किया है 
उन्हें ६ ग्रावश्यक बातों का पालन करना हो चाहिये । 
सामायिक, स्तवन, वन्दना, प्रतिक्रमण, प्रत्याब्यात और 
कायोत्सर्ग । इसी तरह श्रावक के भी ६ आवश्यक कत्तंव्य 
हैं। देवपुजा, ग्रुरुपास्ति, स्वाध्याय, संयम, दान झौर 
तप । 

३८. महापुरुषों ने लोभ को पाप का बाप बताया है। मानव 
अन्य कषायों को तो यथा किचिंतु कम भी कर लेता है, 
परन्तु लोभ शत्रु पर विजय पाना अति कठिन है । 

३६. मानव के जप, तप, संयम की शोभा, तभी है कि जब वह 
अपनी विषयाशक्ति को धीरे-घोरे मन्‍्द करता हुआ नष्ट 
कर दे । 

४०. आत्मा की शुद्ध अवस्था तपस्या द्वारा प्राप्त होती है। संयम 
धारण करने से ही ग्रात्म कल्याण का मागे खुलता है। 
जैसे दृध को बिलोने से मक्खन निकलता है। 
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४१. इन्द्रिय-जन्य इच्छाश्रों पर संयम ही अंकुश है उस अंकुश 
से ही प्राणी हिसा, कूठ, चोरी, कुशील और परिश्रह से 
बचता है। भोजन में संयम ही स्वास्थ्य की रक्षा में 
सहायक है । 

४२. सीमित भोजन और अभक्य का त्याग होने खे शरोर नीरोग 
रहता है। नीरोग शरीर धर्म साधन में सहायक है। वचन 
का संयम कषाय को रोकता है । संयमी पुरुष ही सम्यग्‌-दर्शन, 
ज्ञान और चारित्रोन्मुखी हो सकता है। जेसे रेलवे सिग्नल 
दुर्घटनाओों से बचाकर हमारी रक्षा करता है, उसी तरह 
संयम रूपी सिग्नल, हमें सम्यग्‌ मार्ग पर लाता है। 

४३. कई व्यक्ति जो श्रात्म श्रद्धान के बिना कोरी क्रियाझ्रों 
को हो सर्वेसर्वा मानकर अपने को कृतकृत्यका अनुभव 
करते हैं। बस्तुत वीतराग मार्ग में किसी भी प्रकार के 
-एकान्त को कोई स्थान नहीं है। प्रात्मईष्टि से सम्यगृ- 
दर्शन, ज्ञान, चारित्र से समस्वित निष्काम तप ही मुक्ति 
का सच्चा मार्ग है। 

४४. इस निकृष्ट काल में संहनन उत्तम न होते हुए भरी जो 
महाभाग संबम भ्रर्थात्‌ चारित्र को धारण करके झ्पना 
ग्रात्म-हित कर रहे हैं वे जगतपुज्य हैं। वे अल्प-काल में 
ही झ्ागे चलकर द्रव्य, क्षेत्र काल झादि की योग्यता प्राप्त 
करके कर्म बन्धन काटकर मोक्ष प्राप्त करेंगे। 

इ. केवल बातों से ही आत्मा पर लगे हुए कर्म-रूपी कलंक 
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नहीं मिट सकते । संयमी और तपस्वी साधु श्रागे चलकर 
अन्तर में ज्ञान-ज्योति जागृत कर सकते हैं ज॑ंसे अग्नि की 
लपटों में तपाये बिना सोना सुवर्गाता को प्राप्त नहीं होता 
तथा रोटी दोनों झोर से सीकने पर ही रोटी का रूप 
घारण कर सकती है उसो प्रकार त्याग तपादि के ताव के 
बिना मानव महामानव नहों बस सकता है। 

४६. जो लोग साधुपों के बारे में निराधार शंकराएं करते हैं वे 
मानो अपने सिर से पहाड़ फोड़ना चाहते हैं। परन्तु पहाड़ 
फूटने वाला नहीं | फूटेया तो उनका सिर ही। वास्तव में 
त्यागियों के ग्राचरण पर अधिकार पूर्वक टिप्पणी करने 
का भश्रधिकार त्यागियों को ही है। 

४७. संसार में त्याग के बिना मानव-जीवन की कोई सार्थकता 
नहीं । त्याग ही मानव जीवन का श्रगार है। वास्तव में 
संग्रह करने वाले अपना पतन करते हैं। श्रौर त्यागने वाले 
अपनो भ्रात्मा का उत्थान करते हैं । 

४८. जो व्यक्ति रात-दिन परिग्रह संचय ही करते हैं वे इसी 
प्रकार हैं जेसे अपनी तेरतो हुई नाव में पत्थर डालता चला 
जावे। अतः निःसन्देह ही वह नाव डूुबेगी। उसी प्रकार 
जो पर पदार्थों में संग्रह बुद्धि रखते हैं वे भी इस संसार-सागर 
में डूब जायेंगे । 

४६. जो ऐसा विचारते हैं कि मेरी झ्रात्मा के अतिरिक्त और 
कोई पदार्थ मेरा नहीं है। ऐसा समभकर जो अपनी 


( १८३ ) 


झ्रात्मा में लीन रहते हैं वे ही भ्रपना सच्चा हित करते 
हैं। 

५०. संसार में मोही प्राणी परिग्रह की पकड़ में इस तरह भा 
गये हैं कि न तो उसे भोग ही सकते हैं और न छोड़ ही 
सकते हैं। संडासी में पकड़ा हुआ सांप, अपने मुंह में पकड़ी 
हुई छिपकली को न तो खा सकता है और न छोड़ ही 
सकता है। 

५१. सम्यग्दृष्टि प्राणी संसार को झ्सारता को जानता हुझा 
क्रमश: परिग्रहादि से विरक्ति की शोर अग्रसर होता है। 
वह बाह्य पदार्थों में नहीं श्रटकता है। परन्तु उसकी दृष्टि 
तो अन्तर की झोर रहती है। क्योंकि उसकी आत्मा की 
दीवाद पर हर समय आकिचन की फोटू टंगी 
रहती है । 

५२. मोह को जीतने वाला ही मृत्यु पर विजय प्राप्त कर सकता 
है। अन्यथा मानव, जन्म झौर मरण रूपी चक्की में पिसता 
ही रहता है । 

५३. स्वच्छन्द और अमर्यादित जोवन इहलोक और परलोक 
दोनों के लिए दुःखदायी है। प्राणियाँ को भात्महित की 
लगन रखते हुए संयम, ब्रत, नियम, पूजा, पाठ, शझ्रादि पवित्र 
कामों को प्रपनाना चाहिये। 

प४. वास्तव में थदि मानव-भव पाकर के भी त्याग श्रोर विरक्ति 
की भावना नहीं आई तो उनका जीवन व्यर्थ है । 
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५५. जो व्यक्ति पांचों पापों को त्यागकर पंच समिति और 
मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को रोक कर आ्रात्म ध्यान 
करते हैं वे अ्रल्पकाल में हो मुक्त हो जाते हैं । 

४६. संखार में घत-सम्पत्ति बन्धु-बान्धवादि प्रत्यक्ष में पर हैं। 
यह जो अ्रपना शरीर-जिसको रातदिन संभालते हैं वह भी 


साथ नहीं जाता है । फिर भ प्राणी भ्रज्ञान वश भ्पना ही 
मानता है श्र भाव भवान्तर में भटकता रहता है । 


५७. वास्तव में घन-सम्पत्ति, कुदुम्ब-परिवार आ्रादि की रक्षा 
की भावना भ्रौर उनसे बिछुड़ने की झाकुलता द्वी प्रतन्त 
दुःख का कारण है। 

भ८, पापोदय के समय मानव को न तो शरीर साथ देने वाला 
है और न इंट-पत्थरों से बना महल । इन्हें प्रपना मानकर 
मोह करते हैं और इन्हीं की रक्षा में श्रपना प्रमूल्य मानव 
भव खो देते हैं। भरत: सभी चेतन भ्रचेतन पदार्थों से ममत्व 
छोड़कर हमें अपने प्रनन्त वेभवशाली आत्मा का हित करने 
में प्रयतत करना चाहिये।.._ 

५६. मानव जोवन का परम आभूषण संयम है । संयम के 
बिता मानव जीवन और पशु के जीवन में कोई फरके नहीं । 
कर्मो को काटने के लिए संयम, ढाल का काम करता है। 

६०. जब तक प्राणी पर पदार्थों को अपनाता रहेगा तब तक 
संसार का चक्र अलता ही रहेगा । राग-द्ेष को छोड़कर 
जब मानव अपनी आत्मा में गोता लगावेगा तो समझलों 
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संसार है हो नहीं । ग्रर्थात्‌ संसार सागर का किलारा 
जा गया । 

६ १. अनादिकाल से प्राणी अपने स्वरूप को भूलकर के अपनी 
झात्मा से बहिर्मुखी होकर पर-पदार्थों को श्रपना रहा है । 
अगर एक बार भी तीन लोक को निधि से भी श्रेष्ठ झपने 
अनन्त गुणों के सौन्दर्य का दर्शन करलें तो चिरस्थायी तृप्ति 
हो सकती है । 

६२. शाश्वत सुख की प्राप्ति के लिए सम्यग दर्शन पूर्वक बारह 
भावनाओं का चिस्तबन करना परम आवश्यक है। 

६३. झाचायों ने बताया है कि युक्ति बिना मुक्ति नहीं । अतः 
मुक्ति प्राप्त करने की अभिलाषा है तो रत्वनश्रय को धारण 
करो। जेसे सम्यग्‌ दर्शन कर्मों को निकालने की विधि 
बतलाता है, सम्यग्‌ ज्ञान एक सिपाही की तरह कर्मों को 
रोकता है और सम्यग्‌ चारित्र इन कर्मों को निकाल देता 
है। 

६४. मानवों को श्रपता श्राचरण निर्मेल और खान-पान शुद्ध 
रखते हुए, सांसारिक चिन्ताग्रों को हटाना चाहिये और 
झ्ात्म चिन्तवन करना चाहिये । 

६५. शरीर में ताप या बुखार मापने के लिए थर्मामीटर की 
आवश्यकता होती है उसी प्रकार आध्यात्मिक जोवन के 
लिए ज्ञान के साथ चरित्र की आवश्यकता होती है । 

६६. घाचायों ने बताया कि जहाँ जारित्र को हेय समझे वहाँ 
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सम्यगृदर्शन ही नहीं अथवा सम्यग्‌ ज्ञान ही नहीं । 

६७ आज का मानव भौतिक सुख-सुविधा और शप्राधुनिकता के 
मोह फांस में फंसकर भक्ष्य भ्रमक्ष्य का विचार किये बिना 
ही खाने में संकोच नहीं करता है । यह सब हमारी 
संस्कृति और धर्म के विरुद्ध तो है हो साथ ही चरित्र पतन 
का भी कारण है ! 

६८, प्राणियों की अपनी रसनेन्द्रिय को श्रवव की तरह बांधकर 
रखना चाहिये । प्रर्थात्‌ भद्य अभक्ष्य को भली प्रकार देख- 
कर खाना चाहिये । अन्यथा बिना लगाम का प्रश्व खडे 
में गिरा देता है बसे हो प्रभक्ष्य मश्षण से आत्मा दुगंति में 
गिर जाता है। 

६६९. शील और संयम ही मानव-जीवन के सच्चे श्राभूषण हैं । 
इन गुरों के बिना अ्रन्य गहनों की कोई कीमत नहीं । 

७०. अनेक श्ञास्त्रों का ज्ञान होते हुए भी भ्रगर मानव त्याग धर्म 
को नहीं अपनाता तो वह ग्रात्म दर्शन से शून्य है । कोरे 
ज्ञाय-ज्ञान का ढोल पीटने से संसार परिभ्रमण समाप्त नहीं 
हो सकता । 

७१. साधु को बाह्य प्रवृत्ति में बधिर, श्रन्ध और मूक रहना 
चाहिये तथा भ्रत्तर प्रवृत्तियों में सदैव जागरुक रहकर 
आत्म निरोक्षण रत रहना चाहिये । 

७२. प्राणी प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं कि जिस शरीर के पालन- 
पोषण श्रौर सेवामें हम जन्म भर लगे रंहते हैं, वह शरीर 
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हमारा थोड़ा भी साथ नहीं देता है । फिर कुठुम्ब, परिवार, 
धन-दौलत आादि से अपेंक्षा रखना कि यह हमारा साथ देंगे, 
यह एक हमारी भारी सल है । 


 आचार्थों ने इस शरीर की अशुतिता तथा इसकी विक्रृत 


प्रकृति का हमारे सामने विशद वर्णन किया है। फिर भी 
हम मोह-वश इसी की सेवामें अश्रपता जन्म गंवा देते हैं। 
हमारा कत्तंव्य है कि हम. इस शरीर से व्यामोह न करके 
इससे तप्श्चर्यादि कर गआत्महित करलें । 

संयम, व्रत, शास्त्र-स्वाध्याय, झादि जीवन में शास्ति प्राप्त 
कराने में कारण हैं। इस शांति के सदुभाव में मानव अपना 
आात्महित कर सकता है । 

हम रात-दिन पर-पदार्थों के संग्रह में अपना समय ब्यतीत 
करले हैं। परन्तु खेद है कि हमें आत्महित के विन्तवन के 
लिए फ्रसत ही नहीं मिलती और न कभी आत्महित की 
ओर ध्यान ही देते हैं । 

मानव को धीरे २ परियग्रह त्याग का अभ्यास करना बहुत 
जरूरी है अगर मानव चाहे तो देनिक उपयोग की वस्तुश्रों 
की मात्रा धीरे-धीरे कम करके अपनी आ्रावश्यकताओं को 
घटा सकते हूं । 

वास्तव में बाह्याम्यन्तर दोनों प्रकार के परिग्रह के प्रति 
आजश्क्ति घटाता जरूरी है। पशु पक्षियों के पास बाह्य परि- 
ग्रह दिखाई नहीं देवा है। परन्तु वे तीद्न कबाय रूपी 
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प्रान्तरिक परिग्रह से अत्यन्त व्याकुल रहते हैं। झतः दोनों 
प्रकार के परिग्रहों के प्रति प्रासक्ति नहीं रखनो चाहिये। 

७८. त्याग ब्रत ग्रहण करने के लिए मुह्॒तें देखना ठीक नहीं है; 
क्योंकि स्वांस का भरोसा नहीं। इस हालत में शुभ काम 
को करने में होल नहीं बरतनी चाहिये । 

७९. जोवन को पवित्र और मर्यादित बनाने के लिए ब्रत और 
संयम का बन्धन अत्यावश्यक है। जैसे मकान को वर्षा 
और धूल से बचाने के लिए खिड़की तथा कम्पाउंड 
(बरामदा) की झ्रावश्यकता होती है। 

८०. इस दुलंभ मानव भव की सार्थकृता संयम धारण करके 
हमेशा के लिए भवरोग को मिटाने में हो है। श्रगर सम्पूरा 
संयम धारण करने में हिचकिचाते हो तो कम से कम एक 
देश चारित्र को तो अवश्य ही धारण करी । 

८१. मानव इस संसार के बंघन से छूटना चाहते हैं, परन्तु 
अपनी ही भूल से विषय वासनाओं के अ्रधिकाधिक बंधन 
में फंसते जा रहे हैं। 

४२. जिन्होंने इन कर्मों के बंधन को तोड़ने हेतु संयम को अपनाया 
है, वे परिग्रह रहित साधु ही ब्रत, संयम, झादि साधनों से 
अपनो प्रात्मा को सुसंस्कारित करके वज्ञ से भी कठिन 
कर्मों को काटने में सफल हो सकते हैं । 

८३. वास्तव में पर पदार्थों से स्नेह ही बन्धन का कारण है। 
जब तक इन से विरक्ति न होगो तब तक संसार का बन्धन 
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गाढा ही होता जावेगा। भ्रतः आत्म-हित चाहने वालों का 
कत्तेंब्य हैं कि वे पर पदार्थों से विरक्त रहें । 

८४ सांसारिक वस्तुओं में ग्रासक्ति का जोर जब साधारण हो 
जाता है, तो समभलो उसी क्षण से जीवन में सफलता 
का अंकुर उत्पन्न होने लग जाता है । 

८५. वास्तव में सुख तो त्याग में है भोग और संग्रह में नहीं । 
प्राणी इच्छाश्रों की तृप्ति के लिए वस्तुश्रों के सग्रह के लिए 
प्रयत्नशोल रहते हैं। फिर संग्रहीत वस्तुप्रों की व्यवस्था 
तथा रक्षा में नई चिन्ताओं से घिर जाते हैं। 

८६. वास्तव में बात यह है कि प्राणियों के व्रत, तप, त्याग 
तपस्यादि की बात जब उनके सामने भ्राती है तब वे शुद्ध 
निश्चय की बात करने लगते हैं। श्रौर उनका सांसारिक 
स्वार्थ सिद्ध करने की बात झात्ती है तो व्यवहार से चिपकते 
हैं, ग्र्थात्‌ हाथी के दांत खाने के भ्रौर दिखाने के और होते 
हैं की कहावत चरिताथे करते हैं। 

८७. वास्तव में सम्यगृज्ञान, दशेन और चारित्र तीनों के होमे से 
मोक्ष मार्ग होता है। अगर कोई कोरा ज्ञान ज्ञान चिललाता 
है, परन्तु चारित्र धारण करने में श्रपने को अकमंण्य बनाये 
रखता है तो वह मुक्ति सुख की प्राप्ति नहीं कर सकता है । 

८८. संसार में शरोर के लिए भोजन और आत्मा के लिए भजन 
झावश्यक है । अगर शरोर के लिए भोजन न दिया जावे 
तो वह धीरे-धीरे मृत्यु के निकट पहुंच जावेगा और आत्मा 
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के लिए भजन न किया तो वह संसार से पार नहीं हो 
सकती । झगर कोई मानव भोजन ही भोजन करता 
रहे और भजन न करता हो तो मनुष्य में और पशु में क्‍या 
झन्तर है ? पशु पक्षी केवल भोजन करते हैं, भजन नहीं कर 
सकते हैं। परन्तु मानव तो भोजन और भजन दोनों कर 
सकते हैं । 


, ज्ञान का फल वराग्य है तथा अज्ञान निवृत्ति है। जैसे गाय 


की शोभा दूध देने से है न कि लम्बे-लम्बे सींगों से । 


. संसार भें उस प्रचुर ज्ञान से भो कोई लाभ नहीं जो ज्ञानवान्‌ 


होते हुए भी प्राणियों को समीचीन मार्ग का दशंन न कराबे। 
जैसे अनुपयोगी समुद्र के श्रथाह खारे जल से क्या लाभ ? 
अर्थात्‌ कोई लाभ नहीं । 


: जिस व्यक्ति के हृदय में परोपकार की भावना का अंकुर 


पेंदा हो जाता है उसके हृदय रूपी लता पर एक दिन 
दया रूपी पल्‍लव तथा विनय विवेक रूपी पृष्प विकसित 
होते हैं। इतना ही नहीं अन्तमें बंराग्य रूपी फल भो 
फलते हैं । 

प्रगर आपको पापों से बचना तथा अपने स्वास्थ्य को ठीक 
रखना है तो आप कम से कम अभक्ष्य आदि का भक्षण न 
करें। अन्यथा इस भव में स्वास्थ्य हानि होगी और शआ्रागे 
जब पाप उदय होगे तब फूट-फूट कर रोना पड़ेगा । 

जो प्राणी धन संग्रह की लोलुपता में झरने धर्म को बेब देते 
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हैं उनके लिए वह पाप से उपाजित घन ही दुर्ग ति का कारण 
बनता है। उसी, पापोपाजित घन के लिए वह अन्त समय 
में तड़प-तड़प कर रोता है, कि देखो मैंते कितने अन्याय 
ग्रत्याचार करके इस धन की प्राप्त किया था परन्तु यह श्राज 
मेरा साथ नहीं देता। इसको उपाजेन करने में जो मैंने 
पाप संचित किया था वह अरब मुझे ही मुगतना पड़ेगा । 

£४. सांसारिक पदार्थों की इच्छा से भगवद्‌-मक्ति करना या दान 
झादि देना कार्यकारी नहीं । यह यदि पर पदार्थों के 
ममत्व को छोड़कर आत्महित के लिए किया जावे तो उत्तम 
हैं । 

६५. मोक्ष में पूर्ण ज्ञान और दर्शन का सदुभाव है तथा निरापद 
सुख का भण्डार है। उसमें पापी तथा स्वार्थी के लिए 
स्थान नहीं तथा उसके स्वणिय द्वार में पुरुषार्थशीन तथा 
असंयमी के लिए प्रवेश करने का मार्ग ही नहीं। अ्रधमियों 
तथा नास्तिकों से उसके प्रकादा में कोई फकी नहीं पड़ता । 

९६. संसार के प्राणियों ने अनादि-काल से मोह, माया, स्वार्थ, 
झज्ञान और पक्षपात आ्रादि की दीवार बना रखी है और 
उन्हीं दीवारों में रहते झ्राये हैं। यदि वें श्रपने संमीचीन 
ज्ञान रूपो हथौड़े से इन दीवारों को तोड़ना शुरू करदें तो 
संयम रूपी प्रकाक्न के सहारे अपना हित कर सकते हैं। 

€७. जो प्राणी रात-दिन श्ञारम्भ परियग्रह भें समय बरबाद करते 
हैं। थे स्वयं अपने शत्रु हैं । परन्तु जो ग्रृहस्थाश्रम में 
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प्रारम्भ परिग्रह को सर्वथा नहीं छोड़ सकते, पर अ्रपने बचाव 
के लिए यथा समय धाभिक क्रियाओं को करते रहते हैं तथा 
आत्म बोध हेतु भ्ातुर रहते हैं, वे महान्‌ हैं । 

&८. जो प्राणी पापों से डरते हैं और धामिक कामों में आगे रहते 
हैं, बस्तुतः वे अ्रपने रक्षक हैं। श्रत: मानव का कर्तंब्य है 
कि वह हर समय बुरे कामों से बचे और अपनी आत्म- 
परिणति को निर्मल बनाकर आात्महित के मार्ग में गमन 
करे । 

६६. प्राणी भ्रपनी इच्छाओं की पूति के लिए बाह्य पदार्थों को 
नहीं बदल सकता, किन्तु अपनो इच्छाग्रों को बदल सकता 
है। 

१००. संसार से पार होने में सफलता वही प्राणी प्राप्त कर सकता 
है जो अपने मन से दुर्गूणों एवं दुराचारों को निकालने के 
लिए प्रयत्न करता रहता है तथा श्रपने मन और इन्द्रियों 
पर शासन करने की क्षमता रखता है। 

१०१. जिन्होंने अपनी इच्छाओं को त्याग कर उन पर विजय प्राप्त 
करली है, उन्होंने सब कुछ त्याग दिया श्रर्थात्‌ वे ही प्राणी 
संसार में महान हैं । 

१०२. मोक्ष मार्ग की प्राप्ति के लिए महान्‌ झाचार्यों के वाक्यों पर 
श्रद्धान करना होगा, जानना होगा और उनके बताये 
मार्ग पर चलना होगा । यह याद रहे कि यह तभी संभव 
है जब मानव संसार, शरीर और भोगों से विरक्ति लेवें । 
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जिसको संसार से भय पेदा हो गया है वह श्रधर्म को 
स्वीकार क॑से करेगा ? जेसे किसी को शीत ज्वर हो रहा 
है तो भला वह ठन्डे पानी व बर्फ को कंसे चाहेगा ? 

लोहे की सांकल को शरोर के बल से मानव तोड़ सकता है 
पर मोह रूपी सांकल को शरीर के बल से न तोड़कर 
बेराग्य तथा ज्ञान रूपी बल से सदा-सदा के लिए तोड़कर 
बन्धन मुक्त हू सकता है । 

यथाथे में भ्रात्मा प्रमूत है और निश्चित-रूप से आत्मा के 
बन्धन भी नहीं है। परन्तु संसारी आत्मा व्यवहार से मूत्तं 
भी है तथा उसके बन्धन भो होते हैं। यदि आत्मा सर्वथा 
शुद्ध होती तो फिर उसके बन्धन भी नहीं होते । अतः 
मानना पड़ता है कि प्रनादि संसार में ग्रात्मा कर्म सहित है । 
तात्पयं यह है कि मानव को अपने स्वभाव में आने के लिए 
इल भनादिकालीन कर्मों को जप, तप, संयम, व्रतादि के द्वारा 
नाश करना चाहिये ! 

जैसे कोई किसान खेती करने को प्रक्चिया को तो जानता 
है, परन्तु प्रभाद-बश्ञ यदि बीज नहीं बोता है तो धान्‍्य को 
प्राप्ति नहीं हो सकती । उसी प्रकार तपश्चरण की विधि 
को जानने वाला तत्त्वज्ञानी भी यदि तपदचरण धारण नहीं 
करता है तो मुक्ति रूपी धान्य को प्राप्त नहों कर सकता 
है । 
जिसने नरतन को प्राप्त कर ग्रात्म कल्याण के मार्ग को 
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स्वीकार नहीं किया उसने श्रक्षम्य भूल की श्रर्थात्‌ श्रपनी 
आत्म वंचना की । 


. संसार में जीवन की सफलता भोगों की मात्रा पर निर्भर 


नहीं है। भोग जीवन का स्वार्थ पूर्ण और संकीरों मार्ये 
है। ऐसा जीवन उच्चत्तर भ्रादर्श का प्रतिनिधित्व नहीं 
कर सकता। व्योंकि सर्वोत्कृष्ट ऐश्वर्य भी धीरे? नष्ट 
हो जाते हैं। जब पुण्य का नाश होता है तब चक्रवर्ती की 
सम्पदा का भी नाश होते देर नहीं लगती, तो इन तुच्छ 
सम्पदाश्रों की तो बात ही क्‍या ? प्राप्त हुए भोगों को 
प्राणी भोग हो नहीं पाता है कि उसे संसार छोड़कर चला 
जाना पड़ता है। फलत: सांसारिक सुख, ऐश्वर्य और इन्द्रिय 
भोग क्षण भंगुर है। अतः मानव को भोगों को त्याग 
कर संयम को स्वीकार करना चाहिये । 


- वास्तव में इन्द्रिय दमन एक नौका है जिसके बल पर मानव 


राम-द्वेष रूपी लहरों से व्याप्त क्रोध कामादि नक्चक्रों से 
भरे हुए श्रपारं भव-सागर को पार कर सकता है। 


 इन्द्रिय दमन एक परम पुरुषार्थ है जिसके कारण आ्रात्मा 


संकल्प-विकल्प सय घाट को पार कर निज आत्मा में 
पहुंच जाब्ा है। इतना ही नहीं इन्द्रिय-दमन एक नाग 
दमनी है जिसके उपयोग से विधय-वासना रूपी नागेन्द्र का 
विष उतर जाता है। सच तो यह है कि इन्द्रिय-दमन 
एक श्रर्ति है जिससे अनादि-बद्ध कर्म-कालिमा भस्म हो 
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जाती है। इन्द्रिय-दमन एक सुन्दर रथ है जिस पर बेंठकर 
मानव निविध्न मोक्षपुर में पहुंच जाता है । 

संसार में इन्द्रिय-दमन एक श्राइचर्येकारी भ्रमोध बशी- 
करण मंत्र है जिससे मुक्ति रूपी परम-सुन्दरी वश में की 
जा सकती है। इन्द्रिय-दमन एक भ्रमाध समुद्र है जिसमें 
शांति, सन्‍्तोष, आदि महा रत्न पैदा होते हैं। वास्तव में 
इन्द्रियों का दास समस्त जगत्‌ का दास है। इन्द्रियाघीन 
वृत्ति वाला मानव समय पर दानव का रूप धारण कर 
सकता है। जिसने इन्द्रियों को वश्च में किया उसने समस्त-- 
जगत्‌ को वश्ञ में किया । 

इन्द्रिय-लम्पटी लोग इसलोक और परलोक दोनों में दुःख 
का भाजन बनते हैं। एक एक इन्द्रिय के वश्ष प्राणी 
महादु:ख को प्राप्त होते हैं। जो मानव पांचों इन्द्रियों के 
बद्यीभूत हैं उनका तो कहना ही क्‍या ? इन्द्रियों के वश 
प्राणी प्रपना हेयोपादेय को भूल जाता है। कि ककत्तंव्य 
विमूढ होकर प्राण तक खो बंठता है। 

जिस प्रकार अग्नि के सम्पर्क से जल में खलबली (चंचलता) 
आ जातो है। उसो प्रकार हमारे भोतर व्याकुलता (उदु- 
बिग्नता) का संचार उत्पन्न करसे वाली कषायों का प्रावेश 
है उसे झ्मन करने का प्रयत्न हो श्रेयस्कर एवं कल्याण- 
कारी है। 

भ्रनादिकाल से चतु्गंति के चक्र में संचरण के कर्त्ता जोव 
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को यदि कोई मुक्ति का उपाय है तो वह है-सम्यगू-दर्शन- 
ज्ञान और चारित्र की एकता । 

११५. कामेन्द्रियों के आवेश में यह प्राणी त्रत व संयम को दूषित 
या नष्ट कर देता है । 

११६. ज्ञान प्राप्त होने का फल वेराग्य है। यदि वेराग्य नहीं तो 
सच्चा ज्ञान नहीं । ज्ञान का श्रन्तिम लक्ष्य चारित्र घारण 
करना है । 

११७. नीच कुल में जन्म लेने पर भी सम्यगू-दशेन से सुशोभित 
जीव स्वगं में गये हैं। परन्तु उच्चकुल में जन्म लेकर भी 
सम्यक्त्व तथा शील संयम से रहित व्यक्ति नरक में 
गये हैं । 

११८. संसार में चार साधनों का मिलना बहुत कठिन है। मनुष्य- 
त्व, धर्म श्रवरा, श्रद्धा और संयम में पुरुषा्थ | अ्रगर 
कर्मवशात्‌ मिल जाएं और प्रमादवश भ्रागे ने बढ़ें तो 
समभालो पाप का तीज गति से उदय है। 

११६. किसी व्यामोह में फंसकर चारित्र की मर्यादा का उल्लंघन 
करता महान झ्नर्थकारी अपराध है। 

१२०. भ्रज्ञानवश किये हुए अ्रपराधों को गुरु के सान्निध्य में 
परचाताप पूर्वक व्यक्त करना ही प्रायश्चित है और यह 
परिणति ही हमारी अ्रधोगति से रक्षा करने वाली है। 

१२१. जिस प्रकार मर्म स्थल पर लगा हुप्ना एक बाण ही मौत 
के लिए पर्याप्त है । पर निशाने से चुके हुए हजारों बाण 
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भी मृत्यु केन्द्र को स्पशं नहीं कर सकते। उसी प्रकार 
एक पात्म स्वरूप ज्ञान, श्रद्धान, आचरण ही संसार रूपी 
शत्रु का संहार करने में समर्थ हो सकता है। 

१२२. हजारों वर्षों का यश एक दिन के चारित्र पर निर्मर करता 
है। भ्राचरण ही चारित्र है। संसार में सबसे दुर्बल व्यक्ति 
वह है जो भ्रपने भ्रवगुणों को छिपाता है। 

१२३- जब तक हम अपने को नहों जानते, तब तक हम दूसरों 
को कंसे जानेंगे ? विवेक के बिना सत्य का श्राचरश 
संभव नहीं । 

१२४. अपनी क्षमतानुसार अल्प दिया हुआ दान भी हजार ग्रुणा 
फलदायक होता है। 

१२५. महापुरुषों में कतिपय ऐसे गुण होते हैं जो समस्त प्राणियों 
को प्रेरणा देते हैं और उन्हें महान्‌ कार्य करने को प्रेरित 
करते हैं । 

१२६. मानव का सच्चा धन संयम है। संयम से मानव धीर, 
गंभीर व निःशश्चल्य बनता है। उस संयम को पाने के लिए 
बाह्य वस्तु की आवश्यकता नहीं । निज ज्ञान-सागर में गोता 
लगाझग्नों और संयम रत्न प्राप्त करो । 

१२७. संयम से झ्रात्मबल बना रहता है। क्योंकि संयभी जीव 
निःशल्य होता है। संगम से झाधि, व्याधि, उपाधि सर्व 
रोग मिटते हैं। चंकि संयम से आत्मा अपने स्वरूप में 
स्थित हो जाती है । 


( शृध्ण ) 


१२८. मन, वचन, काय के प्रयत्न को रोककर श्रात्मा की सहज 
स्थिति का जो अनुभव होता है उसमें महात्‌ आनन्द 
मिलता है। परन्तु जो इस ग्रानन्द का भप्रनुभव नहीं 
रखते हैं वे ही विषयों की सेवा में श्रानन्‍्द की श्रद्धा 
करते हैं। 

१२९. संसार में किसी को बुरा मत समभझो। श्रपने ही कषाय 
भाव को बुरा समझो । उससे घृणा करो क्‍योंकि कषाय- 
भाव ही आत्महित में बाघक है। 

१३०. अपने संयमरूपी धन को संभालो वरना विषय चारों ओर 
स्थित हैं न जाने कब इसका हरण कर लेंगे। 

१३१. मानव की तृप्ति त्याग से होती है। त्याग के बिना आत्म 
शांति नहीं और आत्म शांति के बिना संतोष नहीं । 

१३२. संसार में जितना दुःख है उतना श्रज्ञान से है। श्रज्नानवश 
ही प्राणी अपने को गरीब, अमीर, मूर्ख, पंडित, रोगी- 
नोरोगी मानता है। जबकि यह दशा आरात्मा की है ही 
नहीं । 

१३३. पाप के कारण कषाय है। अतः कषाय ही पाप है। फिर 
इनके काय॑ में हिसादि जो प्रवृत्तियाँ हैं वे उपचार से पाप 
माने गये हैं। शभ्रत: हिसा, भूठ, चोरी, दुराचरण परिग्रह 
प्रादि पापों से बचने वालों को कषाय का परित्याग करना 
चाहिये। 

१३४. जब आपके कषाय की तीज्रता हो तब आप चुप्पो साथलो। 
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क्योंकि उस समय के निकले बचन दूसरों के अ्रह्टित और 
क्लेश के कारण होंगे जिससे आपको फिर पछताना 
पड़ेगा । 

१३५. वस्तुतः चारों कषायों का अभाव छंग्मस्थ के ग्रगम्य है। 
अतः जितना हो सके उतना ही उसे मंद करते जाश्रो। 

१३६. त्याग, व्रत और चरित्र धारण करके जो मनुष्य विषय 
कषायों में लीन होतां है वह अश्रधम निनन्‍्दनीय है। कायर 
है । ह 

१३७. आवश्यकता से अ्रधिक संग्रह मत करो। जीवन के लिए 
जो कम से कम परमावश्यक है उत्तने ही प्रयोजन रखो । 
अन्यथा चोरी का दोष लगेगा । 

१३८. अपनी संकल्पित प्रतिज्ञाओं को निभाना ही गौरव की बात 
है भौर उनसे च्युत होना ही नीचता है । 

१३९. जिस तरह मृग फांसी रूपी जाल में फंसा पड़ा है, विवश 
है। अन्य सहायक नहीं है। उसी तरह यह शभज्ञानी 
ग्रात्मा विषय-कषाय की फांसी में पड़ा हुआ है। यदि खुद 
हो अपने विज्ञान बल से विषय-कषायों से निकल जावे तो 
स्वतंत्र होकर सुखी हो सकता हैं । 

१४०. जिसने मान का मर्देन कर दिया है वही सरल बन सकता 
है भौर वहीं बड़भागी वैयाबृत्ति कर सकता है । 

१४१. धर्मात्माओं की भ्रवृत्ति प्राणीमात्र के हित में होती है। 

क्योंकि उन्हें संसार, शरीर भौर भोगों से वेराग्य होने के 
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कारणा उनमें माया प्रपञज्चादि नहीं रहते हैं । 

१४२. सांसारिक वस्तुओं की चाह करना ही अज्ञान है। क्योंकि 
सर्वे पर पदार्थ भ्रपने से भ्रलग हैं। फिर उनके संग्रहादि के 
झत्याग्रह से भ्रात्मा का हित कया है ? वस्तुतः तो शमूर्त आत्मा 
को कौन पीड़ित कर सकता है ? परन्तु भ्रज्ञानी प्राणी पर 
पदार्थों का संग्रह करके दुर्गंति को प्राप्त होते हैं । 

१४३. उन्हीं का जीवन सफल है जो ज़ितेन्द्रिय श्लौर जितमोह 
बनने की कोशिश करते हैं। 

१४४. झात्मा का हित सर्व ममत्व त्याग में है। ममत्व के त्याग 
में किसी प्रकार का क्लेश नहीं है। क्लेश तो ममत्व में 
ही है । 

१४५. संसार में रुचि रखकर सुख चाहना विष खाकर जीवित 
रहने की कल्पना के बराबर है । 

१४६. जब तक राग परिणाम है तब तक अपने का संसारी ही 
मानो । जब आपके हृदय में वीतरागता की भलक झावे 
तब समझो कि मैं संसार के किनारे पर हैं । 

१४७. पर पदार्थों के निमित्त होने वाले राग द ष को न होने देना 
प्रात्मोन्नति का कारण है भ्र्थात्‌ विशाल तप है। 

१४८. यहाँ भ्रपना बनाकर कुछ भी रल जाओ। मरने के बाद 
अपना कुछ नहीं। भ्रतः विवेक से काम लो। संग्रह बुद्धि 
छोड़कर अपना श्रात्माहित चितवन करो । 

१४६. पर पदार्थ कमी भी अपने नहीं हो सकते । अपने उपयोग 
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में उन्हें कभी स्थान मत देवो। जिन पदार्थों का संयोग 
हुआ है वे ही देखते २ वियुक्त हो जायेंगे । फिर क्‍यों न 
श्रात्म शांति हित भ्रपमी परिणति में प्राग्ो । 

१५०. झाज तक आ्राशा तृष्णा के कारण न जाने कितने पाप इस 
प्रात्मा ने प्र्जन किये हैं। न जाने कब तक अपनी परिणति 
को नहीं संभालेगा ? भ्ब भी समय रहते यदि आ्ाशा तृष्णा 
पर विजय प्राप्त करलो तो अनन्त सुख के स्वामी बन 
सकते हो । | 

१५१. तृष्णा की जननी श्राकुलता जब तक रहेगी तब तक आशा 
रूपी पृत्र पंदा होते ही रहेंगे । 

१५२. जो विषयों के गुलाम हैं । वे वास्तव में सभी के ग्रुलाम 
हैं। अगर इस गुलामी कौ बेडी को काटना चाहते हो तो 
विषय-कथायों का व्यामोहं छोड़ो । 

१५३. पर-पदार्थों से न तो तुम्हें लाभ है और ना ही हानि। पर 
परिणति से किचित्‌ भो हर्ष विषाद मत करो । घेरे से 
काम लेवो झौर समझो कि पर पदार्थ तुम्हारे कंसे हो 
सकते हैं? भगर उन पर बलातु स्वत्व करोगे तो दुःखी 
ही बनोगे। ेल्‍ 

१५४. ध्यान, अध्ययन और विनय सज्जनों की उन्नति के मूल हैं 
झोर यही सच्चा जीवन बनाने की त्रिपुरी है । 

१५४. भच्छाई का मूल सच्चाई है। . चाहे झ्राक्षेप हो, विपत्ति हो 
फिर भी हर बात में सच्चाई ही श्रेष्ठ है। नियमत्त: सत्य 
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की ही विजय होगी। हाँ देर हो सकती है मगर -अंधेर 
नहीं । 

१५६. संसार में कोई किसी का नहीं है ऐसा कहने वाले तो - बहुत 
मिलेंगे। परन्तु किसी को अपना न समककर अपने को 
अपना समभने वाले बिरले ही मिलेंगे । 

१५७. वास्तव में हिंसा, मुठ, चोरी, व्यभिचार और तृष्णा ये सब 
श्रनर्थ के मूल हैं। जिसने इनका परहेज विया वे ही महान 
बन गये । जिन्होंने इनको अपनाया वे संसार-सासर में 
भटकते रहे । 

१४८. सांसारिक भोगों की इच्छा रहना अशुक्ष परिणाम है । यह 
पुण्य का बाधक और अनैन्त संसार का कारण है। 

१५६९. भोगों की इच्छा रोग है और उस रोग की दवा भोग है । 
यदि इच्छा पंदा ही न होने दें तो भोग -रूपी दवा की 
ग्रावश्यकता नहीं पड़ेगी । 

१६०. संसार में कोई भी पदार्थ न तो स्वयं में इष्ट है और न 
प्रनिष्ट। मात्र प्राणियों की इच्छा की ही- सारी करतूत 
है। सारांश यह है कि जब इच्छा से तुम्हारा बियाड़ होता 
है तो क्‍यों न इन्हें छोड़ने का प्रयत्न करो | | 

१६१. तृष्णा करके अ्रपनी झात्मा का ही भ्रहित करना है । 
क्योंकि ग्राशा-तृप्णा करने से क्या मिलेगा / मिलेगा तो 
वही जो तुपने पूर्व में पुण्य किया है । 

१६२. यह आत्मा' प्रज्ञानवश अनादिकाल से तुष्णा करता आ रहा 
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है और जेन्ग-मरण रूपी धाणी में पिसता भा रहा है। प्रव 
भी उसी प्रवाह में दूबतां जा रहा है। यदि ग्पना भला 
चाहते हो तो इस तृष्णा को छोड़ दो । 

१६३. मालव का घन संयम है। संयम से ही मानव, धीर, गंभीर 
प्रौर निःशल्य बनता है श्र्थात्‌ संयम से ही मानव महा 
मानव बनता है।.. 

१६४. रागादि से दूर रहकर श्ात्मा में संयमित रहता संयम है । 
जब तक संयम न हो त॑ंव तक मन पर काबू पाना उत्तना ही 
कठिन है जितना बालू से तैल निकालता । 

१६५. सब ब्रतों के मूल इन्द्रिय संयम है। जिनकी इन्द्रियाँ वश 
में नहीं उनका मन केसे वश में हो सकता है ? 

१६६. ब्रत में श्रतादर होना ही ब्रंत का घात है। अतः ब्रत का 

ग्रादर करो और रुढ़ चित्त होकर उसको ग्राराधना करो | 

१६७. संसार के सब पदार्थ मेरे से पृथक हैं । उनसे मेरा जो 
राग भाव है वही मेरे पतत का कारण है। मेरा हित तो 
मेरे ही भ्रधीन है । 

१६८. संसार में प्राणी मात्र चाहता है कि में सुखी हो जाऊ 
परन्तु सचमुच में सुखी होने का मार्ग शायद कोई बिरला 
ही प्राणी जात॑ता है । कि 

१६६. दूसरों के दोष देखते समय कम से कम श्रपने भी दोष देखने 
की आदत डाली तो ग्रॉपकी दूसरों के दोष नहीं दिखेंगे । 

१७०. मोंही प्राणी शरीर की विषमता से भ्रांकुल होकर शरीर की 

डर 
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चिता करता है। जबकि निर्मोही इस शरीर को अपना 
न जानकर वस्तु स्वरूप पर विचार करता है। 

१७१. मोही प्राणी शरीर का पोषण करता रहता है, परन्तु झात्म- 
दर्शी भ्रात्म गुणों को ही पुष्ट करता है। 

१७२. मोही प्राणी परिग्रह संचय में ग्रपना समय पूरा करता है, 
किन्तु आत्म हिरतेषी श्रपणा समय आत्म चितवन में या 
भगवद्‌ भक्ति में लगाता है । 

१७३. कल्याण पथ का पथिक वही जीव हो सकता है जिसे संसार, 
शरीर और भोगों से विरक्ति हो गई है । 

१७४. वास्तव में कज्याण मार्ग के दो रोड़े हैं (१) भ्रन्याय से 
उपाजित घन और (२) इन्द्रिय विषय । यदि इन दोनों 
रोड़ों को मानव कल्याण मार्ग से हटादे तो फिर कल्याण- 
मार्ग प्रशस्त ही समझो । 

१७५. प्राय: सभी कहते हैं कि राग-द्वं ष दुःखप्रद हैं, तो कया ऐसा 
कहने मात्र से ये छूट जायेंगे ? यदि नहीं तो इनको हृदय 
से छोड़ने का सतत प्रयत्न करो। 

१७६. श्रद्धा के साथ २ चरित्र का होता आवद्यक है नहीं तो 
श्रद्धा भ्रश्रद्धा बनने का खतरा है। 

१७७. विषयों से निवृत्ति और तत्त्वज्ञान के निरन्तर भावना कुछ 
काल में संसार लता का मूलोच्छेदन कर देती है । 

१७८. रात दिन कषायों की प्रचुरता से प्राणी प्रात्मस्वरूप से 
च्युत हो जाता है और संसार को यातनाप्नों का सामना 
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करता रहता है। 

१७६. घममं की रक्षा करने में जो तत्पर रहते हैं उनकी रक्षा 
स्वयमेव हो जाती है भौर वे ही सच्चे धर्मात्मा कहलाते 
हैं। 

१८०, ज्ञान का फल वेराग्य है और ज्ञान का उपयोग रागादि के 
निवृत्ति ग्र्थ है। जेसे भोजन का उपयोग क्षधा निवृत्ति 
के लिए है। 

१८१. आत्म स्वभाव में जो चर्या है उसी का नाम चरित्र है। 
बाह्य ब्रतों का उपयोग चरित्र के लिए ही है। यदि ब्रतों 
को न पाला जाए तो फिर ज॑सा ब्रती वंसा ही भ्रत्रती । 

१८२. ब्रत का फल तो वास्तव में चारित्र है। व्रतों के पालन से 
प्रात्मा को पूर्ण शांति का लाभ मिलता है। 

१८३. वास्तव में मानव पर्याय की सफलता संयम में है। देव 
पर्याय से मानव पर्याय को उत्तमता इसी संयम की प्रधानता 
से है। 

१८४. संसार के प्राणी इतने भीरु और कायर हो गये हैं कि ब्रतों 
का नाम सुनते ही चौंकते हैं। वास्तव में ये व्यर्थ ही डरते 
हैं। गृहस्थी भी संयम का पात्र है। देश संयम भो तो 
संयम ही है। झौर मानव जन्म को शोभा संयम से 
ही है। 

१८४. कल्याण का प्रमुख साधन संयम का पालन करना है। ज्ञान 
का साधन प्रायः बहुत स्थानों पर मिल सकता है। परन्तु 
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चारित्र का साधन प्राय: दुलंभ है। 

१८६. चारित्र के बिना मुक्लि नहीं और मुक्ति बिना सुख नहीं । 
यदि आग्रम ज्ञान है और संयम भाव से रिक्त है, तो उससे 
क्या लाभ । 

१८७. भसंयमी मानव का कल्याण होना भश्रसंभव है। क्योंकि 
संयम के अ्रभाव में परिणामों को विशुद्धता हो ही नहीं 
सकती । 

१८८. शुभ्रोपयोगिनी क्रिया पुण्य बद्धिनी हैं और परम्परा से मोक्ष 
का कारण है। अतः जिन्हें भ्रात्महित करना है। उन्हें 
व्रत वियमादि ग्रहण करके अपनी प्रवृत्ति निर्मेल करनी होगी, 
अन्यथा संसार का अन्त नहीं । 

१५६. श्रद्धा और ज्ञान के साथ २ चरित्र मुण की उद्भ्रूति हो तभी 
शांति का रसास्वदन किया जा सकता है । 

१६०. कषायों को क्रृञ्ष करने के लिए इष्ट वियोग तथा अ्रनिष्ट 
संयोग में घीरता होना मुख्य कारण है। 

१६१. चारित्र का फल राम-द्वेंष की निवृत्ति है जो कि कषायों को 
निवृत्ति रूप है। 

१६२. केवल पदार्थ का निरुपश करने मात्र से. प्रयोजन को 
स्रिद्धि नहीं होती है। रागादि निवृत्ति के अर्थ चरणानु- 
योग है। 

१६३. वास्तव में वही ज्ञान प्रशंसनीय है ज्ञो चरित्र से युक्त है। 
अतः आचार्यों ने कहा है कि चारित्र ही साक्षात्‌ मोक्ष मार्ग 
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है । उपयोग की निर्मेलता ही चरित्र है। 

१९४. समीज्षीच चारित्र संसार-्सागर से पर करने कौ नौका के 
समान है। कथषाय रूपी लता को दर्ध करने के लिए 
दावानल है | 

१६५. साम्यभाव ही परम तप है। कषाय निग्नह का मूल कारण 
है, ध्यान का मुख्य अंग है और भेद ज्ञान के लिए रामबाण 
दवा है। विषयों में रुचि कराने के लिए अच्छा साधन 
है। 

२६६. सम्पता और प्रसम्पता विद्या से नहीं जानी जाती । चाहे 
हिन्दी, प्रंग्र जी, संस्कृत का पाठी क्‍यों न हो ? वास्तव में 
सदाचारी ही सम्य और दुराचारी ही अ्रसम्य है । 

१६७. बड़े २ झ्राचायों का उपदेश तथा सभी श्रागमी का मूल 
सिद्धास्त एक मात्र सदाचार पूर्वक रहना सिखाता है । 
प्राणी को' निरन्तर सदाचार की रक्षा' करनी चाहिये । 
क्योंकि सदाचार ही जीवम है । 

१६८. मानवों को उचिते है कि संयम एवं शांति से रहे तथा 
अन्य ब्राणियों को कष्ट न पहुंचाये । इससे ही श्रपनि जीवन 
को सो्थंक बनाये । 

१६६. वास्तव में पंचेन्द्रियों के विष॑य से चित्तवृत्ति की 'हटां लेना 
तथा जीवों की रक्षा करना हौ सेंयम है। यदि इस झोर 
मानवों का लक्ष्य हो जावे ती कल्यार्ण हो जावे । 

२००. गृहस्थी को दैनिक देवपूजा, गुरुपासना, स्वाध्यायं, संयम, 
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तप और दानादि शुभ कार्यों में उपयोग लगाना चाहिये । 

२०१. यदि प्राणी अ्रपने पवित्र हृदय से कषाय की वासना मिटा 
देवे तो संसार-सागर का किनारा झा गया समझो ! 

२०२. ब्रतों की ग्रवहेलना करके अ्रविरत अ्रवस्था में वोतराग 
भावों की शांति को प्रनुभव करने का प्रयत्त शशघ्यृग के 
तुल्य है। 

२०३. अपनी परिणति को अशुभोपयोग की कलुपता से रक्षित 
रखा जाए। श्रतः देवपूजा, शास्त्र-स्वाध्यायादि षट्कर्मों 
को साधा जाय । 

२०४. पंचेन्द्रियजन्म विषय भोगों के लिए हमारा पुरुषार्थ, पुरुषार्थ 
नहीं। वह मात्र कर्म बन्धन का कारण है। सच्चा 
पुरुषार्थ तो वह है जिससे राग-द्व ष की निबृति होवे । 

२०५. ब्रती वही है जो शल्य रहित हो। भाचारयों का यही कहना 
इतना गंभीर भ्र्थ रखता है कि वचना गोचर है। ब्रत को 
ग्रहण करना तो झ्रासान है परन्तु शल्य को छोड़ता कठिन 
है। जिन्होंने शल्य छोड़ दिया वास्तव में बे ही ब्रती है । 

२०६- जिस त्याग के करने पर भी शांति का भास्वाद नहीं झाता 
वहाँ यही प्रनुमान होता है कि वह श्रन्तरंग त्याग नहीं है । 

२०७. वास्तव में सच्चा त्यांग तो तप है । जब आवश्यकताएं 
कम हो जावे तथा त्याग में झानन्द झाने लगे । 

२०८. त्याग का महत्त्व तभी है जब्र प्राणी के लोभ-कषाय की कमी 
हो जाए। यदि कोई त्यागी होकर भी संचय करते हैं तो 
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ये अपनी झात्म वंचना करते हैं । 

२०६. बाह्य व्याय की महिमा तभी हैं जब श्रन्तरंग परिणामों में 
निममेलता शभ्रावे । अन्यथा उपरी त्याग से आत्मतत्व प्राप्त 
होना प्रसंभव है। 

२१०. जिन्‍्होंने त्याग धर्म को तो स्वीकार कर लिया परन्तु व्यक्त 
सामग्री की ओर से लक्ष्य नहीं हटाया तो उच्च त्याग से क्या 
लाभ उठाया ? 

२११. प्राचार्यों ने त्याग धर्म का उपदेश दिया है और त्याग से हो 
सुखोत्पत्ति का कारण बताया है । वास्तव में धर्म तो त्याग 
प्रधान है। अभ्रतः त्याग के बिना संसार से छुटकारा नहीं । 

२१२. जिनको त्याग धर्म में प्रानन्द प्राता है वे परिग्रह पिशाच 
के जाल में कंसे फ़ंस सकते हैं ? 

२१३. क्षमा के भ्रभाव में बड़े २ झादमी भी बरबाद हो जाते हैं। 
क्रोध के श्रभाव में पामर से पामर आ्रादमी भी श्राबाद हों 
जाते हैं। 

२१४. क्रोध से आत्मा के संयम गुग का घात होता है। क्रोध के 
प्रभाव में प्रकट होने वाला क्षमा भुण ही संयम है। 

२११५. क्रोध आत्या का स्वभाव न होकर विभाव है | बांह्य निमित्त 
मिलने पर कुछ समय के लिए तिरोहित हो जाता है। जंले- 
झरिन का संसर्ग पाकर जल उष्ण हो जाता है। परन्तु वह 
जल का स्वभाव नहीं है। वस्तुतः जल का स्वभाव तो 
शीतल ही है। 
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२१६. क्रोध के कारण ग्रादमी अपने स्वरूप को भूल जाता है। 
श्रौर पागल सा हो जाता है। वस्तु की यथार्थता उसको 
इष्टि से लुप्त हो जाती है, यद्वा तद्‌वा प्रवृत्ति करने लग 
जाता है। अ्रत: क्रोधाग्नि को शांत करने के लिए क्षमा रूपी 
जल का उपयोग करो । 

२१७. क्रोधरूपो ज्वाला को शांत करने के लिए क्षमा-सलिल की 
ग्रावश्यकता है। क्रोध शांत होमे पर अपूर्व कार्य सम्पन्न 
हो जाते हैं। मोक्ष मार्ग में प्रवेश करना ही अ्रपुर्व॑ काये है । 
शांति के समय यह अ्रपूर्व कार्य सहज में ही सम्पन्न हो 
जाते हैं । 

२१८. यदि क्षमा गुण के सदुभाव में पुरुषार्थ किया जावे तो प्रनादि- 
काल के बंधन खुल जाते हैं प्रोर अनन्त सुख की प्राप्ति होने 
लगती है । 

२१९. क्रोध कषाय के सद्भाव में प्रात्मा के प्रदेशों में दुःख हो 
जाता है। जैसे वातरोग में प्राणी का अ्रंग फ्रयम दुःखने 
लग जाता है। प्रतः प्राणियों का कर्त्तव्य है, क्षमारूपी 
अमृत पीकर अपने स्वरूप का अवलोकन करें । 

२२०. सदाचार ओर दुराचार की प्रवृत्ति भौर निवृत्ति मार्ग का 
निर्णय यदि मानव को ही जाए तो उसके संसार में रहते 
हुए भी स्वर्गीय सौर्य सदन का सुख-समुद्धि श्रौर शांति '. 
प्राप्त होने में कोई संशय नहीं है । 

२२१ पंचेन्द्रियों में रसनेन्द्रिय पर विजय प्राप्त नहीं कर सकते 
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तो समभको किसी भी इन्द्रिय पर विजय नहीं प्राप्त कर 
सकते । 

२२२. रसनेन्द्रिय पर नियन्त्रण रखना संयम है। संयम के बिना 
संसार-सागर से पार होना प्राय: दुर्लभ है । 

२२३. जो प्राणी इन्द्रियों की दासता से मुक्त हो गये वे ही इस संसार 
में महान्‌ बन गये । 

२२४. वास्तव में श्रनर्थों का प्रधान उत्पादक तो परिग्रह है। 
भ्रत: इसके लिए उदाहरण की प्रावश्यकता नहीं है! 
क्योंकि यह किसी से भी छिपा नहीं है। ग्रावश्यकता 
उससे विरक्त होने की है। 

२२५. परिग्रह की लिप्सा से हमारी भ्राज जो दशा हो रही है वह 
किसी से भ्रज्ञात नहीं है । ममता की प्रबलता में मानव कुछ 
न होते हुए भी कर्म बांधते रहते हैं । 

२२६. मेरा तो यह रढ़ विदवास है कि संसार में प्रनमर्थों भौर 
भ्रत्याचारों की जड़ परिग्रह ही है। प्रत्यक्ष में देखो जिन 
घरों में इसका बाहुलय है, उनकी संतान प्रायः धर्म विहीन 
होकर पतन की झोर बढ़ रही है। 

२२७. वस्तुतः परिग्रह ही संसार है। मुक्ति का मूल तो परिग्रह 
का भ्रभाव है। परियग्रह धर्म का साधक न होकर बाधक 
ही है। अतःएवं परियग्रह की कमी में ही स्वात्मा की प्राप्ति 
ही सकती है । 

२२८. इस दुःखमय संसार से वे ही सज्जन निकल सकते हैं । 


२० 
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जिन्होंने परिग्रह-पिशाच को मार भगाया हो । वस्तुतः 
संसार तो दुःख का घर है। श्रात्मा के लिए नाना प्रकार 
की यातनाओं से युक्त कारावास है । 


- यदि कोई परियग्रह के सदभाव में कहे कि मेरे को तो इनमें 


मोह नहीं है तो भाई ! यह ग्रसंभव है । 


. याद रखो ! परिग्रह में यदि ज्यादा श्रासक्ति है तो मरते समय 


यह सम्पत्ति संक्लेश का कारण बनकर नियम से प्रधोगति 
की श्रोर ले जायेगी तथा यह आअाडम्बर यों ही पड़ा रह 
जायेगा । 

वास्तव में पर वस्तुओं का विकल्प ही संसार है तथा उनसे 
छूटना ही मोक्ष है । 

जो प्राणी पर-पदार्थों के संसगं से अपने को सुखी बनाने की 
सोचता है, वह मानो भआाकाश के फूलों से पुष्पाहार बनाना 
चाहता है। 

पर वस्तुझों का संसर्ग एक संक्रात्मक रोग है । इसकी ज्यों २ 
दवा करोगे त्यों २ बढ़ता ही जायेगा। 

वस्तु संग्रह रूपी ईंधन ज्यों २ तृष्णा रूपी ग्राथ में डालोगे 
त्यों २ यह आग तीज तर होती चायेगी । 


, आत्म संयम के अतिरिक्त संसार में त्रिकल्पों की प्रन्य कोई 


ओषधि नहीं है। 
ज्ास्त्र स्वाध्याय का फल भेद ज्ञान है। उसी तरह ब्रतादि 
क्रियाओं का फल निव त्ति है। 
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२३७. जिस ज्ञान से वेराग्य की प्राप्ति नहीं हुई वह मात्र ज्ञानाम्यास 
है। उसी तरह जिस चरित्र से झात्म जागृति नहीं हुई वह 
चरित्र चारित्राभास मात्र है। 

२३८. सबसे पहिले तोब़् कषायों को शमन करके अपने श्रात्मीय 
गुणों की रक्षा करना आवश्यक है । वास्तव में वे ही 
मानव धन्य हैं जिन्होंने प्रनेक प्रकार के विरुद्ध कारणों के 
समागम होने पर भी अपने आत्म भावों को अ्शुचिता से 
रक्षित रखा हो । 

२३६. अपने परिणामों में सांसारिक विषयों से उदासीनता लाने 
की कोशिश करते रहो । यही विरक्ति होने का मार्ग है । 

२४०. इस असार संसार में कोई किसी का नहीं। व्यक्ति भकेला 
ही जन्मता है और मरता है। यह व्यवस्था वाश्वत है तो 
फिर हम किस श्राधार पर परिवार, धन, वैभवादि को 
अपना मान रहे हैं ? यही तो हमारा श्रज्ञान है। जो बन्धन 
का काररा है| 

२४१. यदि आप ब्रतोपावासों के द्वारा सवेधा शरीर को ही कृश 
करते रहे और कषायों की कृश न किया तो क्‍या लाभ ? 
यदि प्राणी काय और कषाय दोनों को कृश करने की 
कोशिश करें तो सोने में सुगन्धी हो गई समझो । 

२४२. पापोदय काल में रक्षा के लिए, धने संजय की आाव- 
इयकता नहीं। प्रावश्यकता तो संयम भाव द्वारा ब्रांत्मरक्षा 
की है। हैं 
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२४३. यदि कोई शिक्षा प्रद बात कहे तो मानों और श्रपनी 
गलतियों को सुधारने की कोशिश करो | 

२४४. वास्तव में जब तक परिग्रह की कृशला नहीं तब तक लोगों 
को दिखाऊ ब्रतों से कल्याण नहीं हो सकता है। क्योंकि 
ग्रनर्थ की परम्परा तो परिग्रहों में आसक्ति है । 

२४५. विचार पूर्वक किया हुआ काम पश्चाताप का कारण नहीं 
बनता है । प्रत्येक कार्य में भविष्य देखो। मात्र वर्तमान 
परिणाम के भ्राधार पर कोई कायें मत करो। नहीं तो 
भविष्य में पछताना पड़ेगा । 

२४६. यदि कोई आत्महित में प्रवुत्ति करे तो संसार की अनेक 
यातनाओं से भ्रनायास ही मुक्ति मिल सकती है। 

२४७. अपने लिए हुए ब्रतों का प्रनादर करना आत्मघात का 
प्रथम चिन्ह है । वास्तव में ब्रत तो तब तक है जब तक 
उसका झादर भाव है। 

२४८. जो प्राणी पर वस्तुओं में निजत्व मानते हैं वे संसार के हो 
पात्र हैं श्ौर उसमें नाना प्रकार की यातनाएं भोगते हैं। 

२४६. जब तक वासनाझों का दमन नहीं हो जाता तब तक 
परियग्रहू पिशाच से छुटकारा मिलता कठिन है। 

२५०. वास्तव में मिथ्या ज्ञान होने से पर में ही जोबों की प्रव॒त्ति 
होती हैं। इसी का नाम मिथ्या चारित्र है। मिथ्या दर्शन 
के कारण ही पर में स्व की कल्पना होती है और उसी में 
प्रवृत्ति होती है | 
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२५१. चारों ही गतियों में संसार का नाशक सम्यग दर्शन हो 
सकता है। परन्तु संयम का सदुभाव तो मानव जन्म में ही 
संभव है। हाँ, तियंग्गति में देश संयम होता है, परन्तु 
सकल संयम तो मात्र मानव योनि में ही होता है । सकल 
संयम के बिना संसार से मुक्त होना भसंभव है । 

२५२. धर्म का मूल कारण रागादि की न्यूनता है और रागदि की 
न्‍्यूनता पंचेन्द्रिय विषयों के त्याग से होती है। 

२४३. निर्मय होकर रहो। किसी के प्रभाव, दबाव या बहकाव 
में आकर भुंठ मत बोलो। हमेशा सत्य बोलो । 

२५४. सदाचार की धामिकता, नौतिमत्ता, बुद्धमता और आत्म 
हृढ़ता ये चार कसौटियाँ हैं । 

२५५. मनुष्य जीवन की शोभा झील और संयम से होती है; इनके 
बिना मानव ग्रतन्त वेभवज्याली आ्ात्मा का दर्शन नहीं कर 
सकता । 

२५६. पर पदार्थों से राग द्व ष हटाये बिना आात्म-सुख की प्राप्ति 
सम्भव नहीं, ग्रतएव रागद्वंष रूप विकारों को छोड़ो । 

२५७. भागों में ग्राशक्त होकर मानो रोगों को बढ़ाना है; अगर 
.._*: स्वस्थ बनना चाहते हो तो भोगों से अपना मुह मोड़लो । 
२५४५८. पाप का बाप लोभ है और लोभ का बाप परियग्रह है, परिग्रह 

होने पर कुविचार हो जाते हैं भ्र्थात्‌ परिग्रहो कुभावों का 
संग्रह करना ही भ्रपना घात करना है । 


( २१६ ) 


२५६. समता सुधापान के लिये क्षेत्र, काल, साधन, श्रर्थ की क्‍यों 
चिन्ता करते हो ? जहाँ बेठे हो बहीं अपने स्वभाव को 
देखो । 


५>०४३०९८- 





॥ 35% वीतरागाय नमः । 





१. संसार में सम्यग्द्शन मुक्ति रूपो सुन्दरी के मुख का भ्रवलोकन 
करने के लिए दर्पण तुल्य है। सम्यग्ञान संसार समुद्र में 
डूबते हुए प्राणियों को निकालने के लिए हस्तावलम्ब के 
समान है। सम्यक्‌-चरित्र काम, क्रोध एवं भोग रूपी 
अप्रशस्त राग के पअंगारों में लप्तायमान प्राणियों के संताप 
को नाश करने के लिए घनघोर मेघ के समान है। 

२. संसार में यह बवीतराग प्रणीत ग्रात्म धर्म ही कल्प वृक्ष है, 
यहो चिन्तामणि है, तथा संसार रोग नाशक ग्रौषधि है, 
यहो कामघेनु है, भ्रौर जीव का परम मित्र है ज्यादा कहाँ 
तक कहें यही यमरूपी सिंह के मुख से बचाने के लिए 
अष्टापद है। मुक्ति नगर में पहुंचाने के लिए सुन्दर मोटर- 
कार है प्र्थात्‌ मिथ्यात्व रूपी घोर अंधकार को नाश करने 
के लिये साक्षात्‌ सूर्य के समान है । 

३. वास्तव में ग्रात्म कल्याण का घातक शरीर का ममत्व है, 
भग्रत: शरीर ममत्व का त्याग करना ही श्रेयस्कर है । 
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( २६८ ) 


संसार में सम्यग्दशंन एक रह कवच है, जिससे मिथ्यात्व के 
बाणों से सुरक्षित रहा जाता है, तथा सम्यग्शान एक शिक्षित 
हाथी है जिस पर चढकर मोह रूपी शत्रु का सामना किया 
जा सकता है। 

प्राणियों के पीछे यमराज (मृत्यु) लगा हुआ है जो अत्यन्त 
विकराल है अर्थात्‌ सभी प्राणियों को अपना ग्रास बना रहा 
है। उसके मुख से बचाने के लिए करोड़ो सुभट तथा मंत्र 
जत्र भी समर्थ नहीं हैं। जैसे समुद्र के मध्य डूबती हुई 
नौका पर बेठे हुए पक्षी का कोई शरणा दाता नहीं । 


* मानव अगर चाहे तो संयम रूपी जल से पूरित सत्य रूपी 


प्रवाह से युक्त आत्मानुभव नदी में अवगाहन करे, तो 
मानसिक शोक संताप दूर हो सकते हैं। ग्रत: संसार ताप 
दूर करके परमानन्द का भोक्ता बनना चाहिये । 


: है भ्रात्मन्‌ ! तू सुख की खोज में न जाने कब से कहाँ कहाँ 


भटक रहा है। परन्तु सुख का भण्डार तो तेरे ही भ्रन्दर 
मौजूद है। जिसको तू ने भ्राज तक देखा ही नहीं । 
वास्तव में तेरा स्वभाव तो अनन्त सुखमय है, जबकि पर 
वस्तुओं में सुख का भ्रंश भी नहीं है । 


. धनाभिलाषा सच पूछो-:तो अग्नि की ज्वाला है जो कि धन 


रूपी इंघन से शान्‍्त नहीं होती । अज्ञानी प्राणी इस घना- 
भिलाषा रूपी प्ररिति में घत रूपी ईघन डालकर अ्रपनी 
इच्छा रूपी ग्रग्यि को शान्त करना चाहता है। परन्तु ज्यों 
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( २१६ ) 


ज्यों घन रूपी इंघन को डालता है त्यों-त्यों इच्छा रूपी 
आग बढ़ती हो जाती है। 

संसार में प्राणियों के स्त्री का ममत्व लोहे की बेड़ी के 
समान है जो जीवों को संसार रूपी काराग्रृह में रोककर 
रखता है तथा जिसके खुले बिना स्वाधीनता के सुख का 
प्रनुभव हो ही नहीं सकता । 


इस परिवंतन शील संसार में प्रत्येक प्राणी सांसारिक दुःखों 


से ग्राकुल-व्याकुल होकर तिलमिला रहा है। सुख की 
इच्छा से श्रातुर होकर दुःख रूपी श्रथाह भव-सागर को पार 
करने के लिए प्रयत्न करता है । परन्तु अनादिकालीन 
अज्ञानता के कारण उसके सब प्रयत्न संसार के नाश का 
कारण न होकर उसके निबिड बन्धन के कारणा बनते हैं । 
जसे-जसे भ्रज्ञानी भ्रपती चेष्टा करता है, वेसे-वंसे संसार 
के बन्धनों से बन्ध जाता है । 


. भ्रज्ञानवञ्ष प्राणी सांसारिक दु:ःखों को दूर करने के लिए 


भौतिक पदार्थों का संग्रह करता है। दिन-रात उसी में 
जुटा रहता है, उन्हीं के संग्रह में ग्रानन्‍्द उठाता है श्रौर यह 
समभता है कि सांसारिक भोग सुख कारक हैं। परन्तु 
सांसारिक पदार्थ सुख के कारण नहीं हैं, ऐसा धर्म 
शास्त्रों में सुनता भी है, परन्तु खेद है कि मानव प्ज्ञानता 
के कारण पुन: २ इन्द्रियानुराग के वशीभुत होकर उन्हीं 
पदार्थों को अपना मानता है तथा ममता के कारण हेयोपादेय 


( २३२० ) 


को भूलकर संसार में परिभ्रमण करता रहता है। यह सत्र 
भ्रज्ञान का फल है । 

१२. आचाय॑ करुणा करके ऐसा समभते हैं कि हे मोही प्राणी 
तू एक बार हो भपने ग्ज्ञान को छोड़कर भगवदु वाणी 
पर श्रद्धान कर ले। अपने आपको जानकर पर 
पदार्थों से ममत्व हटाले, यही तेरा आत्मोन्नति का मार्य 
है । 

१३. सुखार्थी जीवों को रातदिन संसार की झ्सारता का चिन्तवन 
करना चाहिये। स्वप्न में भी अपने विचारों को दूषित 
नहीं करता चाहिये । 

१४. वास्तव में देखा जाए तो काम कै समान कोई व्याधि नहीं 
है, मोह के समान कोई छात्रु नहों है, क्रोध के समान 
कोई अग्नि नहीं है शर ज्ञान के समान कोई-सुख नहीं है । जो 
प्राणी भली प्रकार इन बातों को ह्यदुयगंम करता है वह 
भव ताप से संतप्त नहीं होता है। भ्रर्थात्‌ भ्रपनी श्रनन्त 
शक्ति-शाली श्रात्मा के स्वभाव में रत रहता है । 

१५. कषाय रूपी विष क्षमारूपी भ्रमृत को दूषित कर देता है। तथा 
कषायरूपी विषमग्रह प्राणियों को स्थिर नहीं रहने देता 
है। ग्रतः इस कषायरूपी अग्नि को शान्त करने के 
लिए मानवों को झात्म ध्यात रूपी जल का सिचन करना 
चाहिये। 


१६. संसार रूपी आताप से तप्तायमान प्राणी के लिए परमात्मा 


( २२१ ) 


का ध्यान शीतल बुक्ष की छाया के समान है तथा कषाय 
रूपी दाह को दूर करने. लिए उत्तम सरोवर है। 

१७. विषयभिलाषा रूपी भ्रग्नि की दाह से मूच्छित मन ध्यान 
रूपी अमृत के सिचन से शान्त हो जाता है। भ्रन्यधा विषय 
वासनाओं के लोलुपी प्राणी नरक में जाकर धोर दुःख 
उठाते रहते हैं। 

१८. मानवों को कदाचित्‌ पृण्योदय के लाभ से भ्रनुकुल सामग्री 
प्राप्त भी हो जावे तो भी शान्ति नहीं मिलती। क्योंकि 
इच्छा की ज्वाला में ज्यों २ परिग्रह रूपी भश्रग्ति ढालोगे 
त्यों त्यों तृष्णा रूपी भ्राग बढ़ती ही जायेगी। 

१६. वास्तव में प्राणियों का सच्चा हितेषी धर्म है। धर्म वही 
है, जिससे प्राणी मात्र कौ उद्धार हो । इस धर्म की शुरुप्रात 
त्याग से होती है। भ्रतः मनुष्य को त्याग धर्म अपनाकर 
ग्रात्महित के लिए उद्यम करना चाहिये । 

२०, भ्रज्ञान और अविद्या के वश प्राणी सुख को बाहरी वस्तुओ्रों 
में खोजता है; लेकिन वह यह नहीं जानता कि आत्मा स्वयं 
सुखरूप है। वास्तव में सुख बाहरी वस्तुओं से प्राप्त नहीं 
किया जा सकता है। 

२१. जब तक मानव ज्ञान की भ्राराधना के द्वारा अपने को नहीं 
पहचानता तब तक यह भ्ाात्मा ग्रधिकाधिक आझ्लाकुल-व्याकुल 
होती ही रहेगी । 

२२. मानव चाहे तो अपनी परिणति को सुधारकर श्रपने 


( २२२ ) 


झ्रभीक्षण ज्ञानोपयोग तथा ध्यानाग्नि से अ्रनादिकालीन 
कर्मों का क्षय कर सकता हैं और ग्रनन्त सुख को प्राप्त 
कर सकता है ! 

२३. मानव भौतिक पदार्थों की संग्रह वृत्ति की दोड़ में रात दिन 
दौड़ता रहता है और निरन्तर आकुलता का अनुभव भो 
करता है; परन्तु खेद है कि असार संसार की नव्वरता 
और मृत्यु की अ्रनिवायेता का अवलोकन नहीं करता 
है। 

२४. सम्थग ज्ञान से मानव में विवेक उत्पन्न होता है भश्र्थात्‌ 
सम्यग ज्ञान से ही भ्रात्मा जड़ पदार्थों से रुचि हटाकर भ्ात्म- 
तत्व में रुचि करता है। 

२५. धर्म से शान्ति और आत्मसुख की प्राप्ति होती है। घर्मात्मा 
प्राणी सभी अन्य जीवों पर प्रेमभाव रखते हैं। वास्तव 
में धर्मात्मा स्वयं कष्ट सह लेता है. पर दूसरों को पीड़ा 
नहीं पहुंचाता । 

२६. अ्रनादिकाल से क्रोधादि कषाय रूपी शत्रुओं से हमारी 
शान्तरस की सागर आत्मा पीड़ित है। अगर हम इन 
कंषायों को बुरा समझकर छोड़ने का प्रयत्न करें तो हमारी 
आ्रात्मा में अपने ही अन्दर जो भ्रतन्‍्त शक्ति श्रौर सुख भरा 
पड़ा है, उसका रसा स्वाद ले सकता है। 

२७. यदि हम प्रात्म दृष्टि से देखें तो क्षमा हमारा भ्रनन्त 
वेभवशाली आत्मा का प्रद्धितीय और अक्षय गुण है। 
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ग्रपने जीवन में हम प्रतिदित अनुभव करते हैं कि अपने 
छोटे मोटे अपराध के लिए यदि हम हृदय से क्षमा 
करते हैं तो तीव्र रोष का वातावरण भी स्नेहपूर्णो बन 
जाता है। 

प्रत्येक आत्मा में सुख मौजूद है। सुख के लिए पर पदार्थों 
का संग्रहादि करना दुःखों को बुलाना है भ्रतः वस्तु स्वरूप 
को समभकर अपने शाश्वत युख में ही मग्न रहो । 

जब तक प्राणियों की श्राकांक्षा्यें जीणे नहीं होती तब तक 
सच्चे सुख का आभास भी संभव नहीं । 


. शाश्वत सुख भौर शान्ति के लिए हमारा कर्तव्य है कि 


हम मिथ्या मान्यता को छोड़कर अपने शान को समीचीन 
बनावें। 


: हम प्रायः दूसरों के दोषों को देखते रहते हैं परन्तु हमें 


भ्रपने दोषों को देखने की फुसेत ही नहीं मिलती। यदि 
हम भ्रपने दोषों को देखकर उन्हें छोड़ने की कोशिदा 
करें तो हमारा जन्म-मरण के दुःखों से छुटकारा हो 
जावे । 

संसार में स्व ही यह श्रात्मा भूल के कारण इस जड़ 
कर्म परमाणु्रों को अपने सम्पूर्ण प्रदेशों से बांध लेता है। 
जैसे गर्म लोहे का गोला जल में डुबोने पर चारों प्रोर॑ से 
शीतल जल को अपनी और खींच लेता है । 

वास्तव में मन, वचन और काय के परिस्पन्दन पर पूर्ण 
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नियन्त्रण होने से ही कर्मों का ग्राश्रव रुक जाता है। इस 
अलौकिक दशा को प्राप्त होते ही आत्मा को निजी निधियां 
प्रकट होती हैं भर दुखों से छुटकारा होता जाता है । 

३४. मानव इन्द्रिय जनित सुखों की खोज में भ्रमवश भनादिकाल 
से मुग तृष्णावत्‌ संसार में भटकता झा रहा है। वास्तव 
में आत्मा स्वयं सुख रूप है, परन्तु झज्ञान के कारण आत्मा 
इस संसार में झ्टकी हुई है । 

३५. प्राणी भ्रपने ही मन, वचने और काय से आत्मा के साथ कर्मो 
का सम्बन्ध करता है फिर दीघंकाल तक उसका फल भोगता 
रहता है । 

३६. जिस दिन प्राणी संसार के मंयकर दुःखों से भयभीत होकर 
बीतराग भाव से कषाय रूपी आ्राततायियों का निग्रह 
करेगा; उसी समय प्रात्मा श्रनन्त सुख का प्रम्यास 
करेगी । 

३७. संसार के प्राणी रात दिन दुःखों का अनुभव करते हैं। 
प्रत्येक प्राणी किसी न किसी कारण दुःखी है। धनवान 
तृष्णावश दुःखी है तो गरीब श्भाव के कारण दुःखी है। 
कोई शारीरिक दु:खों से दुःखी है। इस प्रकार संसार 

दुःखमब जानकर भगवद्‌ भक्त में प्रास्था रखो और 
आत्मा में लीन रहो । 

३८. अपने हित में प्रमाद न करते हुए घ॒र्म सहित भ्रपना जीवन 
व्यतीत करो । दुनिया में तो चारों भ्रोर दुःख ही दुःख हैं। 
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यथार्थ ज्ञान में ही सुख भौर शांति है। विचार करो यह 
शरीर तो शव है और झात्मा शिव है। अगर इतना ज्ञान 
हो गधा तो समभलो बेड़ा पार है। 

३६. झ्राधुनिक वेशानिक युग में क्षणिक भौतिक उपलब्धियां 
भले ही प्राप्त हो जाएं; परन्तु शाष्यवत सुल झौर शान्ति 
तो बीतराग विज्ञान से ही संभव है। 

४०. संसार में प्राणी न तो सदा सुखी रहता है भौर न ही सदा 
दुःखी । सुख भर दुःख दोनों हो जीवन के साथ लगे रहते 
हैं। वास्तव में यह विथय-कषाय सारे कषायों की जड़ 
हैं प्रौर इतमें श्रासक्ति ही मानसिक दुःखों का कारण हैं । 

४१. भगवान्‌ महावीर की वाणी का अध्ययन श्रौर गहराई से 
ग्रवलीकत तथा सुलभ ग्रन्थों के माध्यम से संसार में प्रचार 
करने का कार्य करने से संसार में प्राणी शान्ति प्राप्त कर 
सकते हैं । 

४२. प्राणी मात्र किसी भी प्रकार के बन्धन को नहीं चाहते 
हैं। सुन्दर पिंजरे में दूध श्रौर प्ंगूर खाने वाला तोता 
भी बन्धन से छुटना चाहता है । 

४३. प्राणियों की श्रशान्ति का मूल कारण इच्छाएं हैं। इन 
इच्छाशों को निग्रह करते के लिए समीचीन ज्ञान, श्रद्धांस 
और चारित्र की आवस्यकता है। 

४४. मानव अनादिकाल से जन्म जन्मान्तरों में भटकते हुए 
आकुलित होकर इच्छाश्ों की पूर्ति के लिए भरसक कोशिश 


है 
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है. 


श्र 
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डी 


( २२६ ) 


कर रहे हैं। परन्तु श्रभी तक ग्रसफलता ही हाथ लगी है। 
क्योंकि इन इच्छाओं की पूर्णता का हर प्रयत्न नई-नई 
वासनाओं को जन्म देकर प्राणियों को अ्रधिकाधिक 
उलभाता रहता है । 

शरीर रूपी शव को श्वू गारित करने का प्रयत्न यदि श्रात्मा 
रूपी शित्र की श्रोर मोड़ा जावे तो शाश्वत अ्रतीन्द्रिय सुख 
का आस्वादन किया जा सकता है । 


- प्राणी मोहवश शरीर की चिकित्सा में श्रपना पूरा जीवन 


नष्ट कर देते हैं, फिर भी शरीर के रोग मिटते नहीं । 
ग्राखिर इस शरोर को छोड़ना ही पड़ता है । एक क्षण 
भर भी आरायु में बुद्धि नहीं कर सकते हैं । यदि प्राणी 
अपनी आत्मा की चिकित्सा करने लग जावे तो अल्प काल 
में हो अ्रनन्त संसार का रोग मिट सकता है । 


जो प्राणी कर्म मल से छुटकर अविनश्वर सुख को पाना 


चाहता है; उसे अपने मन, वचन और काय से प्राणी मात्र 
पर अनुकम्पा करते हुए आत्महित में लग जाना चाहिये । 


निश्चय ही संसार में ऐसी कोई सुख सामग्री नहीं कि जिसे 


पुण्यशाली प्राप्त न कर सके । जिन्होंने पूर्व में दान, पूजा 
ग्रादि करके पुण्य उपाजंन किया है। उदयकाल में उनके 
भयंकर वन भी नगर हो जाता है। सभी लोग उससे 


सज्जतता का व्यवहार करते हैँ भ्र्थात्‌ उन्हें सुख का साधन 
मिल जाता है । 
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४६. जिस प्रकार से पागल कुत्ते का विष वर्षाकाल भ्राने पर 


५ 


छ 


२ 


_्ः्चछ 


श्र 
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पव, 


प्राणी को दुःख देता है; उसी प्रकार पाप भी उदय होने पर 
जीव को नरकगति के भयानक दुःख देता है । 


. जो व्यक्ति सांसारिक सुखों के लिए मोक्ष सुख देने वाले धर्म 


को छोड़ देता है। वह निद्चनीय उस मूर्ख के समान है जो 
इंधन के लिए कल्प व॒क्ष को काटता है। एक कील के लिए 
ग्रपती चलती हुई नौका को नष्ट करता है तथा थोड़े 
धागे के लिए चिन्तामणि रत्नों के हार को तोड़ता है। 


. जीव अनादिकाल से पर वस्तुप्रों को श्रपनाकर श्रपने 


झात्म गौरव को नष्ट कर रहा है। अगर पर पदार्थों 
से मूंह मोड़कर अपने आत्म स्वभाव को श्रोर देखे तो 
सुखी हो सकता है। 

जिसके विचार उत्तम हैं मन शुद्ध है, वह यथार्थ में 
महान्‌ है। दीन होने पर भी वह सुख शभ्ौर शान्ति की 
ग्रोर जा रहा है। 

सुख श्रौर दुःख प्राणी अभ्रपनी शुभाशुभ परिणति से ही 
उत्पन्न करते हैं। कोई भी साता असाता रूप कर्म किसी 
के गले नहीं पड़ता । मानव अपनी गलत विचारधारा से 
सांसारिक पर पदार्थों को श्रपनाकर दुःखी होता है तथा 
समीचीन विचारों से भ्रपने स्वरूप को अवलोकन करता हुआा 
सुखी हो जाता है। 

घज्ञानवश प्राणी सांसारिक ऐश्वयें, धन, पुत्र, कलत्रादि 


( श्र८5 ) 


को अपना मानता है। जब उन वस्तुओ्रों का नाश होता 
है तब सिर पटक पटक कर रोता है और भ्रपने को दुःखी 
बताता है। परन्तु वास्तव में इन दुःखों के मूल कारण 
पर वस्तुओं को अपनाना है। यदि प्राणी प्रपने यथार्थ 
स्वरूप को जात ले तो फिर दुःख का क्‍या काम ? 

५५. जिसके पास सनन्‍्तोषरूपी धन है तो वह संसार में सबसे 
बड़ा धनवान है; क्योंकि सन्‍्तोष ही परम धन है | 

५६. केवल आत्मा शअ्रनात्मा को भिन्न कहने मात्र से लाभ नहीं । 
लाभ तो तब है जबकि असलियत को समभकर पर से 
ममत्व छोड़ने का अ्रम्यास किया जाबे और कम के उदय 
में साम्यभाव रखकर अपने को पहिचान कर सुख दुःख की 
कल्पना ही न को जावे । 

५७. जब तक मनुष्य पर पदार्थों से अपने को सुखी, दुःखी 
मानता है तब तक वह श्रात्म बोध से शून्य है। भ्रात्म बोध 
में प्रवोण पुरुष तो अपने आत्म सुख में ही मग्न रहता 
है। 

भ८. प्राणी ज्यों ज्यों अपने मानसिक विकारों को निकालता 
जायेगा त्यों त्यों वह स्वतंत्र सुख की श्रोर बढ़ता जायेगा। 

५६. प्राणी के ग्रात्मिक सुख को विच्छिन्न करने के लिए इच्छा 
रूपी तलवार उसके सिर पर सदा लटकती रहती है। 
और जो मनुष्य ज्ञान से शून्य हैं, उनपर ग्रिरकर उनके 
आत्मिक सुख को छिन्न-भिन्न कर देती है। 
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६०. मानव ज्यों ज्यों अपनी आ्राकांक्षाओं को वच्च में क रने में सफल 
होगा त्यों त्यों ही उसके मन में सुख झौर शान्ति का उदय 
होगा । ' 

६१. प्राणियों के दुःख उत्पन्न होने का कारण उनका ही मन है । 
वास्तव में दुःख, शोक और संताप का कारण सांसारिक 
वस्तुएं नहीं हैं प्रोर न उनका पृथक श्रस्तित्व है। पर 
वस्तुएं तो मात्र कारण हैं। परन्तु प्राणी स्वयं ही उन 
पर पदार्थों को श्रपनाता है और दु:खी होता है । 

६२. संसार का निर्माता मन है जो पर वस्तुओं को अभ्रपनाकर 
अपने संसार परिभ्रमण को दीघं बनाता रहता है। फिर 
रात दिन सुख-दुःख की कल्पना करके रोता श्रौर हंसता है। 
वास्तव में यह एक पागल को सी प्रक्रिया है। 

६३. जो प्राणी अपने हृदय से राग-द्वेष, काम-क्रोधादि कषायों 
को निकाल देता है वह सुख और शान्ति को प्राप्त कर 
लेता है। परन्तु जो इन कषायों में लिप्त होकर अपने 
स्वरूप को नहीं पहिचानता वह इस संसार में दुःखी ही 
रहता है । 

६४. मनुष्य भ्रपनी स्थिति और भ्रवस्था का स्वयं निर्माता है। 
जितना जितना प्राणी विषय-वासनाओ्रों में लिप्त रहेगा, 
उतना उतना ही उसका संसार बढ़ेगा तथा दुःख उठाता 
रहेगा भौर जितना इनको छोड़ता जावेगा उतना ही सुखी 
होता जावेगा। 
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६५. आचार्यों ने बताया है कि प्राणी अपने पाप-पुण्य का स्वयं 
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ही निर्माता है। सबसे ग्रधिक उपयोगी सिद्धान्त यह है 
कि प्राणी अपने मन का राजा तथा अपने स्वभाव का 
कर्ता है। श्रगर चाहे तो अपने उपयोग को निर्मेल बनाकर 
इस दुःखमय संसार की बेड़ी को काटकर ग्रनन्त सुख प्राप्त 
कर सकता है । 

संसार में प्राणी रात दिन अ्रपनी इच्छाग्रों की पूर्ति के 
लिए प्रयत्न करते रहते हैं। वस्तुतः: इच्छाओ्रों की पूर्ति 
होना भी मुश्किल है। अगर हो भी जाये तो वह स्थायी 
नहीं, क्षणिक है भ्र्थात्‌ इच्छाश्रों की पूति से वे उत्तरोत्तर 
बढ़ती जाती हैं । 

जब प्राणी अपनी इच्छाझ्नों पर काबू पा लेता है तो उसी 
क्षण उसको परमानन्द होता है। वास्तव में जिनके हृदय 
में सन्‍्तोषरूपी अमृत भरा हुआ रहता है उनके हृदय में 
तृष्णा रूपी श्राग नहीं जल सकती है। जिनका हुदय 
मलिन रहता है वहाँ ही ईर्ष्या, द्वेष श्रादि फल पकते हैं और 
वे झ्रानन्द से वंचित रहते हैं । 


- प्रगर आप अपने मानव जीवन की सफलता चाहते हैं तो 


प्रापको बुरी आदतों का विषय-वासनाओों का त्याग 
करना होगा तथा इच्छाश्रों का दमन करना होगा। अपने 
देनिक जीवन में घामिक क्रियाप्रों को स्थान देना होगा; 
तब ही आपकी पात्मा में एक भ्रदुभुत ज्योति जागेगी भौर 
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ग्राप झ्नुपम सुख का रसास्वाद ले सकेंगे । 

६६९. सुख शौर दुःख, शोक झौर हष॑, राग और द्वंष, ज्ञान 
और अज्ञान आदि ये यह सब मानव अपने हृदय में श्राप ही 
झ्रपनी शुभ अशुभ कल्पनाओ्रों से करता रहता है। ये' मात्र 
मन की ही श्रवस्थायें हैं। मानव चाहे तो श्पने हृदय में 
भ्रच्छे विचार करके सुखी हो सकता है श्रौर गनन्‍्दे विचार 
करके दुःखी भी हो सकता है। 

७०. वास्तव में मानसिक शान्ति का नाम सुख है भश्रौर मानसिक 
अ्रशांति का नाम दुःख है। सच तो यह है कि सुख दुःख 
नाम की कोई वस्तु है ही नहीं। मानव अपने विचारों से 
सुखी भ्रौर द!खी होता रहता है। 

७१. प्राणी जब तक अपने खोटे आचरणों तथा बुरी वासनाओओरों 
को नहीं छोड़ता तब तक उसका जीवन दुःखमय ही रहता 
है। 

७२. पापाचारी प्राणी दुःख और संताप से नहीं बच सकता है, 
चाहे वह पूर्व पृण्य के उदय में अल्पकाल तक अपने को सुखी 
समभता रहे; परन्तु पू्व॑ पुण्य के भ्रस्त होते ही नियम से 
दुःखी होगा । ह 

७३. सदृविचारों को ग्रहण करने और उनके प्ननुकूल प्रवृत्ति 
करने से मनुष्य परमानन्द को प्राप्त कर सकता है । परन्तु 
यदि इसके विपरीत निद्य और कुत्सित विचारों से वही 
मानव झपने को दु:ःखी बना सकता है। वास्तव में विचारों 
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की ये दो अवस्थाएं हैं भ्रौर मानव स्वयं ही इनका निर्माता 
है। 

७४. वास्तव में इन्द्रिय जनित भोगों से सुख की इच्छा करना 
मूखेता है; क्योंकि भोगों में सुख है ही नहीं । केवल प्ज्ञानी 
प्राणी इनमें सुख की कल्पता करता रहता है। 

७५. भोग भोगते समय में किज््चित सुख का ग्राभास सा होता 
है। जंसे शरीर से कोठी पुरुष खाज खुजलाने से आनन्द 
का श्रनुभव करता है। परन्तु उत्तरकाल में वह सुख को 
भ्रपेक्षा दु:ख का ही भ्रनुभव करता है। उसी प्रकार भोग 
भोगने वाला भी उत्तरकाल में दुःखी ही होता है । 

७६. देखो ! संसारी प्राणी किसी को प्रपना इष्ट समभकर राय 
करते हैं तथा किसी को भ्रनिष्ट समभकर उनपर द्व ष करते 
हैं; लेकिन यह मात्र भ्रज्ञानतता ही है। विचार करो जिन 
पर वस्तुओं पर श्राप राग-द्वेष करते हो वे सब जड़ पदार्थे 
हैं। वे न तो आपका भला करते हैं प्रौर न बुरा करते हैं| 
सारांश यह है कि प्राणी जिन वस्तुओ्रों के प्रति इष्टानिष्ट की 
कल्पना करते हैं, राग हू ष करते हैं, वे भाव ही प्राणियों के 
सुख श्रौर दुःख के कारण हैं । 

७७. यदि प्राणी विचार पूर्वक देखे तो इन्द्रिय जनित युख सच्चा 
नहीं किन्तु सुख का आभास है । क्योंकि इन्द्रिय-जनित 
सुख क्षणिक तथा भ्रन्त में विरस, पराधीन, वर्तमान में 
दुःखमय झौर भविष्यत्‌ में दुःखों का उत्पादक है । श्रतः 


पद 


हे 
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सुखाथियों को शाश्वत आत्मिक स्वाधीन सुख प्राप्ति के लिए 
प्रयत्न करना चाहिये । 

संसार के प्राणी कर्मों के उदय में हर तरह से व्याकुल रहते 
हैं। जसे अग्नि के संयोग से जल गर्म होकर खलबल २ 
करता है। वास्तव में कमों के उदय में प्राणी को भी 
भ्रशान्ति ही रहती है। क्योंकि कर्मों का और जीव का 
स्वभाव भिन्‍न है। ग्रतः कर्म रहित अवस्था ही ग्रहण करने 
योग्य है। कर्मों की संगति से जीव कभी सुखी व स्वाधीन 
नहीं रह सकता है। 

वास्तव में संसार दुःख रूप हो है । इसमें प्राणी भ्रनेक 
प्रकार के दु:ःखों को पाता है, भोगता रहता है। इस संसार 
में जन्म का, जरा का, बुढापा का, इष्ट वियोग का व भ्रनिष्ट 
संयोग का दुःख प्रत्यक्ष में देखा जाता है । 


- कर्मों के उदयकाल में संसार-समुद्र में डुबे हुए प्राणी को पण 


पग पर इष्टवियोग तथा अनिष्ट संयोग के दारुण दुःख 
भोगने पड़ते हैं। अपनी अज्ञानता से मोह जाल में फंसा 
हुआ प्राणी यह नहीं सोचता है कि पंचेन्द्रियों के विषय भोग 
भयंकर काले नाग के समान महान दुःखदायक हैं। सम्पत्ति 
इन्द्र-घनुष के समान क्षणभंगुर है। भ्रथाह समुद्र में गिरे 
हुए रत्न के समान यह मानव जन्म शत्यन्त दुलंभ है। श्रतः 
समस्त दु:खों के कारणभूत कर्मों के मूल कारण कषाय एवं 
विषय वासनाओरों पर विजय प्राप्त करने का प्रयत्न करना 


प्र 


नशा 
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चाहिये । 


. जिधकी आंखे विषय-वासनाओं से अन्धी हो रही हैं, वास्तव 


में भ्रन्धा तो वही है। क्योंकि चश्नुओं से भ्रन्धा मानव तो 
केवल रूप को हो नहीं देख सकता है; किन्तु विषयान्ध प्राणी 
अपने हिताहित को भी नहीं देख पाता है। प्रत: हे 
प्राणियों ! इन्द्रियों की दासता को छोड़कर स्वाधीन आत्मीय 
सुख में रमण करने का प्रयत्न करो | 


हम संसार की बातों से तो परिचित हैं। परन्तु हमारे 


ग्रन्दर जो सच्चा सुख विद्यमान है उससे बिल्कुल श्रपरि- 
चित हैं । 

ग्रगर आप अपने जीवन में शांति ग्रौर सुख चाहते हो तो 
सही दिशा में चलने का प्रयत्न करो। फिर आपको श्रागे 
बढ़ने से कोई भी शक्ति नहीं रोक सकती। 

भविष्य को चिन्ता में वरतंमान को अन्धकारमय मत 
बनाओ । यदि वतंमान को अन्धकारमय बना दिया तो 
भविष्य कभी भी प्रकाशमान नहीं हो सकता । ग्रतः: सदा 
प्रसन्न रहो । 

पदार्थों के स्वरूप को यथार्थ जानना व श्रद्धान करना ही 
ज्ञानोपन का द्योतक है। प्रात्म साधना में लोन रहना ही 
निर्वाण का कारण है। 

प्रैम का भ्रभाव नहीं, अपितु मित्रता का प्रभाव ही जीवन 
को दुःखमय बनाता है। 
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८७. सच्चा सुख यदि है तो शांत जीवन | वह प्रत्येक प्राणी 
के भ्रन्दर है। यदि हम सुख चाहते हैं तो हमें शांत रहना 
चाहिये। 

८८. संसार में जो मानव अपने क्रोध को, अपने ही उपर फेल 
लेता है वही दूसरों के क्रोध से बच सकता है भ्ौर वही 
इपने जीवन को सुखी बना सकता है। 

८६. वास्तव में क्रोधादि कषायों और राग-द्ेषादि के तारतम्य 
के अनुसार झ्राकुलता रहती है। इनके पूर्ण नष्ट हो जाने 
पर पूर्णों निराकुलता प्रकट हो जाती है । 

६०. स्वात्मा के सिवाय पर के निमित्त से सुख मानना ही 
झ्राकुलता का कारण है। पर के निमित्त से आत्मा को 
सुखाभास हो सकता है। वास्तव में सुख वह है जो प्राकु- 
लता तथा तृष्णा रहित हो । 

६१. थोड़ी देर के लिए भात्मा को सुख का आभास हो, परन्तु 
वास्तव में सुख नहीं उसे आ्राचारयों ने सुखाभास्र कट्दा 
है। 

६२ मानव यदि तृध्णा पर बिजय प्राप्त करले तो सच्चा सुख 
प्राप्त कर सकता है। क्योंकि सनन्‍्तोष ही हमेशा मानव का 
माथा ऊँचा रख सकता है। 

€३ जब तक तुमने शारीरिक शोर सांसारिक आसक्ति को 

* निर्मूल नहीं किया तब तक सुख पश्रवस्था प्राप्त करने की 
झाशा मत रखो । 
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६४. जिस गांव या समाज में सभी नेता हों, सभी बड़े बुद्धिमान 

... बनते हों और सभो महत्त्वाकांक्षी हों तो वह समाज श्रवश्य 
ही विनाश की ग्ोर जाता है । 

६५. गहन ग्रध्ययन, न्‍्यायोचित घन, पृण्य कर्म और अच्छी 
तरह की गई तपस्या, ये सब भ्रन्तमें सुखप्रद होते हैं। 

६६. संसार के सभी प्राणी सुख चाहते हैं श्रौर यह सर्वेधा सत्य 
है कि संसार का कोई भो प्राणी दुःख नहीं चाहता। 
अपितु हर युग में यह एक सनातन प्रश्न रहा है कि दुःख 
का विनाश कंसे हो ? यह बात दूसरी है कि मानव झाज 
तक भ्रपनो बेसमकी के साधनों की ओर भागता रहा है। 
किन्तु उसका साध्य सदा सुख ही रहा है। दु:खों का नाश 
हो ग्रौर सुख मिले इसकी खोज में हर प्राणी भटकता 
रहता है । 

६७. संसार के अज्ञानों प्राणियों की समझ का यही फेर है कि 
दुःख तो मिटाना चाहते हैं परन्तु दुःख को पैदा करने 
वाले कारणों को न तो समभते हैं ओर न ही छोड़ना चाहते 
हैं। फिर यदि कारण नहीं छुटता तो कार्य होने में सिवाय 
स्वयं के दूसरे को कैसे दोष दिया जा सकता है? कोई 
यदि अपने उपर पत्थर फेंक कर नीचे सर करदे और कहे 
कि मुझे पत्थर की चोट न लगे तो यह एक हास्यास्पद बात 
होगी । 

६८. अगर हम ही अपनी प्रवृत्तियों को सीमित व वृत्तियों को 
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संयमित रखें भ्रर्यात्‌ अपनी ही प्रात्मा को निकट से समझें 
व कत्तंव्य पथ पर चले तो दुःखों की सुष्टि नहीं होगी । 
अपितु सुन्दर भावों के साथ अ्रमिट सुख का पअ्ननुभव होने 
लगेगा । 

€६. संसार में प्रपमान के बराबर अन्य कोई दुःख नहीं है । 
मृत्यु का दुःख क्षणिक होता है परन्तु मान भंग का दुःख तो 
जीवन भर रहता है । 

१००. वास्तव में झ्संयमी जीवन दुःख का कारण है। जबकि 
संयमी जीवन सुख पहुंचाने में सहायक है । 

१०१. अपराधी पर क्षमा ही धारण करो। प्रतिशोध की भावना 
छोड़कर उसके हित की ही कामना करो। इस बृत्ति से 
अलौकिक ग्नानन्द की अनुभूति होगी । 

१०२. चित्त को अ्रस्थिर कया करना । जहाँ भी हो चाहे पुण्योदय 
से साता हो, चाहे पापोदय से श्रसाता का उदय हो, विकल्प 
करने से कोई लाभ नहीं। अपने आत्म स्वभाव को देखो 
भर प्रसन्न रहो । 

१०३. जब प्साता के उदय होने से दुःख होता हो उस समय 
घबराना मूर्खता है। वह वातप्तावरण तो तुम्हारा उप- 
कारक है। धीर बनाने वाला है। उस समय प्रपने 
भ्रात्मतत्व को देखो झोर प्रसन्न रहो । 

१०४. संसार के लोगों को खुश करने से क्या ? जब तुम खुद ही 
दुःखी हो। प्रतः प्रपने सन्‍्तोष से सुखी व सनन्‍्तुष्ट रहना 
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ही बुद्धिमत्ता है। 
१०५. संसार के प्राणी अपनी ही भ्रज्ञानता के कारण दुःखी हो 


रहे हैं। दुःखी करने वाला श्रन्य कोई नहीं। अग्रपने में 
अपने को देखो । इष्ट-अनिष्ट की कल्पना हटालो। मात्र 
इसी उपाय से सुखी हो जा्ोगे । 

१०६. जहाँ सन्‍्तोष है, वहाँ सुख है। जबकि असन्‍्तोष दुःख का 
मूल कारण है। ग्रतः: सुख का उपाय एक मात्र सन्‍्तोष 
ही है। 

१०७. संसार में जो दुःख है वह राग की करामात समभो और 
उसे छोड़ो । जब तक राग नहीं छोड़ोगे तब तक सुखी 
होता असंभव है । 

१०८. राग द्वारा आत्मा अपना पतन करती है। श्रतः यदि 
उत्थान चाहते हो तो राग भाव छोड़ दो । सुख तुम्हें अपने 
श्राप ढूंढ लेगा । 

१०९. जैसे मिर्च खाने वाला दुःख से सी-सी करता है श्रौर खाता 
भी जाता है। वेसे ही रागी पुरुष राग-जनित दुःखों को 
भोगता भी जाता है श्ौर राग भी ररता है! 

११०. जब कुम्हें क्लेश हो तो अपने भ्रपराध पर दृष्टि डालो। 
सोचो कि किस राग के कारण यह दुःख हो रहा है? 
वस्तुत: राग के बिना संताप नहीं होता । 

१११. चेतन भोर अचेतन बाह्य पदार्थों के सम्बन्ध से ही यह 
झ्रात्मा भ्रनादिकाल से जन्म भ्ौर मरण के दुःखों से दुःखित 
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होता आ रहा है। यदि यह प्रवृत्ति न छूटी तो दुःख से 
छूटना भी कठिन है । 

११२. जो विषयों की ग्राशा के दास हैं, वे सब के गुलाम बन जाते 
हैं। यदि गुलामी का दुःख नष्ट करना चाहते हो तो 
विषयों की झ्राशा का नाश करदो। 

११३. जैसे यदि कोई कंद में रहकर आराम चाहे तो वह उसकी 
मूखेता है। वेसे हो संसार में रहकर सुख की श्ाशा व 
प्रतीक्षा करता है तो वह॒ भी उसकी मूर्खता है। क्लेश- 
मात्र है। 

११४. जिन मनुष्यों के इन्द्रिय विषयों में भोगों में, धन में, प्रतिष्ठा 
झ्रादि किसी में मूर्छा न हो तो उनके लिए न कोई विपत्ति 
है और न कोई दुःख है। 

११५. संसार में सुख और दुःख नाम का कोई पदार्थ नहीं है। 
पर पदार्थों में आत्म बुद्धि होना दुःख है और अपने में श्रात्म 
बुद्धि होना सुख है। 

११६. मोही आत्मा अपने राग परिणाम से दुःख का वेदन 
करता है। वास्तव में दुःख देने वाला कोई श्रन्य नहीं 
होता है। ह 

११७. विपत्ति और दुःख की प्रवस्था में अ्रपने किये हुए पापों पर 
हष्टि डालो। पर में कुछ मत खोजो। जब प्रपना 
ग्रपराध समभ में झा जावेगा तो झाकुलता एवं भ्रश्ांति 
पझपने झ्राप खत्म हो जायेगी । 
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११८. यदि तुम दुःखी हो तो दूसरों पर एहसान बयों डालते हो ? 
क्रोध क्यों करते हो ? अपने किये हुए पापों को क्‍यों नहीं 
देखते ? भ्रगर आपको भ्रपना दोष नजर भा गया तो समझो 
सुख का मार्ग हाथ लग गया। 

११६. योग्यता एवं क्षमता से बाहर काम करना तथा प्रनधिकार 
चेष्टा करना स्वयं एक विपदा है। 

१२०. जिसे अपनी आत्म शक्ति पर विश्वास नहीं वहु कभी भी 
सुखी एवं शांति का पात्र नहीं हो सकता । 

१२१. नास्तिक के भगवद्‌ भक्ति नहीं, क्योंकि वह आत्मा के सहज 
स्वरूप और परलोक को नहीं मानता है। उनको भक्त 
से क्‍या प्रयोजन ? वे भक्त किस की करें ? वे भिथ्यात्वे 
कंलक से कलकित हो रहे हैं। बेचारे दुःखरूपी सागर में 
डूबने के लिए अपने को समपंण कर रहे हैं। 

१२२. जिस सम्पत्ति को यह मृढ प्राशी रात-दिन एक करके 
ग्रजित करता है। वह सारी सम्पत्ति तो भोग में श्राती 
नहीं ॥ केवल उसके लिए द्रुःखी हो होना पड़ता है। और 
छोड़ी भी नहीं जाती । जेसे मच्छर लड्डू को खा तो सकता 
नहीं और छोड़ता भी नहीं किन्तु दूषित जरुर कर देता है । 

१२३. मान, श्रपमान में, सरस-नी रस आहार में, लाभ-अलाभ में, 
जीवन-मरण में, सम्पत्ति-विपत्ति में, पूजक-बंदक में समंता 

“ होना ही शाति व स्वाधीन सुख है। इसका प्रारभ्भ भेद 
“ विज्ञानसे है। | 
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१२४. सुखी होने के लिए समता रामबाण श्रौषधि है । उसी 
तरह दुःखी होने के लिए तृष्णा है। भ्रब जो भ्रच्छा लगे उसे 
करो। परन्तु यदि इस मानव-जन्म को संक्लेश में ही 
व्यतीत कर दिया तो फिर तेरा कुछ ठिकाना नहीं 

.... रहेगा। 

१२५. सुख और शांति वैज्ञानिक खोज है। यदि कोई निष्पक्ष 
होकर इस खोज का प्रयत्न करे तो शीघ्र ही सफल हो 
सकता है। क्योंकि वह सुख दहांति निज का गुणा है। 
निजमें निजसे प्रकट होता है । 

१२६. जिस तरह ज्ञानी को विपदा दु:ःखी नहीं कर सकती, उसी 
प्रकार सम्पदा भी सुसी नहीं कर सकती । वह तो सम्पदा, 
विपदा, को पाप पृण्य का उदय समभकर अपने स्वभाव में 
रहता है । 

१२७. जब क्षक राग-ढेष रहित परिणति न होगी तब तक 
सुख नहीं मिल सकता तथा पर द्रव्य में आात्मबुद्धि रहते 
हुए राग-देष जन्य भ्राकुलता नष्ट नहीं हो सकती। जब 
तक आाकुलता रहेगी तब तक निराकुल सुख प्राप्त नहीं हो 
सकता। हे 

१२८ सदाचार ही सुख है। सदाचार ही सुख, का जनक है। 
जबकि कदाचार दुःख है भ्ौर दु:ख का बीज है । 

१२९. वास्तव में दुःख का अभाव ही सुख है भौर दुःख रागभाव है । 
झते: रागभाव का अभाव ही सुख है। जब राग का उझ्रभाव 
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हुवा तो आत्मा अपने स्वभाव में रह गया और सुख ही 
सुख व्याप्त हो गया । 

१३०. अपने स्वभाव में स्थिर रहना ही सुख है। स्वभाव के लिए 
बाहर खोज करना गलती है। क्योंकि स्वभाव आपका 
निजी धन है और झ्ाप में ही विद्यमान है। अतः उसे अपने 
में ही देखो श्रौर सुख का अनुभव करो । 

१३१. संसार में दीतता का कारण पर-पदार्थों में श्राशा है। 
किसी भी पर-पदार्थ से आत्मा का हित नहीं हो सकता है। 
प्रत्येक जीव अनन्तशक्ति वाला है। प्रतः निज शक्ति को 
संभालो और सुखी बनो । 

१३२. है ज्ञानधन ! तुम सांसारिक सुख प्राप्ति के लिए रात-दिन 
एक करके क्यों दुखी हो रहे हो ? जबकि तुम्हारे अ्रन्दर 
ही अनन्त सुख विद्यमान है। यदि तुम अपने में श्रवलोकन 
करो तो सुख ही सुख है। 

१३३- मानव-जीवन का इतना समय तुमने शारीरिक सुख और 
भोगों को प्राप्त करने में व्यतीत कर दिया। मगर क्‍या 
तुम्हारी तृप्ति हुई ? यदि नहीं तो क्यों भूठा परिश्रम 
करते हो ? 

१३४, जिसे अपनी आत्म शक्ति पर विश्वास नहीं वह शांति 
का पात्र नहीं हो सकता | 

१३५. अहंकार और ममत्व को समाप्त कर अपने अन्दर चेतना 
शक्ति का दर्शन करने वाला पुरुष हो सुखी हो सकता है। 
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१३६. ब्रत लेने के बाद उसका निरतिचार पूवेक पालन करो । 
इससे बड़ा संतोष श्र आनन्द होगा। फिर आपके सामने 
सुन्दर सुख का मार्ग दिखाई देगा । 

१३७. यदि कोई तुम्हारी अपवाद या निदा करते हैं तो समभलो 
कि वे स्वयं की कषाय का प्रतीोकार करते हैं । तुम्हारा 
कुछ नहीं करते। 'कूठमूठ में उन्हें अपना विकर्ता मानकर 
दुःखी होना मूर्खों का काम है । 

१३८- सुख तो ज्ञान मात्र का अनुभव है। इसके शअ्रतिरिक्त सब 
'विकल्प ग्राकुलतामय होने से दुःख है । 

१३६. मानव को दुःखी किस बात पर होना चाहिये ? जब पाप 
परिणाम पंदा हों तब विचार करना चाहिये कि यह पाप 
परिणाम क्यों पैदा होता है ? क्योंकि यही पाप परिणाम 
दुःख का कारण है। सम्पदा, विपदा, इष्ट वियोग, प्रनिष्ट 
संयोग में क्या दुःखी होना ? यह सब तो कर्म की निजेरा के 
लिए हैं । 

१४०. वस्तुत: दूसरों को दु:ःखी करने के परिणामों से पाप होता है। 

. तथा सुखी के परिणामों से पुण्य होता है। परन्तु विषय 
साघन के परिणामों से पाप ही होता है। चाहे विषय 
साधन से दूसरों को दुःख हो या सुख । 

१४१. भ्राकुलता का कारण पदचेन्द्रियों की विषयों में प्रवृत्ति है। 
यह आकूलता प्रवृत्ति के समय भी होती है और बाद में भी 
बढ़ती रहती है। प्रतः विषय सुख सब ओर से आकुलता- 
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मय ही है । 

१४२. अपने दुःखी होने में जो श्रात्मा अपना अपराध सोचते हैं 
बे व्याकुल नहीं होते । परन्तु जो पर का अ्रपराध सोचतै हैं 
वे बिना विपदा ही दुःखी बने रहते हैं । 

१४३. कोई भी तुम्हारे प्रतिकुल कुछ भी करे। परन्तु तुम क्रोध 
भाव मत करो / क्योंकि क्रोध होने से तुम्हारी स्वपरिणति 
बिगड़ जावेगी जिसका दु:ख भो तुम्हें हो उठाना पड़ेगा । 

१४४. महापुरुषों ने पर वस्तुओं के त्याग में सुख बताया है। 
परन्तु अज्ञानीजन रात-दित पर वस्तुग्नों का संग्रह करते 
में लगे रहते हैं। तब बताग्रो दुःख का उपाय करते से 
सुख कैसे होगा ? 

१४५. मरण-काल में भय होने का मूल कारण मूर्खा है। उसको 
छोड़ो तो फिर मरण समय दुःख किस बात का ? 

१४६. उपयोग वी निमेलता ही वेभव है, सुख है, साथी है और 
सच्चा मित्र है। अन्य संयोगादि ग्रवस्थाएं मात्र उलभन हैं। 

१४७. संसार में ज्ञान मात्र के स्वाद में कोई विपत्ति नहीं है। 
जहाँ इससे हठे वहाँ विपत्ति और भ्रापदाश्रों का डर है । 

१४८. निज श्रात्मतत्व का अस्तित्व सदा ध्यान में रखो और 
क्षणिक वस्तुओं में दशक बने रहो। इससे अ्रविनाशी 
प्रतीन्द्रिय परम सुख की प्राप्ति होगी । 

१४६. भ्ात्म ज्ञान के बराबर आत्मा का दूसरा कोई भी रक्षक इस 
संसार में नहीं है। ग्रत: इसे ही देखों। इसे हो स्रोचों 
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प्रौर इसी में मग्न रहो ग्र्थात्‌ इसमें ही सम्तुष्ट रहो, सुख 
का सच्चा उपाय यही है । 

१५०. जैसे व्यापारियों का प्रयोजन एक मात्र धन प्राप्ति है वेसे 
ही ज्ञानम्यासी भव्य का प्रयोजन तात्त्विक शांति है। प्रात्म 
ज्ञान शांति का मूल है| 

१५१. अगर आकुलता से परेशान हो तो निज स्वभाव को समभने 
की कोशिश करो अन्यथा आकुलता से छुटकारा पाना 
मुश्किल है। 

१४२. संसार में सभी प्राणी श्रकेले आते हैं और जाते हैं। अ्रतः 
इस ग्रकेलेपन की जिम्मेवारी का ध्यान रखकर जो चलेगा 
वह बाह्य वस्तुओ्रों का बियोग होने पर भी दुःखी नहीं 
होगा। क्‍योंकि वह उन वस्तुओं को अपनी मानता ही 
नहीं । 

१५३. वास्तव में न तो तुम्हें कोई सुखी ऋर सकता है भ्ौर न कोई 
दुःखी । समीचीन दृष्टि से देखो तो तुम ही भ्रपने सुख-दुःख 
के निर्माता हो। प्रपने सत्कर्मों पर विध्वास रखो भौर 
सुखी बनो । 

१५४. वियोग संयोग का ही फल है। भ्रतः दुःख का मूल कारण 
संयोग ही है। अतः संयोग में रुचि मत करो । 

११५. जो संयोग में सुख मानते हैं वे वियोग में दुःखी ही होते हैं। 
प्रत: यदि वियोग के दुःख में दुःखी नहीं होते हो तो संयोग 
में सुखी भ्री मत हौको यही तुम्हारा पुनीत कत्तंव्य है । 
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१४६. संयोग और वियोग जनित श्राकुलता से बचना चाहते हो 
तो संयुक्त और वियुक्त द्रव्य की क्षरिकता, भश्रशरणता 
पर चितवन करो । इस रोग की सबसे बड़ी दवा यही 
है । 

१५७. मोही जीव संयोग में ही सुख मानता है। जबकि संयोग 
में दन्द्र, दुःख, संताप, विपदा और सभो अ्निष्ट बातें हैं। 
झ्रतः भ्राचार्यों ने राग को देष से भी बढ़कर दुःखदायी 
बतलाया है। 

१५८. इष्ट वियोग होने पर विषाद परिणाम न होने देना एक 
तपस्या है। परन्तु इससे भी अ्रधिक तपस्या यह है कि 
जो इष्ट समागम होने पर भेद विज्ञान से हर्ष रूप परिणाम 
न होने देवे । 

१५६. विपत्ति तो पूर्व पापों का फल है। जिसको प्राणी अपनी 
ही भूल से उपाज॑न करता है। शभ्रतः वस्तु स्वरूप को 
समभो और सुखी बनो | 

१६०. संसार में चिता चिता से भी भयंकर है। क्‍योंकि चिता तो 
मृ_त्रक को ही जलाती है जबकि चिता जीवित को धीरे धीरे 
जलाती है। अत्यन्त संक्लेश पेदा करती है । 

१६१. संसार को खुश करने की कोशिश मत करो। क्योंकि सभी 
खुश नहीं हो सकते। अ्रतः अ्रपने को भ्रपने स्वरूप में 
सन्तुष्ट रखना ही बुद्धिमानी है। 

१६२. मानव अपनी ही भ्रज्ञानता से दुःखी होता है। श्रन्य कोई 
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दुःखी बनाने वाला नहीं । यदि इष्ट अभिष्ट की कल्पना 
हंटाली जावे तो इस उपाय से सुखी भी हों सकते हो । 

१६३. दूसरों के दोष देखकर असन्तुष्ट होने की आदत न डालकर 
अपनी स्वच्छुन्द प्रबृत्ति से अ्रसस्तुष्ट रहो । अपनी भूल का 
अ्रवलोकन ही शांति का मूल कारण है । 

१६४. जहाँ सन्‍्तोष है वहाँ सुख ही सुख है और जहाँ जितनी 
संतोष की कमी होगी वहाँ उतना हो दुःख होगा। क्योंकि 
महापुरुषों ने कहा है कि सन्‍्तोषी सदा सुखो । जबकि 
प्रसन्‍्तोषी सदा दुःखी । श्रत: यदि सुखी बनना चाहते हो 
तो ग्रसन्‍्तोष से परहेज करो | 

१६५. सुख त पर में है न पराधीनता में। वह तो निज (स्व) 
झौर निज के अ्रधीन है । 

१६६. अपने को निविकल्प स्थिति में लाने का यत्न करो। प्रत: 
सभी पर वस्तुमों से मूर्जा हटावों। यह संसार दुःखमय 
है ऐसा जानकर विकल्पों को छोड़ो और सुखी हो जावो । 

१६७. धर्म एक मात्र सुख का कारण है। जबकि गधमे दुःख का 
कारण है। अ्रतः सवंदा धर्माचरण करो ! 

१६८. संसार मार्ग प्रवृत्ति रूप है और मोक्ष मार्य निवृत्ति रूप है। 
अतः यदि संसार से भयभीत हो तो निवृत्ति मांगे को ग्रपना- 
वो और भ्रनन्त सुख को प्राप्त करो। 

१६९. यदि मालव सुख झौर . दुःख का सत्य स्वरूप समभलें तो 
सुख ही सुख है और दुःख से छुटकारा मिल सकता है। 
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वास्तव में जहाँ आकुलता है वहाँ दुःख है। जहाँ मोह 
और राग-द्वेष है वहाँ भ्राकुलता है। प्रत: मोह भोर 
राग-6ढ ष से परे होना सुख है अन्यथा दुःख ही दुःख 
है। 

१७०. जब दुःख का कारण मिले उस समय अधीर न होना ही 
साम्यभाव है। अश्रधिक क्‍या कहें ? जब मालूम हो जावे 
कि इस समय तुम्हारी मृत्यु है। उस समय भी मरने से 
इन्कारी का भाव न होना ही साम्यभाव है। 

१७१. जिन वस्तुओ्रों को देखकर राग बढ़े उत्त वस्तुओं की श्रोर 
इृष्टिपात मत करो। वास्तव में राग-ह्ंष भ्रौर मोह से 
अरुचि होकर विषय-कषाय से दूर हो जाना सदा के लिए 
अविनाशी सुख प्राप्त करना है १ 

१७२. यदि प्राप कर्म जन्य दुःखों से उद्विस्न हो तो आपका 
कत्तेग्य हो जाता है कि सबसे पहिले कर्म श्राने के काररों 
को जानो झौर उन्हें रोको |. 

१७३. झाशा तृष्णा का मायना है भ्राकुलता है। पतः ज्ञाता द्रष्टा 
ही बने रहो ग्रन्यथा शांति नहीं | 

१७४. काम, क्रोध, मान, माया और लोभ इनमें से किसी एक के 
भी तीत्र उदय में चित्त मलिन हो जाता है। श्रतः उक्त 
पांचों शत्रुश्ों को भेद विज्ञानमय शस्त्र का प्रहार करके * 
नाश करदो और सदा सदा के लिए सुखी हो जाधो । 

१७५. जो मानव अधीर रहते हैं वे दुःखी हैं। घेय॑ शांति मार्गे 
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पर चलाता है शोर दुःख से बचाता है । 

१७६. भ्रपनी परिशणशति राग देष से रहित होना ही अ्रात््मा का 
उद्घार, कल्याण. सुख एवं धर्म है। पश्रतः वह ग्रात्मा से 
पृथक नहीं है । 

१७७. इस प्रसार भौर प्रशरण संसार में ये प्राणी प्रहोरात्र दुःख 
का अनुभव करते हैं। मगर इसे छोड़ना भी नहीं चाहते 
हैं । 

१७८- सुख का मार्ग श्रपने झ्राप में संकल्प-विकल्प न होने में है। 
विकल्प मिटाने के लिए पर-पदार्थों का त्याग करो और 
संकल्प मिटाने के लिए वस्तु तत्व को समझो | 

१७६. जिस समय तुम्हें दु:ख हो उस समय समझो कि इस समय 
मेरे ग्रसाता कर्म का उदय है भ्रोर जिस समय सुख हो तो 
समझो कि इस समय साता का उदय है। पर एक बात 
ध्यान में रखो कि ये सब मेरे नहीं हैं। कुछ समय अपना 
काम करके ये भी चले जायेंगे चूंकि ये स्थायी तो हैं 
नहीं । 

१८०, यह अज्ञानी झ्ात्मा जिस पर्याय में गया उसी जगह पर- 
पदार्थों , के निमित्त विकल्प बढाता ही गया । फब्नतः 
संसार की यातनाश्रों को भोगता रहा। भ्रत्॒ यदि इस 
मानव जन्म में थोड़ा विचार करें और यूकबूभ से काम लेवें 
तो दुःखों से छुटकास हो सकता है।. 

१८१. दु:ख में दुःखी झौर सुख में सुखी रहने वाला मानव श्रधम 
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है। और दुःख में सुखी रहने वाला मध्यम है। परन्तु 
दुःख भर सुख में समान रहने वाला उत्तम पुरुष है। जो 
सुख और दुःख की कल्पना से रहित हैं वे उत्तमोत्तम मानव 
हैं। 

१८२. संसार में सुख कहाँ ? मात्र विकल्पों का जाल घिरा हुआा है। 
सच पूछो तो विकल्प ही सुख के बाधक हैं । 

१८३. प्रत्येक क्षण आत्म श्ञांति का उपाय करो। शपञ्ञांति का 
कारण तो विकल्प ही है। अगर इनसे बच गये तो समभो 
फिर शांति ही शांति है। 

१८४. प्रगर सर्वे सुख चाहते हो तो पर द्रव्यों का इच्छा छोड़ो । 
इच्छा रहते सुख नहीं हो सकता । भ्रतः: सुख की बाधक जो 
इच्छा है उसको छोड़ो श्रौर सुखी हो जावो । 

१८४५ संसार में तृष्णा के अनुकूल धनादि की प्राप्ति होना कठिन 
है। ग्रत: तृष्णा करके अपने को दुःखी बनाना है । 

१८६- जो जितनी ज्यादा खुशामद- चाहता व करवाता है वह 
उतना ही ज्यादा दुःखी है । 

१८७. यदि सुखी बनता चाहते हो तो इस इच्छा रूपी पिशाचनी से 
प्रपने को बचाशों। दूसरा कोई उपाय सोचना भूल है । 

१८८. जो होना है बह होता है। इस रृढ़ विश्वास में झ्राकुलता 
नहीं होती ! 

१८९. सांसारिक प्राणियों के जितना भो क्लेश है वह मांत्र मोह 
परिणाम के कारण हो रहा है। जबकि यह मोह प्रात्मा 
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का स्वभाव है ही नहीं। परन्तु जिनको अभ्रपतती परिणतति 
पर विश्वास नहीं है उनकी हालत हर समय क्लेश रूप ही 
है। 

१६०. इन्द्रियों को वश किये बिना मानव जीवन निःसार है । 
असंयम में तो ग्रनादिकाल व्यतीत किया । यदि संयम 
ग्रहण करते तो संसार का अन्त आ जाता । अतः विश्चित 
है कि असंयम दुःख है श्रौर संयम सुख है । 

१६१. संसार में वे प्राणी धन्य हैं जिनका उपयोग आ्रात्महित की 
श्रोर रहता है। जिन्हें ग्रात्मा , के श्रानन्द में ही श्रानन्द 
ध्राता है। उन्हें दुःख का क्या काम ? 

१६२. संग्रह ,बुद्धि एक ऐसा पिशाच है जिसके कारण मानव 
तृष्णालु होने से चेन नहीं पाता है । भ्रतः सनन्‍्तोष रूषी 
झंजन को लगाकर जो देखेगा वह सुखी होगा । 

१६३. आत्मा की सहज परिणति ही शांति है। जिसके प्रसाद से 
आत्मा की झनन्‍्त विजय होती है। इसी सहज परिणत्ति 
से उत्पन्न हुई निमंलता एक अपूर्व निधि है। खेद है ग्रज्ञानी 
प्राणी उसे समभते तक नहीं । 

१६४. भेद विज्ञान के बल से राग-द्व ष, मोह न करने से भ्रात्मा के 
स्वभाव का प्रनुभव होता है श्रौर प्रनन्‍त सुख की प्राप्ति 
होती है । 

१६५. वास्तव में कल्पना-जाल ही संसार है। शअ्तः वस्तु स्वरूप 
को देखो श्रौर कल्पनात्रों को मिठावों तथा सुखी हो जावों । 
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१६६. इस असार संसार में सारा दुःख तो विकल्पों का है । 
विकल्प तब न होंगे जब कषाय न होगी। कषाय तब न 
होगी जब तत्वज्ञान हो। तत्वज्ञान तब होगा जब तत्व 
ज्ञानियों की संगति हो। अतः सत्समागम का योग मिलाते 
रहो। सुख ही सुख है । ह 

१९७. क्रोध कषाय आत्मा का स्वभाव नहों विभाव ही है । 
विभावों में तकलीफ के सिवाय श्रोर है हो क्‍या ? प्रतः 
स्वाभाव में भ्राने का प्रयत्त करो श्र सुखी होवो । 

१६८. यदि आ्रापको श्ञांति पसंद है तो झ्राप अपनी व्यवहार श्रच्छा 
रखो। यदि आपके व्यवहार से दूसरों को भशांति होती है 
तो फिर आपको शांति कैसे मिल सकती है । 

१६६. पर वस्तुग्रों में शांति खोज करना ग्रञांति है। शांति तो 
प्रपने आप में ही है। श्रतः सिद्ध है कि शांति और भ्रशांति 
बाहर से नही आती है। यह तो निजोपयोग के ग्राधीन है 
अर्थात्‌ स्वाधीन है । 

२००. संसार में कितने ही प्राणी अन्ये हैं? कितने ही बहरे हैं ? 
परन्तु तुम्हें ती दिखता भी है श्र सुनाई भी देता हैं, फिर 
भी शांति नहीं रखते । अपने मन को वंश में करों और 
सुखी बनो! 

२०१. अ्रपने विचारों में जितनी पवित्रता रहेगी उतनी ही 
शांति और जितनी आकुलता रहेगी उतनी ही अज्ांति 
रहेगी । 
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२०२. सुख और शांति मूर्छा के प्रभाव में हैं ग्रौर श्रात्मा का हिल 
निविकल्पावस्था में है। क्योंकि बाह्य पदार्थों का ध्यान 
विकल्प का हेतु है जो दुःखमय संसार का कारण बनता 
है । 

२०३. दूसरों के लिए कुविचार रखना तथा कुकर्म करना अपने 
उपयोग का दुरुपयोग करना है और दुःख को बुलाना 
है। 

२०४. जैसे प्रचण्ड वायुतेग के समक्ष घनधोर बादलों की घटा 
देखते ही देखते तिरोहित हो जाती है, वेसे ही जब यह 
आत्मा स्व शक्ति के अ्रनाकुल सुख से परिपूर्ण हो जाती 
है तब इसमें इतनी प्रबल शक्ति निखर झाती है कि जन्म 
जन्मान्तर के बंधे हुए पाप भी स्वयमेव भस्मसात्‌ हो 
जाते हैं। 

२०१. भज्ञानी प्राणी हमेशा पर पदार्थों में उत्तषं और प्रत्रकर्ष 
की समालोचना करते रहते हैं। परन्तु वे कौन हैं ? इस 
झ्ोर कभी भी ध्यान नहीं देते। यदि इस तरफ ध्यान दे 
लें तो पर-पदार्थों में सुख दुःख का आ्राभास नहीं 
होगा । 

२०६. जो प्राणी इस संसार में प्राडम्बर जाल से मुक्त रहते हुए 
निराकुल रहने की चेष्टा करेगा वही सुखी होगा । 

२०७. संसार और मोक्ष दोनों आत्मा की विशेष अवस्थाएं हैं। 
आकुलता का कारण संसार है भौर निराकुलता का कारण 


( २५४४ ) 


मोक्ष है 

२०८. जो मानव बुद्धिपूवेक क्रांति मार्ग को अपनायेगा उसे कोई 
भी शक्ति ग्रशांति नहीं करा सकती । 

२०९. यदि कल्याण के इच्छुक हो तो प्रतिदिन कम से कम एक 
घंटा नियम से एकाग्रचित्त होकर बेठों और स्वहित के 
विषय में सोचो | 

२१०. सदाचार ही संसार के सद्ध्यवहारों को ग्राधारशिला है। 
यदि सदाचार है तो दुःखरूप संसार भी स्वर्ग है। यदि 
ग्रनाचार है तो सुखरूप स्वर्ग भी नरक है । 

२११. मानव जीवन के दो मार्ग है-सदाचार और असदाचार । 
प्रज्ञानी प्राणियों के लिए सदाचार कुछ कठिन सा लगता 
है परन्तु उसमें सुख ही सुख है। दूसरा मार्ग असदाचार 
सरल प्रतीत होता है; परन्तु उसमें दु:ख ही दुःख है। 

२१२. आचार्यों द्वारा निर्दिष्ट मार्ग का श्रनुसरणा करके यदि 
मानव अपनी मनोवृत्ति को स्थिर करके आरात्मसिद्धि 
में लग जाए तो दुःख से छूटकर सुख प्राप्त कर सकता 
है । 

२१३. मानव जन्म पूर्व पुण्य का फल है। संयम का साधन 
इसी पर्याय में हो सकता है। यदि प्राणी चाहे तो संयम ' 
घारण करके भ्रनादिकाल के पापों को नाश करके मोक्ष 
सुख को प्राप्त कर सकता है । 

२१४. मानव पर्याय से ही जीव निज शक्ति का विकास करके 


( २५५ ) 


संसार परम्परा को और ग्ननादिकालीन पापों को समूल 
नष्ट करके अनन्त सुख का आधार परमपद प्राप्त कर 


सकता है। 
२१५. धर्म धारण से सुख हीता है। ऐसा कहने वाले बहुत हैं । 
परन्तु उसे धारण करने वाले बिरले ही हैं । 


३१६. मोही जीव सदा दुःखी रहते हैं; जबकि निर्मोही सुखी देखे 
जाते हैं। परन्तु जीवों की परिणति बड़ी विचित्र है। 
सुख को चाहते हुए भी काम दुःख का करते हैं । 

२१७. जितना परिग्रहादि में ममत्व कम होगा उतना ही आनन्द 
प्राप्त होगा । यदि ममत्व ज्यादा होगा तो उतना ही दुःख 
बढ़ता जायेगा । 

२१८ प्राय: लोग कहते हैं कि संसार में दुःख है, इसमें सुख नहीं 
है । परन्तु यदि इस विषय पर विचार किया जावे कि संसार 
में दुःख है तो फिर प्राणी इसे छोड़ने में क्यों प्रानाकानी 
करते हैं ? क्‍यों नहीं इस दुःखमय संसार से विरक्ति 
ले लेते हैं। मालूम होता है कि कथनी और करणी में 
भ्रन्तर है । 

२१६. संसार में निमंमत्व रहता ही सुख और शांति का सच्चा 
उपाय है। जितना ममत्व कम होगा उतना हीं प्राणी 
भ्रधिक सुखी होगा । 

२२०. आत्म चिन्तन ही प्रात्मीय सुख का सहज साधन है. 
भोर पराधोनता का त्याग ही सुख का मूल मंत्र है। 


( २५६ ) 


२२१. पर पदार्थों में सुख की आशा छोड़ दो फिर तो श्रपने भाप 
सुखी हो जावोगे। 

२२२. प्राणी मात्र के हित की प्रवृत्ति करो श्रौर कषाय के उदय 
होने पर देखने और जानने की आदत डालो। प्रशांति 
के कारण उपस्थित होने पर अशांत मत बनो । एक दिन 
अपने प्राप सुखी हो जावोगे । 

२२३. भ्रसदाचारियों की संगति से पृथक रहना ही झात्म-कल्याण 
का मार्ग है। पर में परत्व और निज में निजत्व ही सुख 
का मूल कारण है । 

२२४. जीवन को सुखमय बनाने के लिए अपने को समझो और 
अपने सिद्धान्तों को स्थिर करो। वास्तव में सुख का 
कारण स्व समय को स्व-समय में लगाना है तथा तटस्थ 
रहो। 

२२४. संसार में अ्रनेक पदार्थ हैं। उनमें से कोई भी पदार्थ हमारे 
शांत स्वभाव में बाधक नहीं है। जेसे बोतल में रखी 
हुई मदिरा विक्ृृति का कारण नहीं। संसार के पदाथ्थे 
हमें बलातु विकारी नहीं बनाते। हम स्वयं गलत विकल्पों 
से उनमें इष्टानिष्ट कल्पना कर सुखी और दुःखी होते 
हैं। कोई भी पदा्थे न तो सुख देता है भौर न दुःख 
देता है। ह 

२२६. सांसारिक प्राणियों का प्रयास केवल दुःख को दूर करने 
का है, लेकिन दुःख करने का सच्चा उपाय हमने जाना 
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ही नहीं भ्राज तक । यदि जान लेते तो आज दुःख क्यों 
रहता ? 

पर-पदार्थों के निमित्त से जो भी बात हो उसे पर जानों। 
झ्ौर जब तक उन्हें पर नहीं समभोगे तब तक कदापि 
सुखी नहीं हो सकते । 

यदि सुखी होना चाहते हो तो उसका सर्वोत्तम उपाय तो 
यह है कि पर पदार्थों से ममत्व त्याग दो । 

अन्तर्वोध के बिना कल्याण होना असंभव है। लौकिक 
वाह-वाही में तो मात्र आाकुलता है । 

वास्तव में संसार में सन्‍्तोष ही परमसुख श्रौर सच्चा घन 
है। जंसी तृप्ति सन्‍्तोषामृत से भ्राती है वैसी बाह्य साधन 
से नहीं थ्रा सकती है। 

प्राणियों की जितनी २ झ्रवश्यकताएं कम होगी उतना २ 
ही सुख भ्रधिक होगा । 

संसार में वही मानव सुखी बन सकता है जो कर्मों के 
उदयकाल में हर्ष-विषाद से अ्रपने को बचाना जानता 


है। 


, जिनके श्रन्तरंग में शांति है तो उनके बाह्य बेदना से क्‍या 


बिगड़ने वाला है ? भ्रर्थात्‌ कुछ नहीं । 

प्रायः संसारी प्राशी कहते हैं कि संसार में सुख नहीं है। 
परन्तु संसार में दुःख जानते हुए भी इसको छोड़ना 
नहीं चाहते हैं। यह एक मोह तथा अज्ञान का भहात्म्य 


( रश८ ) 
है। 


२३५. देखो ! उस निराकुल सुख का आत्मा के साथ तादात्म्य 
सम्बन्ध होते हुए भी मोहवश भ्रज्ञानी प्राणी ग्रन्यत्र खोजते 
रहते हैं। सुख तो अपने ही पास है। परन्तु आवश्यकता 
अपनी ओर देखने की हो है । 

२३६. चित्त में जो लोभ.कषाय,बैठा है उसे निकाल दो। अपने 
पुण्योदय से जो उपलब्ध है उसमें ही सन्‍्तोष रखकर सखी 
हो ज़ाशो । 

२३७. पर पदार्थों के प्रपञ्च से पृथक होकर जो अपने ही श्रन्दर 

. अनन्त सुख भरा हुआ है, उसे क्‍यों नहीं देखते ? 
२३५. वास्तव में ज्यादा घन सन्‍्तोष का कारण होता तो अधिक 
. घनी लोग सुखी होते । परन्तु अधिक तृथ्णा के कारण वे 
दुःखी देखे जाते हैं। जबकि त्यागी वर्ग सुखी देखा जाता 
है। इसका मूल कारण यह है कि इच्छा के श्रभाव में 
सुख होता है । के 

२३६. यदि सुखी होना चाहते हो तो अपने उपयोगों को निर्मल 
बनाओ तथा विकल्पों को त्यागकर सन्मार्ग में रत हो 
जाओ। यही सुख का कारण है। 

२४०. शांति प्राप्त होने में श्रशांति न होना ही कारण है। जब 

- तक हम अर्शांति को न जानेंगे तव तक हम इस दृःखमय 
संसार में भ्रमण करते ही रहेंगे। यदि हमने श्रशांति को 
जानकर उसे छोड़ने का प्रयास किया तो समभकलो फिर 


ई । 


( २५६ ) 


शांति ही शांति है । 

२४१. जिन्होंने पर के द्वारा सुखी दुःखी होने की कल्पना को 
त्याग दिया है वे ही प्राणी शांति का लाभ ले सकते हैं। 

२४२. सुख और शांति का मा्ग॑ तो आकुलता के शभ्रभाव में है 
और वह निज में निजाधीन है। परन्तु हम ऐसे पराधीन 
हो गये हैं कि हम उसे पर पदार्थों में देखते हैं। उसकी 
उपासना में आ्रायु पूरी कर रहे है। ह 

२४२३. जहाँ समता है वहाँ शांति है। जहाँ ममता है वहाँ 
ग्रशांति है। जितना बाह्य परिग्रह घटता है उतनी 
ही भ्रात्मा में शांति ग्राती है। वास्तव में शांति का 
उपाय अन्यत्र नहीं है । इसे अ्रन्यत्र खोजना ही श्रशांति 
का कारण है भ्रौर शांति के नाश का कारण है। 

२४४. आ्रात्मा स्वयं शॉंतिमय है। प्रतः हमें प्रयत्त करने की 
ग्रावश्यकता नहीं है। जरुरत तो इस बात की है कि 
झशांति का बातावरण न बनावें। ; 

२४५. ग्रृहस्थावस्था में बीतराग भ्रवस्था की शांति की श्रद्धा तो 
हो सकती है परन्तु उसका स्वाद कदापि नहीं भ्रा सकता। 
जैसे मिश्री की बात करने से उसका स्वाद भरा जाये, यह 
संभव नहीं । रसास्वादन तो चखने से ही होगा। 

२४६. जेसे पत्थर की ताव स्वयं पार नहीं हो सकती है तो 
वह दूसरों को पार कंसे कर देगी ? उसी तरह जो 
स्वयं अशांत है वह दूसरों को शांति कंसे पहुंचा सकता 


( २६० ) 
है ? 


२४७. धामिक कामों में समय लगाना और उसमें प्रानन्द का 
अनुभव करना ही शांति का परम साधक है। 

२४५. अशांति का कारण मूर्छा है। श्रोर मूर्डा का कारण बाह्य 
परिग्रह है । जब तक इत कारणों से ने बचोगे तब॑ तक 
शांति मिलना कठिन है । 

२४६९. सवंत्र शांति ही है; परन्तु मोही प्राणी कहीं भो रहे। 
शांति के लाभ से वंचित ही रहता है। वास्तव में शांति 
का लाभ अशांति के बीज को नाश करने से ही होता 
है। 

२५०. शांति का मार्ग भ्रन्यथा भानने से ही भ्रशांत्ति होती है। 
यथार्थ मार्ग जाने बिता बड़े २ साधु भी अशांत रहते 
हैं। 

२५१. शांति का अनुभव तब तक नहीं होता जब तक प्राकुलता 
मोजूद है। अतः भ्राकुलता मिटाने के लिए पर वस्तुओ्रों में 
इष्टानिष्ट की कल्पना मत करो । 

२५२. यदि आपने तात्त्विक विचारों से निराकुलता पूवेक रहने 
का अ्रम्यास कर लिया तो समकी आपने अनस्त संसार का 
भ्रन्‍्त हो कर दिया । ह 

२५३. भ्रात्म कल्याणार्थ अपनी ग्रात्मा से पूछो। उत्तर यहो 
मिलेगा कि जिन कामों के करने से प्राकुलता हो उन्हें 
कदापि न करो । 


( २६१ ) 


२५४. जहाँ मूर्छा है वहाँ निराकुलता नहीं । विषयों में प्रभिलाषा 
होना ही प्राकुलता है। श्रत: इसे छोड़ो और निराकुल 
हो जाओो। 

२५५. जिन भावों में कुटिलता न हो वे ही भाव मानव के प्रानन्द 
के कारण हैं। जहाँ कुटिलता है वहाँ दुःख की जननी 
प्राकुलता है । 

२५६. जितनी २ कषाय की कमी होगो उतनी २ ही शांति बढ़तों 
जायेगी और भानन्द का श्रनुभव होता जायेगा । 

२५७. सांसारिक सुखों की इच्छा लेकर यदि आप धार्मिक काम 
भी करते हो तो उतना लाभदायक नहीं जितना होना 
चाहिये । 

२५८. जितना २ कषायों का उपशम होता है उतना २ ही त्याग 
धरम में ग्रानन्‍्द भ्राता है । 

२५६. जिनको संसार से भय होगा उनको ही त्याग धर्म में रुचि 
होगी भौर वे ही संसार से छूटने का उपाय सोचेंगे । 

२६०. प्राणी मात्र का कल्याण हो, सभी सनन्‍्मार्ग गामी हों, सभी 
सुखी-समृद्ध तथा क्षांति के श्रधिकारी हों ऐसी भावना करने 
वाला प्राणी थोड़े ही समय में भ्रनन्‍्त सुख का अ्रधिकारी 
होता है। 

२६१. जहाँ तक बने दीन-दुःखियों के दुःख को दूर करने के लिए 
सतत प्रयत्नशील रहों । द्वित-मित-प्रिय वनों से उनको 
शान्त्वना दो। 
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ममत्व भाव के कारण संयोग और वियोग में सुख दुःख का 
अनुभव होता है । 
अपने को कभी भी दुःखी मत समझो। पूर्व कृत परापोदय 
से प्रगर अ्साता का उदय भश्रा गया तो उसे मिटाने के लिए 
साम्यभावरूपी औषधि को निःशंक होकर पान करो । 
जन्मभर शास्त्रों का स्वाध्याय करने वाला यदि श्रपने को 
रोगी समझकर सामान्य प्राणियों की भांति विलापादि करे 
तो यह शोभाप्रद नही । होता तो यह चाहिये कि अपने 
विचारों को सुन्दर बनाकर सोचे कि “शरीर ध्याधि का 
मन्दिर है न कि आत्मा” ऐसी रूढ श्रद्धा करके शारीरिक 
व्याधि को पर समभकर प्रपने ग्रात्मोय सुख में मग्न हो 
जायें । 
वस्तुओ्रों में ग्रच्छी ओर बुरी की वासना हो बन्ध का कारण 
है। भाज तक हम भ्रन्य पदार्थों में ऐसी कल्पना करते करते 
संसार में भटकते रहे। ग्रतः इृष्टिपात करो और लौकिक 
चर्या को तिलाज्जलि दो। अनादिकाल से यही झालाप 
रहा। ग्रब एक बार निज झालाप की तान लगाकर 
तानसेन बन जाओ्रो तो सब दुःखों का भ्रन्त श्रा जायेगा और 
हमेशा २ के लिए सुखी हो जावोगे। 
सुखीजनों की चापलूसो न करके दुःखीज़नों का रोना सुनो । 
उनके रोने को सुनकर यथा शक्ति मदद करो । 
कषाय के सद्भाव में शांति नहीं श्रा सकती है। कषाय 
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कालिमा से जितका हृदय छिन्न भिन्न हो रहा है, भला 
उसके हृदय में शांति रूपी अमृत कंसे ठहरेगा । 

२६८. मोह की कृशता होने पर ही झ्रानन्द का विकास होता है 
और उसके होने में मात्र हम हो कारण हैं । 

२६९. वेदनाञ्रों का मूल कारण मोह है। जब तक यह अनादि- 
कालीन रोग हमारे साथ रहेगा तब तक बड़े २ दुःखों का 
सामना करना पड़ेगा । 

२७०. षट्खण्ड पृथ्वी का स्व्रामी भी तृष्णा के सदभाव में जलता 
रहता है भौर अपने की दुःखो ही मानता है। 

२७१. आकुलता बढ़ने में मूल कारण मूर्छा ही हैं। इसी के वशी- 
भूत होकर अनेक अनर्थों कां उदय होता है। तत्पश्चात्‌ 
उस भ्रनर्थवृत्ति से भानंव हेयोपादेव से शून्य हो जाता 
है भौर उसका फल दुर्गति है सो सभी जीबों के सामने 
है। 

२७२. जब तक पर पदार्थों से सम्बन्ध है तभी तक यह प्राणी 
दुःखमय संसार का संदस्य है । 

२७३. सांसारिक सुखों से तो केवल शरीर हो सुखो होगा आत्मा 
नहीं । जैसे गारा, मिट्टी चुनादि से मकान बनता है 
इन्द्रभवन नहीं बनता है । 

२७४. जब प्राणी को स्वात्मरस का श्रास्वाद भा जाता है तब भ्रन्य 
रस का सवाल ही नहीं उठता। 

२७५. दुःख का कारण शभ्राकुलता है और श्राकुलता के कारण 


( २६४ ) 


रागादिक हैं जो प्राणी इन्हें श्रात्मीय समकता है वह दुःख 
का अ्रधिका री है। 

२७६. जहाँ विषय सुख की लालसा है वहाँ दुःख ही दुःख है। 
क्योंकि इसमें प्राकुलता रहतो है। जहाँ भ्राकुलता है वहाँ 
मात्र दुःख ही है। 

२७७. लौकिकजनों से अधिक सम्पर्क मत्त करो। क्‍योंकि यह 
एक रोग है जो बढ़ते २ असह्य दुःख का कारण बन 
जाता है। 

२७८. यदि आपको संसार के दुःख इष्ट तहीं तो आपको एकाकी 
बनने की कोशिश करनी चाहिये । 

२७६. परोपकारी उसी को कहते हैं जो पराये को दुःखी देखकर 
दुःखी होता है भौर उन्हें सुखी बनाकर सुखी होता है। 

२८०. जो दूसरों के विभव को देखकर दु:खी होते हैं, वे ही प्राणी 
इस संसार में क्षुद्र जीव हैं। 

२०१. संसार में पापों की उत्पत्ति का मूल कारण मानसिक 
विकार है। जब तक इसका शमन नहीं होता है तब तक 
सुख का लवलेशं भी नहीं होता । 

२८२. जिस समय प्राणियों के तीत्र कबाय रूप परिणाम होते हैं 
उस समय वे स्वयं दुःखी हो जाते हैं। तथा पापोपाज॑न 
करके दुगंति जाने का साधन जुटा लेते हैं। श्र॒तः यदि 
सुख की इच्छा है तो अपने परिणामों को सदा संभालते 
रहो। 
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वास्तव में विशुद्ध परिणाम हो सुखी और सम्पन्न बनाने में 
समर्थ हैं। 

जो प्राणियों को सांसारिक दुःखों से निकालकर उत्तम सुख में 
रखता है वही परमार्थतः धर्म है तथा मोक्ष मार्ग में उपकारी 
गुरु है । 

नरक गति को ले ज़ाने में संक्लेश परिणाम वाहन 
का काम करता है ग्लौर चिरकाल तक दु:ख में डालता है। 
प्राणी जब तक अ्रपनी प्रवृत्ति को निमंल नहीं बनाता 
तब तक वह अनेक दुःखों का सामना करता रहता है। 
क्योंकि परिणामों की मलिनता ही आत्मा को स्त्र-परिणति 
से च्युत करती है । 

स्वेदा विचार पूर्वक कार्य करो जिससे वर्तमान के साथ २ 
भविष्य में भी सुख होवे। ऐसा काम मत करो कि 
श्रापकी ग्रात्मा कलुषित होकर दुःख की भाजन बने । 

ग्रनन्त सुख का स्वामी भ्रात्मा भी पराधीन होकर श्रपना 
ग्हित करके दुःख का पात्र बन जाता है। 

इस संसार की रचना को देखकर सहज में ही जाना जाता 
है कि संसार दुःखमय है और इस बात को प्राणी मात्र 
जानता है परन्तु खेद की बात है कि मोही प्राणी यह सब 
जानते हुए भी इस दुःखमय संसार से निकलना नहीं 
चाहता है । 

वास्तव में रागादिक द्वारा हमारी आत्मा में जो प्राकुलता 
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होती है उसी का नाम दुःख है। उस दुःख को कोई नहीं 
चाहता है; परन्तु मोही प्राणी उन रागादि भावों को छोड़ना 
भी नहीं चाहता है । 

२६१. वास्तव में नरक गति की वेदना तो किसी से भी छिपी 
नहीं है। लोक में प्रायः यह देखा जाता है कि जब 
किसी को असहाय वेदना होती है तब कहा जाता है कि 
अमुक व्यक्ति को नरक जेसी वेदना हो रहो है । 

२६२. यदि मन्द कषाय से मरण हुझा तो देवगति को यह ओआत्मा 
प्राप्त कर लेता है, परन्तु वहाँ पर भी प्रगर वस्तुस्वरूप 
को न समभकर मिथ्यात्व से अपने को नहीं बचाया तो 
वहाँ भी सुख का भ्रनुभव नहों कर सकता है। 

२६३. तियंग्गति के दु:खों को तो हे आत्मन्‌ ! तू प्रत्यक्ष ही देख 
रहा है। जैसे सबल पशु निरबल पशुग्रों को सताते हैं या 
मारते हैं। तथा निर्दयी मनुष्यों के द्वारा मारे जाने पर 
तपड़ तपड़ कर मरते हैं और संक्लेश परिणामों के कारण 
नरक गति चले जाते हैं । 

२६४. संसार में धनिकों के ठाट-बाट एवं सुख साधक सामग्री 
तथा भव्य-भवनों को देखकर लोग कहा करते हैं कि इनको 
तो स्व जेसा सुख है। परन्तु जितना दुःख उन श्रीमन्तों 
को तृष्णा तथा उस धन की रक्षा करने का है उतना 
दुःख शायद किसी सामान्य मनुष्यों को नहीं है। 

२६५. है भ्रात्मन्‌ ! इस मानव भव को प्राप्त करके केवल भोगों 
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को भोगना तथा धन संग्रह करना ही इस मानव जन्म 
की सार्थकता नहीं है। सार्थकता तो तब है जबकि अपने 
आत्महित के लिए धर्म साधन करके श्रनन्त सुख को प्राप्त 
करलें। 

संसारी प्राणियों के दुःख वेदन में मूल कारण मोहनी कम 
का उदय है। यद्यपि कर्म जड है। परमार्थ से वे न तो 
ग्रात्मा का भला कर ख्कते हैं ओर न बुरा ही। परन्तु 
जब कर्मों का उदयकाल आता है तब संसारी श्रात्मा 
स्वयमेव रागादिरूप में परिणत हो जाता है। सिर्फ 
इतना ही निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध है। यदि कोई वस्तु 
स्वरूय को समभकर अपने को बचाले तो कोई आश्चर्य 
नहीं । 

वास्तव में जीव के दुःख का कारण मिथ्याज्ञान है ग्रर्थात्‌ 
मोह के उदय से यह जीव शरीर को आ्रात्मा मानता है 
झ्औौर शरोर की नाना अवस्थाञ्रों को अ्रपनी श्रवस्था 
मानकर सुख दुःख की कल्पना करता रहता है। जब 
अपने कषाय के अनुकूल अ्रवस्था होती है तब सुख 
मानता है झौर प्रतिकूल होने पर दुःख मानने लग 
जाता है। 

हे ग्रात्मन्‌ ! तू श्रपने को रत्न त्रयरूप मोक्षमार्ग में ही 
स्थापित कर और उसी का ही ध्यान कर तथा उसी को 
झनुभव कर। जिससे तेरा अनन्त संसोर से छुटकारा 
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हो जाये और सदा सदा के लिए तू सुखी हो जावे । 

२६९. संसार में वे ही प्राणी सुखी हो सकते हैं जिनके पवित्र हृदय 
में कषाय की वासना न रहे । 

३००. मानव को अपनी श्रद्धा को निर्मेल बनाना चाहिये तथा 
विशेष विकल्पों का त्याग करके सनन्‍्मार्ग में लग जाना 
चाहिये। यही सुख का कारण है । 

३०१. जो प्राणी श्रपने हित की झवहेलना नहीं करते हैं वास्तव 
में वे ही सुखी श्रौर आनन्द के पात्र हैं । 

३०२. सुख स्वकीय परिणति के उदय में है बाह्य वस्तुग्रों के प्रहणादि 
में नहीं। 

३०३. प्राणी मात्र को अपने समान समझो। किसी को मत 
सताओ। क्योंकि पराये को सताना ही अपने लिए दुःख 
को बुलाना है। 

३०४. जो प्राणी पर पदार्थों से विरक्त रहते हैं उन्हीं की श्रात्मा 
में शांति का स्वाद ग्राता है 

३०५ संसार में सहनशीलता, सहानुभूति, श्रुतामभ्यास आदि के 
बल पर प्राणी अपने अनादिकालिन कर्मकालिमा का नाश 
कर सुखी हो जाता है; परन्तु मोही प्राणी सांसारिक 
वस्तुप्रों में राग-द्वेष करके अपना संसार दीर्घ बना 
लेते हैं । 

२०६. संसार के प्राणी ज्यादातर परियग्रह के पंजे में फंसे हुए हैं; 
रातदिन इसी के चक्कर में आकुलित रहते हैं । छ्् 
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॥ श्री महावी राय नमः ॥ 


श्री चोबीस महाराज की स्तुति 


जिन धर्म श्रौर जिनराज की जय बोलो, बोलो, बोलो । 
श्री चौबीसों महाराज की; जय, बोलो, बोलो, बोलो ॥ 
ऋषभनाथ जिन धर्म बताया, अजितनाथ रिपु मोह हराया, 


. सम्भव भव दुःख दूर भगाया, अ्रभिनन्द आनन्द बढ़ाया । 


कर्मजयी जिनराज की; जय बोलो, वोलो, बोलो ।।टेर॥ (१) 
सुमति, पद्म शिव पद के दाता, श्री सुपाइर्व भव फंद मिटाता, 
चन्द्रप्रभु जब मन में आता, समन्‍्तभद्र तब मस्तक नाता । 

पुष्पदंत सुखकार को; जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ (२) 


'शीतलनाथ, श्रेयांस महंंता, बासु पूज्य है जग पृजन्ता, 


विमल, विमल पद निरमल दाता; अनंतनाथ है जग विख्याता । 


. धर्मताथ महाराज की; जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ (३) 


शांति, कुन्थ, प्रभु सुख के दाता; ग्रह, मल्लि है जग के त्राता, 


" मुनिसुक्त बत॑ ग्रहण करंता, नमि, नेमी बेराग्य घरन्ता । 


वीतराग भगवान्‌ की; जय बोलो, बोलो, बोलो ।॥। (४) 
पारवेनाथ आतम तप घरता; कम्ठ दुष्ठ उपसर्ग है करता, 
महावीर पशु यज्ञ हटाता; बिदत्र प्रेम का पाठ पढ़ाता। 

वर्धभान महाराज की; जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ (५) 
ऋषभ भ्रादि महावीर जिनेश्वर; वीतराग सर्वेज्ञ जगेश्वर, 
ये ही है सच्चे परमेश्वर, सिद्धसागर नमो नमोस्तु जिनेश्वर । 

विश्व धर्म सरताज की; जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ (६) 


( २७० ) 


(भजन) 


सब ठाठ पडा रह जायेगा, जब लाद चलेगा बंजारा ॥टेका। 


यह पूत्र कलत्र कुटुम्बीजन, कोई काम न तेरे भ्रावेगा । 
क्यों भूल रहा इन १र इतना; तू चेत तभी कल पावेगा ॥ (*) 


ये दो दिन के सव साथी हैं; तू हंस अकेला जावेगा । 
इस पुण्य पाप की गठरी का, तू इकला बोझ उठावेगा ॥ (२) 


इसलिये चेत ये मूरख चेतन; क्‍यों नाहक भरमाया है । 
इस दो दिन बी जिंदगानी पर, तू इतना क्यों इठलाया है ॥ (३) 


ये तन, धन, यौवन, रूप, विभव सबही एक दिन मिट जाना है । 
क्‍यों इनपर इतना करे गरब; ये कर्मों का श्रफसाना है ॥ (४) - 


तू निरख श्ररे ! निज चेतन को; जो काम अ्रायेगा सदा तेरे। 
इस जग के जाल में रखा क्या है; यह भूलभूलंया सभी श्रे ॥ (५) 


मति करे सोच इन परिजन का; ये काम न आ, रावेंगे तेरे । 
तू बोबेगा सो काटेगा; ये सब बटमार तेरे नेरे ॥ (६) 


जिख दिन यहाँ से तू करे कुच; ये सभी गले में छोड़ेंगे । 
ये गोन तेरी जो भरी पड़ी; इनके बांटन हित दौड़ेंगे ॥| (७) 


( २७१ ) 


फिर नाम कोई न ले तेरा; मुख तेरे से सब मोडेंगे । 
जग की है यही रीति चेतन; ये इसे भला क्‍यों तोड़ेंगे ॥ (८) 


तू चला यहाँ से कर खाली; तब सगे जो कहलाते तेरे । 
मन में हंस रहे, तेरी, पूंजी के लालच वश आये नेरे॥ (६) 


जिस गृहणों पुत्र कलत्र आंदि को; अपना है तू मान रहा । 
ये कारागृह की बेड़ी है; जिन पर इतना दे ध्यान रहा ॥ (१०) 


सोया बहु चक्र' नींद त्यागों; आतम के हित पागो जागो। 
इस स्वप्न दिशा से निकल; रूप निज निरखो याके हित पागो ॥ (११) 


कहते हैं गुरु सुनरे भविजन ! अजहूं न जगे तो फिर न जगे। 
ये आखिर तोकों दाव मिलौ, हित ग्रातम के क्‍यों न पगे ॥ (१२) 


( २७२ ) 


॥ श्री महावीराय नमः ॥ 
सिद्ध सागर सतसई :- 
अनुपम पद्च-रत्न-माला में प्रकाशित-- 


मै 


गत वर्ष “मानव मार्ग दर्शन” प्रथम भाग में श्री १०५ क्षुल्लक 
श्री सिद्धसागरजी महाराज द्वारा संकलित २०० पद्च बहुत ही 
स्फूत्तिदायक एवं उपयोगी प्रतीत हुये । बहुत से महानुभावों 
ने यह आग्रह भी क्या कि जिस प्रकार महाराज के हृदय के 
उदगार गद्यरूप में हैं उसी अक्षुण्णघारा को लिये हुये वे यदि 
पद्म रूप में भो हो सकें तो जनता का बड़ा हित होगा । क्योंकि गद्य 
की अपेक्षा पद्म भाग कण्ठस्थ भी किये जा सकते हैं श्रतः: हमने 
पूज्य क्षुल्लकजी महाराज से निवेदन किया। हमारी प्रार्थना 
पर ध्यान देकर आपने सातसों पद्मयों का यह अनुनय संकलन रूप 
ज्योतिपु ज हमें प्रदान किया । हम भ्रापके इस भारी प्रयास का 
अभिनन्दन करते हैं श्रोर आशा करते हैं कि आप इसी प्रकार 
समय समय पर जनतोपयोगी साहित्य प्रदान करके जन समाज का 
महान्‌ उपकार करते रहेंगे। 


पं, विद्याकुमार सेठी 


( २७३ ) 
#% अनपम पद्च रत्न-माला #% 


सरस्वती के कोष की, एक अश्रपूर्व बात । 
लेने से घट जात है, देने से बढ जात ॥ (१) 


सुख दुःख रेखा कमें की, टाल सके ना कोप । 
ज्ञानी भुगते ज्ञान से, मूर्ख भुगते रोय ॥ (२) 


जन्म भर पर उपकार करना, ज्ञानियों का कर्म है। 
कर्म से पीछे न हटना, मानियों का मर्म है॥ (३) 


सूरत से कीति बड़ी, बिना पंख उड़ जाय । 
सूरत तो जल जात है, कीति यहाँ रह जाय ॥ (४) 


वाणी तो अनमोल है, जो कोई जाने बोल । 
हृदय तराजू तोलकर, पीछे मुख से बोल ॥ (५) 


हर... 


तुलसी मीठे बचन से, सुख उपजे चहुं ओर । 
वशीकरण एक मन्त्र है, तज दे वचन कठोर ॥ (६) 


बोलें तें जान पड़े, मूरख विद्यावान । 
कांसे रुपे की प्रगट, बाजे होत पहिचान ॥ (७) 
मन की गति को कह सके, सत्र जाते भगवान। 
जाने या को वश किया, सो पहुंचे शिवथान॥ (८) 


को काको दुःख देत है, देत कर्म भकमोर । 
उलके सुलके भ्राप ही, ध्वज पवन को जोर ॥ (६) 


( २७४ ) 


वे समझे ते समझ सी, सममे समझे नाहि ! 
काचे घठ माटी लगे, पाके लागे नाहि ॥ (१०) 
तरुवर सरवर सन्‍त जन, अ्ररु वरषे मेह । 
परहित के कारणे, चारों धारी देह ॥ (११) 


उज्ज्वल वर्ण, गरीब गत्ति, एक टांग मुख ध्यान। 
देखत लागे भगत से, निपट कपट की खान ॥ (१२) 


रागादिक बिन सन्त के, यों शझाश्रव भर जाय । 
सूना घर का पाहुना, ज्यों शझ्लावे त्यों जाय ॥ (१३) 


ज्ञानी ज्ञान मगन सदा, रागादिक मल खोय। 
चित्त उदास करनी करें करम वन्ध नहिं होय ॥ (१४) 


जो बिन ज्ञान क्रिया अवगाहै, जो बिन क्रिया मोक्षपद चाहे। 
जो बिन मोक्ष कहे मैं सुखिया, सो प्रजान मूठन में मुखिया।॥ (१५) 


इटे कठिन संसार दुःख, जो विघटे मिथ्यात । 
कटे वृक्ष के, के दिता, हरे डाल अरू पात ॥ (१६) 
ज्ञान कला जिनके घट जागी, ले जगमहि सहज वेरागी। 
ज्ञानी मगन विषय सुखमाहीं, यह विपरीत संभवेन नाहीं ॥ (१७) 
जन वचन प्रंञज्जन बटी, श्रांजे सुगुरु प्रवीन । 
राग तिमिर तोऊ न घटो, बड़ो रोग लखलीन ॥ (१८) 


भेद ज्ञान साबुत भयो, समरस निरमल नीर। 
धोबी शभ्रन्तर प्रात्मा, धोवे निज ग्रुण चीर ॥ (१६) 


( २७५ ) 
ज्ञानामत॒ के पान को, जिसके बहिरे कान । 
उस पेटू का सत्य ही, जीवन मृत्यु समान ॥ (२०) 


नहिं पढ़ा तो भी उसे, सुनने दो उपदेश । 
कारण विपदाकाल में, वह ही शान्ति सुधेश ॥ (२१) 


दुष्ट दुष्टता न तजे, निन्दत हो सब कोय । 
तो सज्जन सज्जनता, क्‍यों तजो, निज हिंत जग जग होय ॥ (२२) 


दुष्ट भलाई ने करे, क्रिये कोटि उपकार । 
सरपन दूध पिलाइये, विष का ही दातार॥ (२३) 


सीख सरल को दीजिये, विकट मिले दुःख होय । 
वये सीख कपषि को दई, दिये घोंसला खोय ॥ (२४) 


पोथी पढ़ पढ़ जग मुयों, पण्डित भयों ने कोय। 
पभ्रढाई भ्रक्षर प्रेम का, पढे सो पण्डित होयथ ॥ (२५) 


सब रस को रस नेम है, नेमहि को रस प्रेम । 
जा घर नेम ना प्रेम है, ता घर कुशल न क्षेम ॥ (२६) 


बुरा जो खोजन मैं चला, बुरा न दीखा कोय । 
जो दिल खोजो आपना, मो-सम बुरा न कोय ॥ (२७) 


खोटा दाम श्र दुवंचन, दोऊँ की एकहि चाल । 
जग में जा को दीजिये, फेर देष तत्काल ॥ (२८) 


सूत्र बांच उपदेश सुन, तजे न आप कषाय । 
जान बूक कूंवा पड़े, तासों कहा बसाय ॥ (२९) 


( २७६ ) 


चेतन तुम तो चतुर हो, कहा भये मति हीन । 
ऐसो तर भव पायके, विषयन में चित्त दीन ॥ (३०) 
घन्ये में दिन जात है, सोवत रात विलात । 
कौन वेर है धरम की, जब ममता मर जात ॥ (३१) 


बढ़े पुरुष करुणामयों, मन से ही श्रोमान्‌ । 
लौकिक घन से क्षद्र भो, होते हैं धनवान ॥ (३२) 


भूख रोग मेटन असन, वसन हरन को शीत। 
अति बिनान नहीं कीजिये; मिले सो लीजे मीत ॥ (३३) 


कर संचित कोरो रहे, मूर्ख बिलसे न खाय। 
मांखी कर मीड़त रहे, सहद भील ले जाय ॥ (३४) 


गति-गति में मरते फिरे, मन का गया ने फेर। 
फेर मिटे तें मन तना, मरे न दूजी बेर ॥ (३५) 


कारण घीरे होत है, काहे होत प्रघीर । 
समय पाय तझुवर फले, के तक सींचो नीर ॥ (३६) 


घरम-धरम सब कोई कहे, मरम न जाने कोय। 
जीव जात जाने बिना, धर्म कहा से होय ॥ (३७) 


धरम लहेँ न दुष्ट चित्त, लोभो जस किम पाय। 
भाग्यहीन को लाभ तहिं, नहीं औषधि गति आय ॥ (३८) 


भाग्यहीन को न मिले, भली वस्तु का योग । 
दाख फले जब बाग में, काक के होय कण्ठ में रोग ॥ (३६) 


( २७७ ) 
दुष्ट मिलत ही साधु जन, नहीं दुष्ट हो जाय। 
चन्दन तरु को सर्प लग, विष नहिं देत बनाय ॥ (४०) 


झायु गले श्रध न गले, मोहि फुरे नहीं ज्ञान । 
देह घटे आझाशा बढ़े, देखों नर की बान॥ (४९१) 


राग आश्रवः मूल है, वेराग्य संवर धार | 
जें न जाना भेद दया का, वह गया नर भवहार।॥ (४२) 


दान, पूजा, शील, जप, तय, भाव विविध प्रकार । 
राग बिन शिव सुख करत है, राग से संसार॥ (४३) 


वीतराग कहा कियो, यह बात प्रगट निहार । 
सोई कर सुख हेत, ध्यानत शुद्ध अनुभव सार॥ (४४) 


अधिक सरलता सुख नहीं, देखो विपिन मंकार । 
सीवे विखा कट गये, टेढे खड़े हजार॥ (४५) 
जाते कुल शोभा लहे, सो सपृत वर एक । 
भार वहै रोड़ी चरे, गर्देभ भये श्रनेक॥ (४६) 
भला किये कर है बुरा, दुजेंन सहज सुभावग । 
पय पांये विष देत है, फणी महा दुःख दाय॥ (४७) 
अलप क्रिये फल दे घना, उत्तम पुरुष सुभाय । 
दूध भरे तूृण को चरे, ज्यों गोकुल की गाय ॥। (४५) 


बढ़ी लक्ष्मि के खान को, सीरी होत अनेक । 
किन्तु विपति विकराल में, काम न शभ्रावे एक॥ (४६) 


( २७८ ) 


घड़ी, छुरी, छतरी, छुला, छेंबड़ा पंच छुकार । 
इन्हें नित्य ढिग से राखिये, अपने झहो कुमार ।॥ (५०) 


लोभ पाप का बाप है, क्रोध क्रूर जमराज । 
माया विष की बेलरी, मान विषम गिरिराज || (५१) 


कंचन तजना सहज है, सहज त्रिया का नेह । 
मात बढाई ईर्षा, दुलेभ तजनी ऐहं॥ (५२) 


काम - क्रोध का मन्डया बादला, गाज रहो अंहकार । 
आशा - तृष्णा चमके बिजली, भीग रहो संसार ॥ (५३) 


पंडित मूर्ख दो जनें, भोगत भोग समान । 
पंडित समबृति ममत बिन, मूरख हरष अमान ॥ (५४) 
दो मुख पंथी चलेन पंथा, दो मुख सूई सिवे न कंथा । 
दोऊ काम न होय सयानें , विषय भोग श्ररु मोक्षहि जानें ॥ (५५) 


एक नूर आझादमी, हजार नुर कपड़ा । 
लाख नूर गहना-गोटा, कोटि नूर नखरा॥ (५६) 


इसकी ज्ञान न जाने पावे, चाहे जान भले ही जावे । 
विजयी विश्व केसरिया प्यारा, भंडा ऊंचा रहे हमारा ॥ (५७) 
तर से नारायण भये, धार दिगम्बर भेष । 
कमलासन से थिर रहे, रहा न कारज झोष || (५८) 
सरस्वती के भण्डार की, बड़ी अपूरब बात । 
ज्यों - ज्यों खरचे त्यों त्यों बढ़े, बिन खरचे घटि जात ॥ (५६) 


( २७६ ) 


जो सुख चाहों ग्रात्म तुम, छोड़ो बाते चार । 
, चोरी, जारी, दीनता और पराई नार॥ (६०) 


'जो सुख चाहो मित्र तुम, छोड़ो परकोी आस । 
'सुख नहीं संसार में, देखो अपने पास ॥ (६१) 


जो सुख चाहे आत्मा, परकी संगति त्याग। 
£ लोहे की संगति पिटे, देखों जग में आग।॥ (६२) 


मात-तात सुत ञ्रात स्वजन, तुझे साथों स्वारथ के। 
तू इन काज साज ग्रह को सब, ज्ञानादि मत घातें॥ (६३) 


तन-धन भोग संथोग स्वप्न सम, बार न लागे बिलाते। 
ममत न कर भ्रम तज तूं भ्राता, अनुभव ज्ञान कहलाते । (६४) 


चेतन लक्षण प्रात्मा, जड़ लक्षण तन जाल । 
तन की ममता त्याग के, लीजे चेतनचाल ॥ (६५) 


जब मृत्यु श्रातो शीशपर, मित्रों को तो मौन है। 
च्युत पोत खग को मध्यसागर, शरणदाता कौन है।॥ (५६) 


गुण अनन्त के रस सभी, झनुभव रस के मांहि। 
तातें अनुभव सारखों, और दूसरो नांहि ॥। (६७) 
वस्तु स्वभाव विचारते, मन पावे विश्राम । 
भ्रस्वादित सुख ऊपजे, प्रनुभव ताको नाम ॥ (६८) 


कल्पतरु निज श्रात्मा, पर की करते प्राह । 
सुधा सिन्धु को छोड़कर, करे ओस की चाह ।। (६६) 


( र्‌८० ) 


श्रात्म निधि का त्याग कर, घर-घर डोलत दीन । 
निज तत्व समझे बिना, यह मृग भटकत दीन ॥ (७०) 


क्षमा तुल्य संसार में, कोई न और सहाय । 
यही जगत में सार है, सेवों नित प्रति आय ॥ (७१) 


रात गवांई सोयकर, दिवस गमायो खाय । 
होरा जंसा मनुष्य भव, कौड़ी बदले जाय ॥ (१२) 


सुख की है लालसा, त्यागो व्यर्थ बलाय । 
प्रात्म गुण चिंतवन करो, सुख का यही उपाय ॥ (७१) 


गुरु कुम्हार, शिष्य कुंभ है, घड़-धड़ काढत खोट। 
अंतर हाथ पसार कर, बाहिर मारत चोट ॥ (७४) 


जन्म भर उपकार करना, ज्ञानियों का घर्म है। 
कर्म के पीछे न हटना, मानियों का मर्म है ॥ (७५) 


सुख दुःख रेखा कर्म की, टाल सके ना कोय । 
ज्ञानी मुगते ज्ञान से, मूर्ख काटे रोय ॥ (७६) 


को काको दुःख देत है, कर्म देत भकमोर । 
उलमे सुलके श्राप हो, ध्वजा पवन के जोर ॥ (७७) 


ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर, साजि मत गंज इंधन ढोवे । 
कांचन भाजन धर भरे शठ, मृढ सुधारस से पग धौव॑ ॥ 
बाहित काग उड़ावन कारण, डारि महामणि मूर्ख रोवे। 
त्यों यह दुलेभ देह बनारसि, पाम अजान प्रकारथ खोबे ॥॥ (७८) 


( २८१ ) 


माता-पिता सुत बन्धु सीजन, मीत हितु सुख कारण पीके । 
सेवक राज मंतग जबाजि, महादल साज़ि रथी रथनी के ।। 
दुर्गति जाय दुःखी विललाय, पंर सिर आय भ्रकेलहि जीक॑ । 

पंथ कुपंथ गुरु समभावत, और सगे सब स्वार्थ ही के॥ (७६) 


माया मरी ना मन मरा, मर मर गये शरीर । 
आशा तृष्णा ना मरी, कह गये दास कबीर ॥ (८०) 


सुख की है लालसा, त्यागो व्यर्थ बलाय । 
आतूम गुण चितन करो, सुख का यही उपाय ॥ (८१) 


राज़ा राणा तक मिटे, चला न कुछ अ्रधिकार 
ज्यों त्यों कर जीते रहे, जीवन के दिन चार ॥ (८२) 


यह संसार अनित्य है, श्ररू परिवर्तत शील 
बदल जयिेगे एक दित, कुछ जल्दी कुछ ढील ॥ (5३) 


कु 


पूथं दशा जब नहिं रही, वर्तमान क्‍या बात 
क्षण भर का नहीं पता, बने दिवस की रात्त ॥ (८४) 


रन 


जग की वस्तु झनित्य लख, करो न मन श्रभिमान। 
नहिं झ्राज की वस्तु कल, सबका है अवसान ॥ (८५) 


नहिं रक्षक नहिं शरण है, यह संसार विचित्र । 
करनी का ही फल मिले, करनी करो पविन्र ॥ (5८६) 


मरण काल जब सामने, बचा सके नहीं कोय । 
डाक्टर वेद्य हकीम सब, खड़े देखते होय ॥ (८७) 


( २८२ ) 


माता पिता कलत्र सुत, खा जाते सब हार 
काल दबोचे आय जब, चले न कुछ अधिकार 


निज हित करते प्रेम सब, स्वार्थ बिना नहिं बात 
ग्रशरण यह संसार है, स्वार्थ हेतु परघात 


इन अशरण संसार में, शरण भेद विज्ञान 
उत्तम करनो प्रभु लगन, अभ्रशरण शरण महान 


यह संसार असार है, इसमें कुछ नहिं सार 
सार समझ इसमें रमें, अन्तिम रस है क्षार 


ग्रन्त॒ समय नहिं काम दे, घन धरती बल घाम 
स्वार्थ हेतु रोबे जगठ, झाब एक न काम 


दीन दुःखी धन के बिना, घनि अधिक धन काज 
जिससे पूछो वह दुःखी, रंक सेठ नपराज 


आाकुलता में दुःख है, जग आकुलता मूल 
वृष्ण आकुलता-जनक, तुृष्णा तीक्ष्ण त्रिशुल 


जहाँ तृष्णा तहाँ दासता, विषय दासता पाप 
संतोषामृत के पान से, मिटे सकल संताप 


स्वयं अकेला जन्म ले, मरे अकेला श्राप 
रुण अकेला आप हो, सहे अकेला ताप 


भीड़ पड़े साथी नं, सब हो जाते दूर 


स्वायथें हुये साथी बने, प्रेम करें भरपूर, 


| (८८) 


॥ (८६) 


॥ (६०) 


॥ (६१) 
। 
॥ (६२) 
। 
॥ (६३) 


॥ (६४) 


( २८३ ) 


कोई न दुःख बढ़ा सके, भोगे धन परिवार । 
फल मिलता जब पाप का, एक न ग्रावे द्वार॥ (६८) 


पूछे मित्र कलन्न सब, निज मतलब के हेत । 
. निज हित सबकी जगत्‌ प्रिय स्वार्थ बिना सब्र प्रेत ॥ (९) 


गोरख धंधा जगत्‌ है, फंस जाते सव लोग । 
एक मार्ग उद्धार का, घरो योग तज भोग ॥ (१००) 


आत्मा है तन से पृथक, एक समभना भूल । 
तन जड़, चेतन आत्मा, तन में रहो न फूल ॥ (१०१) 


दर्शन ज्ञानस्वरूप चित्‌, श्रात्मा शुद्ध स्वरूप । 
'रुधिर मांसमय देह में, दीखत है तद्बप ॥ (१०२) 


ज्ञान भानु जब हो प्रगट, लखे उभय का रूप । 
विंघटे सब अज्ञान तम, बने शिव मही-भूष ॥ (१०२) 


विधय भोग होने न दें, स्व॑ भेद विज्ञान । 
जगत्‌ कीच में मनुज फंस, भूल जात पहचान ॥ (१०४) 
स्वानुभूति जब तक न होय, नहिं मिले समन्‍्मार्ग। 
प्रनुभवः पंथ लगे बिना, बुके न भव की आग ॥ (१०५) 
तम का वास्तव रूप क्या, किमाकार यह देह। 
हाड़ चाम मज्जा रुधिर, मांस आादि का गेह ॥ (१०६) 
बाहर सुन्दर सा लगे, भीतर है घिन गेह । 
झात्मराम जब ना रहे, करे तन कोई स्नेह ॥ (१०७) 


( रष्४ड ) 


आत्माबिन तन कुछ नहिं, क्षण भर रखे न कोय। 
पुत्र॒ मित्र दारा सुता, फुंके झागे होय ॥ (१०८) 


ऐसे तन को पोसना, आत्म का नहिं ध्यान । 
यही मूल में भूल है, और यही घोर झज्ञान ॥ (१०६) 


विषय भोग श्रात्म भ्रहित, हित है ज्ञान विराग । 
जब तक ज्ञान विराग नहिं, तब तक नहिं श्रद्धान ॥ (११०) 


जो झाशा के दास है, वे सब जग के दास। 
ग्राशा जिनकी किकरी, उनके पैग जगवास | (१११५) 


एक-एक इन्द्रिय विषय, करे गजब संसार । 
पवेन्द्रिय के विषय से, संकट का नहिं पार ॥ (११२) 


ज्यों अ्रशुभास्त्रव जीव के, त्यों उलकभत बिन माप। 
हँसकर बांघे कमें को, फिर भोगे रो रो श्राप ॥ (११३) 


कक 


काय वचन मन योग हो, है आश्रव का हेतु। 
शुभ और प्रशुभ कमे हो,. पाप पुण्य का सेतु ॥ (११४) 


पाप पुण्य दोनों तजे, बने विशुद्ध स्वरूप । 
बेड़ी लोह सुवर्ण की काटे, सो शिव भूष॥ (११५) 


पाप पुण्य के बंध को, योग शुद्धि से रोक । 
आत्म रस को जो चखे, सहै न वह नर शोक ॥ (११६) 


ज्ञान मन्त्र के घ्यान से, राग द्वष नहिं ग्रात । 
व्रत चारित्र कृपाणा से, कम शत्र भग जात-॥ (११७) 


( रष५ ) 
इन्द्रिय विषयों को तजे, बने जितेन्द्रिय भव्य । 
तप श्रद्धान विवेक से, कर्म ने बांबे नव्य।॥ (१८) 


अरि क्रोधादिक होत वश, क्षमादि आयुध पास ॥ 
चपल योग रुकते सभी, तजे विषय की श्राश ॥ (११६) 


गुप्ति, समिति, परिषह सहन, नहीं भोति उपसभ । 
हो विशुद्ध चारित्र तो, डरे कर्म का वर्ग ॥ (१२०) 


. करो कम की निजेरा, जगत्‌ अमाबवे कम । 
संचित कर्म कटे बिना, मिले .न शाइवत शर्म ॥ (१२१) 


यों होती नित निरजरा, पर उससे क्‍या काम । 
व्रत तप से जो भव्य के, देती वह सुख धाम ॥ (१२२) 


इच्छा के बिन निर्जरा, नहीं रखती बहुमोल । 
घरे सुतप चारित्र के, दुःख मेटठे विन छखोल॥ (१२३) 
जड़ पर आत्म की विजय, जब होवे भरपूर । 
स्वसंवेयश भ्रानन्द से, होय दुःख सब दूर॥ (१२४) 
कम निर्जरा हेतु है, तप विवेक स्वाध्याय । 
सुख भोवर बाहर नहीं, समझो ध्यान लगाय॥ (१२१५) 
जब तक परिचय हो नहीं, क्‍या है लोक स्वरूप । 
तब तक जग भअमता फिरे, होकर सुन्दर भूष || (१२६) 


वातवलय आधार पर, स्थिति है तीनों लोक । 
ग्रधो मध्य ऊपर जहाँ नारक नरघुर थोक ॥ (१९७) 


( २८६ ) 
तोन लोक में सुख नहीं, दुःख पूरित सब ठौर। 
सुख के बाद न दुःख हो, वह सुख है दुःख झौर ॥ (१२८) 


शाइवत सुख है मुक्ति में, पुनरागति से रिक्त । 
राज्य बाद फिर रंक हो, वहां न बनिये लिप्त ॥ (१२९) 


सुख दुःख के जाने बिना, कंसे दुःख हो नष्ट । 
दुःख का भ्रालय लोक है, शिवपद सौख्य विशिष्ट ॥| (१३०) 


ज्ञान सूर्य जब प्रगट हो, सूके! सकल पदार्थ । 
हेयाहेय लखे सभी, तभी लखे परमाथ ॥ (१३१) 


भरे चराचर लोक में, है विवेक ग्रालोक | 
हेयाहेय. विवेक से, सूके लोकालोक ॥ (१३२) 


पुत्र॒ मित्र घन सब सुलभ, मात पिता परिवार। 
सुलभ वस्तु सब जंगतु की, सुलभ जगत्‌ अधिकार ॥ (१३३) 


जग के साधन साध्य सब, दीख रहै सब ठौर। 
दुलंभ बोध यथार्थ का, जिस बिन भ्रम का दौर ॥ (१३४) 


श्रद्धाज्ञाता चारित्र से, होय विशुद्ध प्रकाश । 
भेदज्ञान जब प्रगट हो, विघटे जग की आइश ॥ (१३५) 
ज्ञान ज्योति जब प्रगट हो, अंधकार हो दूर। 
उस आदेश प्रकाश में, खिले चेतना नूर ॥ (१३६) 
जो सुख श्रात्मिक बोध में, वह तो और न ठौर | 
इन्द्रियरत ढूंढतः फिरो, मिले न उसकी कौर ॥ (१३७) 


६ र८७ ) 


झात्मिक सुखरत भव्य को, भोग लखे सब हेय। 
जग सुख हित रण में न फंस, समझे शिव झादेव ।। (१३८) 


धर्म -धर्मं सब ही कहें, धर्म वस्तु है गृढ़ । 
मर्म धर्म का कठिन है, क्‍या जाने जग मृढ ॥ (१३६) 


जो भव दुःख से भिन्‍त कर, शिव सुख में घर देत । 
समीचीन वह धर्म है, जन अ्रमनाशन हेत ॥ (१४०) 


वस्तु स्वभावी धर्म है, वस्तु विभाव अधर्म । 
- हटा विकृति करदे प्रकृत, यही धर्म का मभर्म ॥ (१४१) 


परिग्रह के हित लोक सब, करे महा अपराध । 
अनृत, स्तेय, अब्रह्म, ग्रढ,. हिंसा करे अगराघ ॥ (१४२) 


हिसा माता पाप की, लोभ पाप का बाप । 
प्रनृत, स्तेय, भ्रब्रह्यसुत, करते मिल परिताप ॥ (१४२३) 


जहाँ पाप तहूं धर्म नहीं, धर्म बिना नहिं शर्म। 
शर्म बिना नर भव विफल, सार जगत्‌ में धर्म ॥ (१४४) 
घम॑ घटे सब कुछ घटे, धर्म घंटे दुर्नीति। 
न्याय तीति सदुभाव बिन, कष्ट अशान्ति रु भीति॥ (१४५) 
धर्म नियंत्रित देशता, धामिक शासन सूत्र। 
ग्रगर रहै संसार सें, कोऊ न हो उत्सूत्र ॥ (१४६) 


धर्म कर्म निरपेक्षता, दुःख अंशान्ति का मूल। 
श्रद्धा तत्व परोक्ष में, नहिे रखना है भूल॥ (१४७) 


( श्थ८ ) 


धरम बिना मिलते नहीं, सौख्य शान्ति संतोष। 
आपस में भगड़े सभी, बढ़े क्षोभ अ्रधरोष ॥ (१४८) 


क्षमा सुमुदुता सरलता, सत्य शोच तप त्याग।: 
संयम और विशगता, शील धर्म में राम ॥ (१४६) 


मानवता की सफलता, धमं बिता नहिं सिद्ध | 
सदाच्ार परलोक की, श्रद्धा धर्म प्रसद्ध॥ (१५०) 


जो चाहो निज ग्रात्म का, रक्षण अ्ररु उत्थान। 
करो धर्म का अनुसरण, समभो धर्म प्रधान ॥ (१५१) 


सदाचार पाले नृपति, जनता उस ग्रनुसार। 
यथा नृपति जनता तथा, उक्ति विदित संसार॥ (१४२) 


निज संस्कृति का मूल है. मति शआ्राचार विचार। 
दर्शश नाम विचार का, धर्म नाम झाचार॥ (१५३) 


घर्म कहो या आचरण, दर्शन या सुविचार। 
दर्शश और फिलासफी, एकार्थंक व्यवहार ॥ (१५४) 


मानव का कर्तव्य क्या ! किस प्रति क्‍या व्यवहार । 
भक्ष्य प्रभक्ष्य पदार्थ क्या ! गम्य श्रगम्य विचार ॥ (१५५) 


जहाँ विवेक न प्राचरण, हेयाहेय विचार। 
देश समाजरु व्यक्ति वह, पावे क्लेश अपार ।; (१५६) 


धर्महीन चलता जहाँ, हो शासन अ्धिकार। 
कभी न होगा देश वह, सुख समृद्धि आधार॥ (१५७) 


( रष६ ) 
धर्म बिना सुख शान्ति नहिं, मिले नहीं सन्‍्तोष। 
देख परस्पर जगत्‌ में, बढ़ता जाता रोष ॥ (१४८५) 


पर का वैभव देखकर, भ्राता मन में क्रोध । 
उसके पाने के लिये, होता है प्रतिशोध | (१५६) 


जो चाहों भारत महीं, रहे पवित्र हमेश। 
धर्ममाश होने न दो, अभ्रष्टाचारा न लेश | (१६०) 


जो फल चाहो श्रेष्ठ गदि, धरो शुद्ध आ्राचार। 
तभी देश होगा सुखी, होगा कीति पसार ॥ (१६१) 


सत्य, अहिंसा तत्व है, त्याग-संयमाधार। 
संयम त्याग बने वहीं, जहं आझ्राचार विचार ॥ (१६२) 


पालन निज कतंव्य का, नाम इसी का घधम्म। 
जहाँ न होती बात यह, होता वही श्रधर्म॥ (१६३) 


भूल गये कतंव्य सब, अपना क्‍या कतंव्य। 
अंघकार में यो पड़ा, राज्य प्रजा भवितब्य॥ (१६४) 
जग प्रसिद्ध यह उक्ति है, व्यापक देश विदेश | 
जेसा ' नृप. वसी प्रजा, संशय का नहिं लेश ॥ (१६५) 
शासक हो घामिक भ्रगर, जनता घामिक होय। 
शासक घधर्म-विहीन यदि, प्रजा धर्म दे खोय ॥ (१६६) 


शासक चाले घर्मपथ, जनता भी उस राह। 
शासक विषयी लंपटी, जले त्रजा उस दाह ॥ (१६७) 


( २६० ) 
जनता का स्तर गिर रहा, इसमें किसका दोष। 
सोचो समझो बुद्धि से, वृुथा न करिये रोष ॥ (१६८) 


विषय भोग अरु पाप की, है शिक्षा सव्वेत्र । 
धमंहीनता ग्रुणा जहाँ, सोख्य शान्ति क्‍यों तत्र॥ (१६६) 


जहं देखो वह ही लगी, कनक कामिनी चाह। 
रोटो कपड़ा विपय सुख, लगी हृदय में दाह ॥ (१७०) 
वस्तु मिलती भाग्य से, भाग्य धर्म झाधीन। 
धर्म कम आधीन है, दुःखी सुकर् विहीन॥ (१७१) 
पाप पुण्य का भेद नहिं, इन्द्रिय सुख ही साथे। 
नेतिक स्तर उत्थान की, वहां कथा है व्यर्थ ॥ (१७२) 
धर्म भावता के बिना, बिगड़ रही सब सृष्टि। 
भारत का दुर्भाग्य जो, इधर न जाती दृष्टि ॥ (१७३) 


उच्च नीच का भेद नहिं, छोटा बड़ा न कोय। 
फिर श्राज्ञा किसकी चले, क्‍यों अनुशासन होय ॥ (१७४) 


नृतन-नुतन॒ बाद रच, उनका करे प्रचार। 
भोली जनता जा फंसे, करती नहीं विचार ॥ (१७५) 
पानी से वानी बने, मनको रचता अस्रन्न। 
खाना पीना शुद्ध यदि, आत्मा सदा प्रसन्न ॥ (१७६) 


भोजन यान श्रशुद्ध यदि, पंदा होय कुबुद्धि। 
कुमति उपद्रव कारिणी, सोचे नहीं दुर्बृद्धि॥ (१७७) 


( २९१ ) 


जब बिनाशवेला निकट, तब हो मति विपरीत। 
बुद्धि-मुरक्षा इष्ट यदि, लो इन्द्रिय-गण जीत ॥ (१७८) 


सबसे ऊंचा जगतु में, भारत का आदशे। 
वही आज करता न कल, करो विचार विमर्श ॥ (१७६) 


मानव का लक्षण यही, जिसमें होय विवेक। 
समझ भेद विज्ञान से, भिन्न करे प्रत्येक ॥ (१६०) 


जेसी जिसकी भावना, वेसा हो परिणाम। 
ग्रशुभ तथा शुभ को सजे, पाप पुण्य परिणाम ॥ (१८१) 


धाम घाम क्यों भरटकता, क्‍यों करता है पाप। 
क्या लाया क्‍या ले जायेगा, बृथा सहे संताप ॥ (१८२) 


जर जोरु व जमीन है, जड़ झगड़े की जान। 
जीवों की इस जगत्‌ में, जाती इनसे जान ॥ (१८३) 


विषयों का जो दास है, वह दुनियां का दास। 
जो विषयों का दास नहिं, उसका जग हो दास ॥ (१८४) 
हिम्मत कभी से हार तू, प्रभु को नहिं बिसार। 
कम खा, गम खा, मोह तज, यही विश्व में सार | (१८५) 
सव जीवों का भय हरे, करे जीव उद्धार। 
मोह क्षोभम से रहित है, वही ज्ञान है सार॥ (१८९) 


बड़ा पुरुष वह जगत्‌ में, जिसका हृदय विशाल। 
बड़े समान तला गया, तो भी शान्ति विज्ञाल ॥ (१८७) 


(६ २६२ ) 
बने मोह का काल जो, वही काल का काल। 
नहिं गलेगी काल की, वहां कभी भी दाल॥ (१८८) 


क्षमा युक्त हो घूरता, त्याग सहित घनवान। 
प्रिय वाक्‍्यों से दान हो, गब॑ रहित हो ज्ञान॥ (१८६) 


स्वपर विवेकी जीव जो, करे स्वपर उत्थान । 
नारी से खंडित नहिं, पंडित उसको मान ॥ (१९०) 


बिना ध्यान के जीव भी, कभी न होता शुद्ध । 
कनक उपल तपता नहीं, कंसे होता शुद्ध ॥ (१६१) 


यदि उन्नति को चाहता, गिर मंत अधके क्रृप। 
गतें खोद खुद जा गिरे, वह मूर्खों का भूप॥ (१६२) 
सप्त व्यसन को छोड़ दे, पांच पाप को त्याग। 
कंद मूल अरु फूल का, भक्षण दो सब त्याग ॥ (१६३) 
राग समान न आग है, निन्दक काला नाग। 
जल जायेगा मित्र तू, शीघ्र यहां से भाग॥ (१६४) 
माता सम परदार को, पर घन लोष्ट समान । 
निज सम जीव सभो गिनो, हो पंडित अम्लान || (१६९५) 
घड़ी गई तब चेन भी, गई साथ की साथ। 
राग गई तब श्राग भो, गई साथ की साथ ॥ (१६६) 
चेतन जड़ न हो सके, जड़ चेतन क्‍यों होय। 
निश्चय से यह जान के, तज दे तब सुख होथ ॥ (१६७) 


( २६३ ) 
संसार संतति का करो, जलल्‍्दी-जल्दी नाश। 
फिर मानव इस जगत्‌ में, अधिक न करता वास ॥ (१९८) 


स्व पर वस्तु को जान तू, राग द्वेष दे त्याग। 
निज स्वभाव में लीन हो, स्वानुभूति में पाग॥ (१६६) 


हाड़ मांस नहिं ज्ञान है, हाड़ मांस है देह। 
बिना भेद विज्ञान के, कंसे बने विदेह॥ (२००) 


स्वानुभूति में यों घुले, जंसे जल में रंग। 
मोह क्षोभ से ज्ञान को, करो नहिं तुम भंग ॥ (२०१) 


तप तपते तन क्षीण हो, दान दिये घन क्षीण। 
प्राण क्षीया सन्‍यास में, तोनों हुये न क्षीण ॥ (२०२) 


वाणी में न अप्तत्य हो, निन्‍्दा सुनो न करना। 
नयन कुटिल करना नहिं, तज पर बतिता ध्यान ॥ (२०३) 


मन को हटा कुमार से, क्रोधष न मुख पर धार। 
जिन चरणों का ध्यान धर, जिनवाणी उर घार॥ (२०४) 


जग से रहे उदास जो, वहों न पर का दास। 
तन जग से न उदास जो, वह पर का दास ॥ (२०५) 


सब जीवों से मित्रता, ग्रुरी में करो प्रमोद। 
क्लेशित पर करुण करो, तटस्थ दुष्ट पर होय ॥ (२०६) 


सुख दुःख में समभाव हो, वेरी मित्र समान। 
वियोग योग में सम रहे, घर बन उभय समान ॥ (२०७) 


( २६४ ) 


धूम नहिं बतियाँ नहिं, नहिं तेल का पूर। 
मंका से बुझता नहिं, ज्ञान दीप भरपूर॥ (२०५) - 


अपना लोभ घटाइये, करो न खेंचा तान। 
बरना टूटे ध्यान की, तेरी अनुपम तात ॥ (२०६) 


निज प्रदेश को छोडकर, ज्ञान कहां पर जाय। 
जैसे मिश्री मिष्ठा, तज कर कहि न जाय ॥ (२१०) 


घट-घट में जाता नहिं, घट-घट जान ज्ञान। 
स्वानुभूति से विश्व की, जान रहा यह मान ।॥ (२११) 


कहे सिद्ध सिन्धु सुतो, करो न अब तुम क्रोघ। 
ज्ञायक सुखिया नित रहो, तन मन वचन निरोध॥ (२१२) 


सुख से या दुःख से यहाँ, मरता जीव अवश्य । 
तो सुख से ही देह को, आत्मन्‌ तजो अवश्य ।| (२१३) 


ब्रतयुत भी मरना पड़े, अ्रथवा ब्रत से मुक्त। 
तो व्रत ले तन त्यागना, ज्ञायक है उपयुक्त ॥ (२१४) 
एक बार जो धह्षान्ति से, तज देता है देह। 
उत्कृष्ट सात या श्राठ भव, रह कर बने विदेह।॥ (२१५) 
देखी जिनवर देव का, परम दिगम्बर बिम्ब। 
मुख पर उसके देखिये, ध्यान शान्ति प्रतिबिम्ब ॥ (२१६) 


कभी न कर अन्याय तू, न्याय पक्ष ले चेत। 
रावण कंस समान तू, बनना नहीं अचेत॥ (२१७) 


( २९५ ) 
कर्म में मोह प्रधान है, ग्रुण में ज्ञान प्रधान । 
ब्रह्मचर्य सम ब्रत कहां, तप में ध्यान प्रधान॥ (२१८) 


गुप्ति में मन गुप्ति है, मुन्ति के मौन प्रधान । 
इन्द्रिय. में रसना कही, ऐषण समिति प्रधान॥ (२१९) 


सुख दुःख में प्रभु को भजे, क्यों दुःख उसको होय । 
जो जिनको सुमिरे नहिं, उस नर को दुःख होय॥ (२२०) 


वीतराग सर्वेज्ञ हितु,, उनको कहो महेश । 
ब्रह्म, विष्णु बुद्ये, उसके नाम विजेष ॥ (२२१) 


गुण गण की पूजा कही, हाथ पैर नहीं पूज्य । 
गुणा आहक जो विश्व में, वह हो जाता प्ृज्य ॥ (२२२) 


घर मूल सम्यक्त्व है, उसमें दया प्रधान । 


दया श्रहिसा रूप जो, करती सर्व प्रधान॥ (२२३) 


अपने ही झ्रापको, जो पाता नहिैं जीव॥ 
मर पच तप के मुक्ति को, नहिं पाता वह जीव ॥ (२२४) 


युक्ति से कर कार्य तू, श्रथ युक्ति से होय । 
युक्ति से ज्ञास्त्राथ॑ हो, मुक्ति-युक्ति से होय॥ (२२५) 
घोड़े की सी लात है, ज्यों मूर्खों की बात। 
खाना है यदि लात नहिं, मत करो उनसे बात ॥ (२२६) 


जो पर है. वह पृथक है, पृथक ने अपता होय। 
जंसे सूरत्ष चांद ये, दोनों एक न होय ॥ (२२७) 


( २६६ ) 
जो खाने को जी रहा, वह है पशु समान। 
जो जीने को खा रहा, वह नहिं पशु समान ॥ (२२५) 


मरके तजना नहीं भला, भला तजे तन जाय। 
तन ममता तंज शान्ति से, कर्मकाट शिव पाय ॥ (२२६) 


लोभी नर को घूर्त भी, मिलते सदा श्रनेक। 
जेसे लोभी जीव को, बंधते कर्म शअनेक॥ (२३०) 


छिपा सीक की गझोट में, पर्वत एक विश्ञाल | 
छिपा मोह की झट में, ज्ञायक परम विशाल ॥ (२३१) 


जुदे जुदे सब तार है, तोड़ न सकता कौन! 
मिले तार रस्सा बना, उसको तोड़े कौन ॥ (२३२) 


सुख झरु ज्ञान अपार है, नहिं रहा संसार। 
कम काट मुक्ति बरी, वह पहुंचा भव पार॥ (२३३) 


श्रोता हंस समान हो, या हो गाय समान । 
तथ्य गहे या घास खा, अमृत्र करे श्रमान ॥ (२३४) 
निश्चय श्ररु व्यवहार से, वस्तु तत्व को जान। 
जो प्रमाण ज्ञायक रहे, तटस्थ सुश पहिचान ॥ (२३५) 
जो जाने तत्वाथं को, हो जाता मध्यस्थ। 
पाता फल वह ज्ञान का, जो होता मध्यस्थ ॥ (२३६) 


बहते-बहते तीर के, घिस जाती चट्ठान। 
श्रवण मनन श्रम्यास से, कट जाता पश्नज्ञान ॥ (२३७) 


( २६७ ) 
भक्ति कर भगवान्‌ की, हो जावेगा भवपार। 
बिना भक्ति मुक्ति नहिं, डूबेगा मरू-धघार॥ (२३८) 


ध्यान प्रध्ययन मुख्य है, सुमुनि धर्म ग्रम्लान। 
पूृजा-दान प्रमुख है, ग्रहल्थ का यह जान ॥(२३६) 
क्रोधी एक भुजंग ने, किया क्रोध भरपुर। 
ट्रेन तले दब के मरा, हुग्रा सुचकना-चुर ॥ (२४०) 
मान न करना चाहिये, उससे हो प्रपमान। 
, रावण नरक को गया, करके वह प्रभिमान ॥ (२४१) 


कीचक प्राण गंवा गया, करके मायाचार। 
भीम भरुजाशों से मरा, मूर्खों का सरदार॥ (२४२) 


लोभ करे प्रादर धटे, मुख में भूठे बन। 
मधु मकक्‍खी सा फंस मरे, कभी न पाता चेैन॥ (२४३) 


सत्‌-संगति से नीच भी, पाता है सत्कार।! 
काक-स्वर्ण गिरि संग से, दिखता सुवर्णोकार ॥ (२४४) 
सभी मनोरथ पूर्ण हो, ऐसे है जिन देव। 
पाप लाश के कारणे, करो चरण की सेव ॥ (२४५) 
श्राधि-ब्याधि सब की हरे, शोक रहित भगवान्‌ । 
उनकी नमन सदा करो, जो शिव सुख दे दान॥ (२४६) 
नहिं जानो भगवान्‌ को, कंसे हो भगवान्‌। 
जो जाने भगवान्‌ को, वह होता भगवान्‌ ॥ (२४७) 


( रध्द ) 
प्रभु के गाते गीत जो, श्रमृत वाणी होय। 
मिश्री के संयोग से, पानो अमृत होय॥ (२४८) 


कोई न उसको जीतता, जिसने जीते कमे । 
प्रजत नाम उसका घरों, यही धर्म का मर्म ॥| (२४९) 


दान शील कल्याण कर, सुमति करे शिवदान। 
सब जोबों को मुक्ति सुख, देवे वह भगवान्‌ ॥ (२५०) 


जैसे फूठे पात्र में, टिकता है नहिं नीर। 
चुगल खोर घट स्वान के, कैसे टिकती खीर॥ (२५१) 


कामी को उपदेश त्यों, ज्यों फूटे घट नीर। 
चढ गिलोय ज्यों नींब पर, कभी न होती खोर ॥ (२५२) 


ऊँच नीच दोनों करें, निज निज बल अनुसार। 
पाप त्याग निज धर्म को, श्रागम के अनुसार ॥ (२५३) 


भूल कभी करना नहों, पाप मूल व्यभिचार। 
भोक्ष मार्ग इससे रुके, नरकों में दुःख भार॥ (२५४) 
यदि विषयों से विमुख नहिं, मुक्ति न स्न्मुख होय । 
जो विषयों से मुक्त है, वही मुक्त नर होय ॥ (२५५) 
जो सोता व्यवहार में, वह अनुभव में जाग। 
पाता है निवण को, स्वानृभूति में पाग॥ (२५६) 
राग आग है भाग तू, त्या-त्याग यह राग। 
कभो न इसमें दाग तू, सिद्ध लगे तहिं दाग ॥(२५७) 


( २६६ ) 
विषयों में जो जागता, वह सोता दिन रात। 
जो विषयों में रक्त नहिं, वह जागे दिन रात ॥ (२५८) 


प्रभु पुजा का सब करो. देवो पात्रों में दान। 
संयम पालो तप करो, शास्त्र पढो सुखखान॥ (२५९) 


हिंसा भूंठ चोरी तज, और पर-वरनिता का प्रेम । 
मूर्खा परिग्रह त्याग दे, पर से मत कर प्रेम ॥ (२६०) 


जुआ शिकार चोरी नशा, और पर वंनिता का प्यार । 
वेश्या-सेवन छोड़ दे, और कर न मांस शब्रहार ॥ (२६१) 


सुहित कर सुन्दर सरस, परम वाक्य साहित्य । 
दुःख कारक प्रिय वाक्य जो, कह न उसे साहित्य ॥ (२६२) 


जिसमें नहिं विरोध हो, कभी न खण्डित होय। 
सब जीवों का दुःख हरे, झप्त बचन सो होय ॥ (२६३) 


नौ रस में रस दो कहे, सब रस के सिरमोर। 
उनमें ज्ञान्ति प्रधान है, करुण दूजी शोर॥ (२६४) 
कम शत्रु को जीत ले, वह है सच्चा वोर। 
मोह श्रादि जीते नहिं, क्‍या वह सच्चा वीर॥ (२६५) 
संसार दुःख से दे चुड़ा, उत्तम सुख दे दान। 
कम मूल से छेद दे, वही सुधर्म पहिचान ॥ (२६६) 


जिससे दुःख है जीव को, करे कर्म का बन्ध। 
उसको अघरम जानिये, मोह क्षोभ सम्बन्ध ॥ (२६७) 


( ३०० ) 


दान दिया तप ब्रत किया, भरे पुण्य भण्डार । 
जिसने प्रभु भक्ति करी, वह उतरा भव पार॥ (२६८) 


जिसने जिन दर्शन किया, पाई निधि प्रपार । 
चाहे पाई न एक हो, वह सबका सरदार॥ (२६९) 


पर नारी से प्रीत तू, कभो न करना भूल | 
बात बात में देखना, जोवन होगा घृूल॥ (२७०) 


कर पअ्रधमं सुख चाहते, रेत पेल कर तेल । 
विषय भोग छोड़े नहिं, चाहे शिव बंधु मेल ॥ (२७१) 


जहां आँख फूटी हुई, चहमा दे क्‍या काम । 
मूर्खों को यदि ज्ञान दो, क्‍या झाता वह काम ॥ (२७२) 


मार भले पड़ती रहे, सहे नरक में त्रास। 
तो भी हठ मम श्रहँ का, तजे न, भजे जिन का शाप ॥ (२७३) 


बालक लेकर बगल में, खोजा देश विदेश । 
ज्ञायक अपनो शांति को, खोजे देश विदेश ॥| (२७४) 


बुद्धि नहिं है गांठ की, हठ करे बे काम । 
समकायो समके नहिं, ठोक्याँ देवे काम ॥ (२७५) 


पेर न रखता नीर में, तिरना चाहे नीर। 
श्रद्धा ब्रत तप हीन जो, तिर न सके भव नीर॥ (२७६) 


कांटे सी चुभती रहे, कहते उसको शल्य । 
साम्यभाव रहित जो, कंसे हो निःशल्य॥ (२७७) 


( ३०१ ) 


कर न सको उपकार तो, कभी न करो अपकार । 
अगर सत्कार न कर सको, तो करो त कभी तकरार ॥। (२७८) 


, कौन थे तुम क्‍या हुये, यह तो करो विचार । 
कितने दिनसे रुल रहे, अब तो चलो उस पार ॥ (२७६) 


मोह न करो संसार का, शीघ्र चलो उस पार । 
यह संसार असार है, इसमें है क्‍या सार।॥। (२८०) 


निज में निज को देख तू, सुनले मेरे अआत | 
पर की संगति छोड़ दे, वया आवेगा हाथ॥ (२८१) 


जो जो निज प्रतिकूल है, वह वह पर प्रतिकुल । 
हिंसा चोरी भूठया, पर नारी रस सूल॥ (२५२) 
लोभ पाप का बाप है, आशा बड़ी पिशाच । 
जो सच्चा है जगत्‌ में, उसको लगे न आरांच॥ (२५३) 
पाप कुप भर जायगा, तब फूटेगा संसार। 
कस्तूरी छिपतो नहिं, फैले गंध अपार॥ (२८४) 
मोह राज को जानिये, है कर्मों का बाप । 
इसका जब अवसान हो, कम होय वे बाप॥ (२६५) 
जो सबको पीड़ा हरे, जो सबका हो ईश । 
वीतराग सर्वेत्ष हितु, उसे कहो जगदीश ॥ (२८६) 


दुनिया में शान्ति करे, उसको शंकर जान । 
जो जग को पीड़ा करे, उसको कंकर मान ॥ (२८७) 


( ३०२ ) 


जो युवती के प्रेम में, रहता है ग्रासक्त। 
पूर्ण ज्ञान उनको नहिं, बुद्ध नहिं वह व्यक्त ॥ (रद८) 


बड़ी मातं-सम छोटी पुत्री, बहिन बराबर की जानो । 
बड़े कुलों की रीति यही है पर नारी पर दृष्टि न तानो ॥ (२८६) 


कम जीव को बांधता, जीव बांघता कमे। 
नाविक तौका को तरह, कहा बन्ध का मर्म॥ (२६०) 


गाय गले में जेवड़ी, बंधी गाय है जान। 
रस्सी में रस्सी लगी. गाय बंधी पहचान ॥ (२६१) 
कर्म कर्म में बन्ध रहा, जोबव फंसा है बीच। 
कर्म बन्चे तब जीव भी, कर्म खुले नहिं बीच ॥ (२९२) 
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कम उदय के समय में, जो नहिं रखता शान्ति। 
बहू निज कषाय से, कर्म बान्धता श्रांत ॥ (२९३) 


अशुभ या शुभ भाव से, कर्म बन्ध हो देख। 
क्रम से इनको छोड़ दे, ज्ञायक निज को पेख ॥ (२६४) 
कर्म उदय के समय में, जो रहता है. शान्त। 
वह निज तप से कर्म को, कर देता है ज्ान्त ॥ (२९५) 


यदि प्रमाद होता कभी, तो होता है बन्ध। 
सावधान जितना रहे, उतना पाप प्रबन्ध ॥ (२६६) 


राग देष से रहित जो, उसको लगे न पाष। 
राग द्वेष से सहित जो, उसको लागे पाप॥ (२६७) 


( ३०३ ) 
मोह पाप का मूल है, देष पाप की खान। 
. दुःख कारण से प्रेम जो, करता बन्ध महान्‌॥ (२९८) 


सतोषी विजय पाता सदा, मन में कर संतोष। 
संकट से बच सके वही, जिसके है संतोष ॥ (२६६) 


जो मनको रुचती रहे, वह हो जातो है इष्ट ! 
जो मतको रुचती नहिं, उसको कहे अ्रनिष्ट ॥ (३००) 


यदि वस्तु इष्ट है तो, सबको क्‍यों नहिं इष्ट। 
यदि श्रनिष्ट ही है सदा, तो सबको क्‍यों न अनिष्ट ॥ (३०१) 


वस्तु इष्ट झनिष्ट नहीं, राग दोष ये भाव। 
मोही अपने आप में, इष्टानिष्ट करता भाव ॥।| (३०२) 


त्याग-त्याग इस मोह को, इष्टादिक न विचार। 
ज्ञायक सुखिया तुम रहो, यह शिक्षा का सार॥ (३०३) 


निश्चित समय न मरण का, क्‍यों विषयों में मस्त । 
त्रिभांग कब आ जायगा, ज्ञात नाँह में मस्त ॥ (३०४) 


जो अपने में मस्त है, उसके भ्रघ सब शभ्रस्त। 
जो अपने में मस्त नहिं, उसके अघ नहीं अस्त ॥ (३०५) 


नरभव अनुपम पालिया, यह दुलेभ कर मान । 
धायु तन कब नाश हो; उसका है नहीं ज्ञान॥ (३०६) 


ग्रव भी तू निज धर्म को, साध साध रे साध। 
चारों जो आराधना, उनको ले आराधघ॥ (३०७) 


( ३०४ ) 
स्‍त्री कटाक्ष लुटेरे जो, यदि दीक्षा ले लूट। 
तो ग्रहत्थः रहना भला, यह नीति नहिं कट ॥ (३०५) 


जो नहिं साधे ग्रात्महित, जग को दे उपदेश | 
वे तो करछी तुल्य है, पुरसे खांय न लेश॥ (३०६) 


गड़ गड़ बादल गरजते, बरसे मेंह न बूंद। 
व्यय गपोड़े हाँकते, मूरख आंखें मूंद॥ (३१०) 
जिससे तुमे भश्रशान्ति हो, उसको दे तू छोड़। 
बन्धे हुये' कर्म बंध को, प्रयत्न पूवंक दे तोड़ ॥ (३११) 
जब्र जोड़े तब प्रिय लगे, छूटे जब दुःख भरपूर। 
अतः सम्पदा सांप से, सिद्ध रहो तुम दूर। (३१२) 


कोई न इसकों ले गया, कौन कहो ले जाय। 
तनका पिंजड़ा छोड़ के, सिद्ध अकेला होय॥ (३१३) 


भोजन, भय, मंथुन तथा, मूच्छी घटे न लेश। 
तो पशु नर में भेद कया, सींग पूँछ या केश ॥ (३१४) 
बाप रहा न बेटा रहा, न रहे बाप के बाप। 
उसे कहें न सराय क्‍यों, यह बतला दे श्राप। (३१५) 
रह--रह के सब चल दिये, जिसमें श्रगणित लोग । 
उसको क्‍यों कहते नहिं, घर सराय सब लोग ॥ (३१६) 
गलतियां देख न और की, अपनी गलतियां देख। 
पर निन्‍दा को छोड़ दे, अपने को हो देख॥ (३१७) 


| ३०४ ) 
ज्ञान खजाना खोल तू, खा खा मत बन ढोल। 
झ्रात्म सुधा पीते रहो, आत्म खजाना खोल ॥ (३१८) 


माला में नहिं मन लगे, लगे भोगों में जाय। 
करे उद्यम धर्म का, जन्म व्यर्थ ही जाय ॥ (३१६) 


चिता चिता समान है, बिन्दु मात्र विशेष। 
चिता जीवित दे जला, चिता देह जो शेष ॥ (३२०) 


यदि फ़ेशन छूटी नहीं, क्‍या शिक्षा से लाभ। 
यदि अ्नंग छूटा नहीं, क्‍या दीक्षा से लाभ॥ (३२१) 


छोड़े सब घर बार पर, फिर भी बने ग्रुलाम। 
जो गृहस्थ का दास है, वह सबका ग्रुलाम॥ (३२२) 


घन लेकर जो घर को, बेच रहे हैं भूल। 
रत्न छोड़कर मूढ वे, लेते बदले घुल ॥ (३२३) 
सप्त तत्व निंय करो, ग्रवश्य हो संतोष। 
अनुपम शान्ति प्राप्त हो, भावे कभी ने रोब ॥ (३२४) 


सुने न वाणी धर्म की, रोज पढ़े श्रखबार। 
दुनिया को जाने सभी, निज की नहिं संबार॥ (३२५) 
करे परिश्रम मूर्ख हो, बालू में नहिं तेल। 
फिर भी सुख ही के लिये, जड़ से करता खेल ॥ (३२६) 


तेने अपनी भूल से, किया श्रापको छूल। 
तेरी झाशा देख ले, तुमको होती शझूल ॥ (३२७) 


( ३०६ ) 
कर्म मूल यह मोह है, दुःख मूल है द्रोह। 
करता शोक बिछोह है, तजो शोध्न ब्यामोह ॥ (३२८) 


तन से भी रह नग्न तू, मन से भो हो नग्न। 
स्वानुभूति में मग्न हो, पर में मत हो मभ्त ॥(३२६) 


दाव पेंच सब छोड़ दे, कर मत दौड़ा दौड़। 
पत्र पच क्यों मरता अरे, तज दे होड़ा होड़ ॥ (३३०) 


पर से ममत्व छोड़ दे, भंभट सारा छोड़। 
हित अपना चाहता तो, विथयों से मुख मोड़ ॥ (३३१) 


जोड़-जोड़ मर जायेगा, संग चलेगा कौन। 
यश॒ अपयश रह जायेगा, साथी तेरा कौन॥ (३३२) 


हास्य क्रोध भय लोभ से, वचन कभी मत बोल। 
मन बचन तन से भूठ तज, कहो न कोई कुबोल ॥ (३३३) 
पाप तजे परिताप क्‍यों, धर्म करे शिव होय। 
जेसी करनों को करे, भरनी भो वह होय ॥ (३३४) 


मूंठी पत्तल देख कर, खुशी श्वान हो जाय। 
प्र नारी को देख के, कामी खुश हो जाय ॥ (३३५) 
परनारी सेवन करे, सो नर इवान सथान। 
भूंडी पत्तल चाटता, पड़े नरक में जान॥ (३३६) 
जो नरकों का रसिक है, करे व्यसनों में राग। 
जो नरकों से डश्त है, तजे बह नर राग ॥। (३३७) 


( ३०७ ) 
यदि अहिया धर्म का, घर घर हों प्रचार | 
स्वर्ग सम सुख प्राप्त हों, सुखी होंग संसार॥ (३३८) 


जीवन नौका जब डूबती, कौन उतारे पार। 
धर्म ध्यान जो बआाचरे, तो उतरे भव पार॥ (३३९) 


जन्म पब्रकेला आपले, मरे अकेला श्राप । 
सुख दुःख सहता भापही, मुक्ति प्राप्त करे आप । (३४०) 


तन जब अपना नहिं, तो पर है अपना कौंन। 
तन, मत, घमादि संब, सभी अत्य निज कौन ॥ (३४१) 


तन यह पावन है नहिं, ज्ञायर्क आत्माराम। 
जो है सो तू परख ले, कोड़ी लगे न दाम ॥ (३४२) 


मोह मद्य को पी लिया, विवेकहीन कुज्ञान। 
राग द्वंए वश थीग से, करता आश्रव अज्ञोन ॥ (३४३) 


सब मिलता है सहज ही, किन्तु बोधि निधान। 
मानव जीवन में कहा, दुलंभ नर पहिचाने ॥ (३४४) 


झ्राप्त वही है भ्रसल में, जो हितकर सव्वश। 
दोष रहित हैं इसलिये, जिन वर है सबंध ॥ (३४५) 
जो समिति पालन करे, वह न॑ पाप से लिप्त। 
जेसे जल कण कमल में, रहता सदा ग्रलिप्त ॥ (३४६) 


जो भाता व्रत भाकता, उसके व्रत नहिं भंग। 
जो नहिं माता भावना, उसके ही ब्रत भंग ॥ (३४७) 


( ३०८ ) 
ज्ञान जहाँ दोपक रहे, समता संगी साथ ॥। 
तप उत्तम बल साथ है, रक्षक ग़ुप्ति सुसाथ॥ (३४८) 


सुरपुर सराय शिवमार्गे में, मुनिपद यान सुमान । 
पथिक ज्ञान धन जीव है, वे खटके शिव जान॥ (३४६) 


सम्यक दर्शन ज्ञान सम, यह उत्तम शिव मार्ग । 
स्वानुभूति मय जीव यह, पार करे शिव मार्ग ॥ (३५०) 


क्षायिक श्रद्धा ज्ञान सम, तीनों ही सम्पूर्ण । 
एक समय के बाद ही, कर्म कटे सम्पूर्ण ॥ (३५१) 


प्राकुलता परतन्त्रता, वह सुख भी दुःख मानत्त । 
जिसमें आकुलता नहिं, ज्ञान वही सुख खान॥ (३५२) 


मूर्खों से अज्ञान का, केभी न होता नाश । 
नहिं तिमिर इस जगत्‌ में, करता कहीं प्रकाश ॥ (३५३) 


तीन लोक त्रयथ काल में, करण सौख्य जो होय । 
तो भी छझ्िव पद शान्ति की, उपमा कभी ने होय ॥ (३५४) 
राईसा सुख भोग में, दुःख । सुमेह सम जान । 
कांच खण्ड के कारणे, तजता मृढ निधान॥ (३५५) 
कर्मों से तू बूबता, छोड़ उसे हो पार । 
कम उदय श्रावे जहाँ, समता घर हो पार॥ (३५६) 


नहीं मूर्ख विद्वाब्‌ को, बाधा कारक होय । 
तम प्रकाश का जगत्‌ में, बाधक बसे न कोय ॥ (३५७) 


( ३०६ ) 


विधवा, पुत्री, मूर्ख ग्रुरु, दुर्जज संग निवास | 
ठ्यभिचारी नारी मिले, बिना अग्लि दखवास॥ (३५८) 


दु्जंन कृतघ्न पापी पुरुष, अग्नि से भी उग्म। 


झग्नि सम उनसे बचो, बनो न पर पे उग्र॥ (३४६) 


यदि क्रोध को बुरा जानते, करो क्रोध पर क्रोध । 
शत्रु सम इसको जानकर, करो भूल मत क्रोध॥ (३६०) 


जो अपना नहिं हो सके, वह तन किसका होय। 
ऐसे तन कृतघ्न का, कैसे भरोसा होय ॥ (३६१) 


कभी न तन जड़ ज्ञान हो, न कभी ज्ञान तन रूप। 
पृथक प्रथझकं इनकों कहा, जग का देख स्वरूप ॥ (३६२) 


अम को भूत भगाइये, यही मुक्ति का दूत। 
बिता गहे सम्यकत्व को, पृत्त सपूत कुपूत ॥ (३६३) 


किस दिन मुनि पद को धरें, किस दिन ध्यान निवास। 
कब झावे वह दिन महा, हो स्वानुभूति में वास ॥ (३६४) 
दोष रहित स्वज्ञ हैं, श्री प्ररहन्त जिनेश। 
हित मिल वाणी से सदा, जग में रूपाति जिनेश ॥| (३६५) 
तेरे हो मंग में मिले, मुक्ति लक्ष्मी सुसार। 
ग्रनस्त ज्ञान, सुख, वौरय॑ का, तू ही है भण्डार॥ (३६६) 


सब जीवों को तारता, जिन शासन उत्कृष्ट । 
जो नहिं क्रम से चल सके, उसे न शिव उत्कृष्ट ॥ (३६७) 


( ३१० ) 


भेद शअ्रभेद स्वरूप है, तत्व अर्थ सब बान। 
यदि सर्वथा अन्‍न्यतम, गगन कुसुम सब जाते।॥ (३६८) 


स्थादवाद यदि हो नहिं, नौका अटके बीच। 
रस्सी टूटे बीच में, जहाँ हो खींचा खींच ॥ (३६६) 


पूर्ण ज्ञान केबल कहा, शेष अल्य भी ज्ञान। 
जी नहिं जाने आपको, वह कैसे हो ज्ञान॥ (३७०) 


सुख हेतु दुःख वे करें, घमे हेतु कर पाप। 
तेल हेतु बालु पिलें, सहे न क्यों संताप ॥ (३७१) 


पाप किये मुक्ति मिले, श्रनहोनी क्‍यों होयथ। 
बिना काटे कर्म के, मुक्ति कंसे होय॥ (३७२) 


पाप कमाते जीव वे, करें पाप नहिं दूर। 
ऐसे पापी कमे कर, रहे मुक्ति से दूर॥ (३७३) 
सुने पाप वचन जो, करे पाप भरपूर। 
उस प्राणी से सुख भी, रहता है श्रति दूर ॥ (३७४) 
पाप पृष्य को छोड़ के, करे कर्म झलि दूर। 
वह दुनिया में जानिये, सच्चा है वह शछूर॥ (३७४) 
जेसे को वसा लखें, मिट्टे हृदय की प्रांति। 
नहिं कपट प्रभिमान हो, सुख पावे इस भांति॥ (३७६) 


कब. 


स्थाद्वाद की किरण से, हढ तम होता दूर। 
समता प्रकाश होता वहाँ, कलह भूत हो दूर॥ (३७७) 


( ३११ ) 


जब तक हुठ नाहिं छोड़ते, तब तक हो समनाञ्ञ । 
जब हुठ हो रहता नहीं, झगड़ा होता सब नाश ॥ (३७८) 


धर्म अहिसा रछतय है, सत्य रूप आधार। 
शील गुप्त बल है क्षमा, झान्ति वहाँ है सार।॥ (३७६) 
हित भ्रनहित की परख नहिं, उसको पशु सम जाने। 
सींग पूंछ पशु के रहे, नर के मूंख सुजान | (३८०) 
स्वत: दोष को कर रहा, पर को देता दोष। 


पर पे करना रोब तज, करो रोष पर रोष ॥ (३८९) 


नित प्रति ढोता बोक को, श्र कुम्हार का जान। 
त्यों नर खर हो नार वश, .ढोता भार अ्रजान॥ (३८२) 


फूटे घट सम देह है, खा पीकर ले तोल। 
वर्षों का वह अन्न जल, तन में रहा न तोल ॥ (३८३) 


मुनिवर बनना ही पड़े, तब होगा. निर्वाण। 
तो यह नर तन पाय के, करो ग्रात्म कल्याण ॥ (३४४) 


कहे श्रालसी पुरुष यो, करना कल मत्त भ्राज। 
कहे उद्यमी पुरुष यो, कल मत कर तू श्राज॥ (३८५) 
शुभ अवसर नरं॑ जन्म हैं, मत खो इसको भूल। 
यदि साधा नहिं धर्म को, भारी होगी मूल ॥ (३८६) 
जिनतवर का जो नाम ले, कटे सभी श्ज्ञान । 
कोटि जन्म के पाप का, नाझ होय यह जान ॥ (३८७) 


( ३१२ ) 
आंख मीच कर पूजते, उस देवी की मूढ। 
जिसको कुत्ते चाटते, फिर ऊपर देते मूत ॥ (३८८) 


छोड़-छोड़ हठ वाद को, तोड़-तोड़ हठ गांठ। 
पाप पुण्य सब त्याग दे, धर्म एक निज गांठ ॥ (३८९) 


मतलब अपना साध ले, मत रख मन में गांठ । 
खाट पड़ा रह जायेगा, आश्रायु बीती साठ ॥ (३६०) 


प्रतिमा पत्थर है नहिं, पत्थर प्रतिमा होय। 
पाइवेनाथ के बिम्ब को, पूज रहे खुश होय ॥ (३६१) 


जिनवर के बदले यहाँ, जिनवर का प्रतिबिम्ब । 
देता है ग्रानन्द अति, भव्यों को प्रतित्रिम्ब ॥ (३६२) 


तन चेतन के भेद को, बता रही यह देख । 
परम शान्‍्त मुद्रा लिये, जरा ध्यान से देख ॥ (३६३) 


कम काटने के लिये, यह कृपाण है जान। 
ऐसा ही निज ज्ञान है, घरले इसका ध्यान ॥ (३६४) 
स्वानुभूति रस को पिये, कर्म अंग कर भंग। 
रहे सदा निस्संग जो, पड़े नसुख में भंग॥ (३९५) 
यदि उत्तम निज घ्यान से, करे अंग यदि भंग। 
तो भी निज रस मग्न है, श्रनुपम सुखनि:ः संग ॥ (३९६) 


बजञ्पात भी होय जो, तो भी श्वान्ति अ्रपार। 
वही घ्यान अ्रविकार है, है वह जग में सार ॥ (३६७) 


( ३१३ ) 
ग्रनुपम श्ञान्ति आप में, घर घर खोजे मूढ़। 
गृढ़ ज्ञान घन झाप है, क्‍यों न समझे मसूढ़ ॥ (३६८) 


घन वेभव में फूलता, यह है भारी भूल। 
यम की भांभा वायु में, उड़े न क्‍यों वह फूल ॥ (३६९) 


पच पच मरते मूढ जन, चले न कोड़ी संग। 
घत कन कंचन ज्ञान बिन, करे रंग में भंग ।॥ (४००) 


ग्रविशत को भी पाप का, होता है अतिबन्ध । 
जो ब्रत को घारे सुधी, वह होता निबेन्ध | (४०१) 


दुर्गंति ब्रती को हो नहिं, सुगति उसे हो प्राप्त 
पुण्य बन्ध होता उसे, क्रम से हो शिव प्राप्त ॥ (४०२) 
जाग जाग पअ्रब है सुधी, मोह नींद दे त्याग। 
सुखमय अपने ज्ञान में, राग लगाता श्राग॥ (४०३) 
घर घर घूमे मृढह जन, सुख का मिला न लेश। 
सुख तो तेरे पास है, कहते यह जिन देव ॥ (४०४) 
संतोषामृत के पान से, शत्र्‌ मित्र समात। 
सुख दुःख से अज्ञात हो, राग द्वेष का नहिं भाव ॥| (४०५) 
शुद्ध स्फटिक समान जो, सर्व ग्रुणों से युक्त। 
वही ज्ञानी का ध्येय है, परम कला से युक्त ॥ (४०६) 
बिना भ्रात्म के ज्ञान के, दुस्तर तप ब्रत धार। 
वहे भोग सुख भार को, कंसे होता भव पार ॥ (४०७) 


( ३१४ ) 


पुण्य पाप से रहित जो, भव बली को नाश । 
व्यक्ता व्यक्त स्वरूप जो, आप आपके पास ॥ (४०८) 


अनेकान्त मय वस्तु है, उसके नाता भेद। 
हठ से जग में मूढ जन, गहें एक हो भेद ॥ (४०६) 


यदि अपना हुड छोड़ दें, वस्तु तत्व स्वीकार । 
अगर दुराग्रह को लिये, कैसे हो स्वीकार || (४१०) 


जो अपने हो आत्म में, देखे सिद्ध -स्वरूप। 
जय के दुःख जाल से, ज्ञायक चल गप्ररूप ॥ (४११) 


बार बार अ्रभ्यास कर, चंचलता सब टार। 


निशवय से निज देश ही, अपना है आाधार॥ (४१२) 


विषय संग परित्याग कर, रहो परम निःसंग। 
राग दृष कल्‍लोल तज, प्रकटे परम प्रसंग ॥ (४१३) 


ध्याता ध्यान चिदेशमय, जब ज्ञायक हो एक। 
तब हो समरस भाव हो, जिनवर राखे टेक ॥ (४१४) 


अनुपम इसका स्वाद है, मुख से कहा न जाय । 
जैसे मिश्री स्त्राद का, अनुभव कहा न जाय॥ (४१५) 


स्वानुभूति से जो इसे, चखता है मतिमान । 
उसके प्रमानन्द मय, सिद्ध प्रगट हो ज्ञान।॥ (४१६) 


मन चंचलता छोड़ दे, पहिले शभ्रक्ष निरोध । 
विश्व प्रकाशक सुखनिधि, प्रगटे अनुपम बोघ॥ (४१७) 


( ३१५ ) 


ज्ञान नेत्र को खोल तू, प्र्ध मूद ले नेत्र । 
पर से मींचा नेत्र है, ज्ञान देखता नेत्र॥ (४१८) 


कोटि जन्म में जो नहिं, कट सकते है कर्म । 
समरस ज्ञान स्वभाव से, कटते क्षण में कर्म ॥ (४१९) 


सब धर्मों का सार है, समरस सम्यकज्ञान । 
ग्रारम्भ परिग्रह सब तजे, तब हो समरस जान॥ (४२०) 


ग्रनेकान्त मय सिन्धु में, सब दर्शन का नीर । 
भरा हुवा है देखले, हरे वही भव पीर॥ (४२१) 


संकल्प कल्यना से रहित, राग द्वष को त्याग । 
' सदानन्द में लीन हो, सामायिक में जाग॥ (४२२) 
नहि भूत की भावना, नहिं भावी का राग । 
वह सामायिक जान तू, कहीं न हो अनुराग ॥ (४२३) 
पाप पृण्य से रहित जो, अनुभव हो निःसंग । 
पर का नहिैं गुलाम मन, सामायिक निःशंक।। (४२४) 
नहिं शोक नहिं हर्ष है, क्षात्रु मित्र सम भाव । 
वह सामायिक जानिये, वह उत्तम निज भाव ॥ (४२५) 


व्णः 


वही मोक्ष का मार्ग है, मोह क्षोभ के हीन । 
ज्ञानी होकर विश्व में, क्‍यों बनता है दीन॥ (४२६) 


रज तम को तू त्याग के, फिर तज सत्‌ का मोह + 
धघमं घुराधर श्राप है, ज्ञान रूप निर्मोह॥ (४२७) 


( ३१६ ) 


जैसे ग्रग्नि कण यहाँ, दहे दारू का ढेर। 
वैसे सुन्दर ध्यान से, दहे कर्म का ढेर॥ (४२८) 


रहे प्मिनी पत्र जल, लिप्त न उसमें होय । 
जल में जसे उपल है, तो भी लिप्त न होय॥ (४२६) 


जैसे ज्ञानी ध्यान से, लिप्त न पर में होय । 
विषय कषाय विद्वीन जो, पर में मग्न न होव॥ (४३०) 


जैसे वायु मेघ की, सघन घटा विघटाय । 
वसे योगी ध्यान से, कर्मों को विधघटाय ॥ (४३१) 


शुक्ल ध्यान उत्तम कहा, जो योगी के होय । 
उससे सारे कर्म वे, क्षण में क्षय तब होय ॥ (४३२) 


पढ़े ग्रन्थ अश्रम्यास कर, सत्वज्ञान कर प्राप्त । 
ग्रन्थों को भी छोड़कर, पाता निज को आप्त ॥ (४३३) 


सम्यक दर्शन ज्ञान तथा, सम्यक जो चारित्र । 
यही मार्ग है मोक्ष का, इससे जीव पवित्र ॥ (४३४) 
शुक्ल ध्यान को धार के, मोह आदि को सार। 
रत्नत्रय की पूति से, तत क्षण होता पार।' (४३५) 
बहिरंतर व्यापार को, तजकर योगी राज। 
पाते हैं निर्वाण को, सिद्ध बने सिरताज ॥ (४३६) 


मन की कलल्‍लोले मिटे, होता ज्ञान अडोल। 
स्वानुभूति रस प्रकट हो, प्रकटे देव अनमोल ॥ (४३७) 


( ३१७ ) 
अनन्त गुणों का पूंज है, ज्ञायक ज्ञान स्वरूप। 
भेदा भेद स्वरूप यह, युग पद है चिदृरूप ॥ (४३८) 


तन को भेद विज्ञान से, करे भिन्न यह जीव। 
ब्रह्म द्वार निजज्ञान में, मम हो लीन सदीव ॥ (४३९) 


ध्यान नहीं है छुटता, चलते भी यह जात। 
यह योगी बतलाइये, तत्व ज्ञान से जान ॥ (४४०) 


निष्फल निर्मेम शान्त जो, सर्वज सुमद्र देव। 
यही प्रभु भगवान्‌ है, जानो अ्रपना देव ॥ (४४१) 


जो ध्याता आनन्द हो, परमानन्द स्वरूप । 
प्स्‍रक्षय को रोककर, रहे ज्ञान चिदृरूप ॥ (४४२) 


शौच तप संतोष ग्ररु, स्वाध्याय श्रष्टांग । 
देव स्मरण ये नियम के, पांच कहे है प्ंग ।। (४४३) 


करें अनुपम ध्यान जो, उसका हो कल्याण। 
करे ज्ञान का ध्यान जो, वह पाता निर्वाण ॥ (४४४) 


मन को चंचलता हटे, तब कटता है कमे। 
जब कटता है कर्म यह, तब होता है शर्म ॥ (४४५) 
भ्रष्टांग योग मुनिवर घरे, मन चंचलता रोक। 
पाते हैं निर्वाण को, कर्म कटे क्‍या झोक ॥ (४४६) 
जन्म मरण के दुःख से, जीव मुक्त हो जाय। 
जब ज्ञाता यह सुखभयी, शुद्ध रूप हो जाय॥ (४४७) 


( ३१८ ) 


अध:पतन अवतार है, नहिं भिद्ध श्रवतार। 
जो रहता संसार में, उसका हो अबतार।। (४४८) 


सर्व॑ घर्म में सार है, जेन धर्म सुखकार। 
प्राणी मात्र का है यही, जीवन का झाधार॥ (४४६) 


बिना श्रहिसा सुख नहीं, सुख है शान्ति रूप। 
कौन न चाहे शान्ति को, जेन धर्म निज रूप ॥ (४५०) 


बकरे शान्ति को भंग जो, वह पाता दुःख जान। 
ग्रात्म धर्म इम शान्ति को, तजे नहीं विद्वान्‌ ॥ (४५१) 


ठीक ठीक श्रद्धान हो, ठीक ठीक हो ज्ञान। 
उसमें क्षोम रहे नहीं, वही धर्म है मान॥ (४५२) 
धर्म शान्तिय जेन है, इसे चाहते जीव। 
जो रखता है शान्ति को, घर्मी है वह जोव॥ (४५३) 
आता जाता है नहीं, अपना श्रपने पास। 
खोल अपने बन्ध को, आप आपके पास ॥ (४५४) 


टांकी के सह घाव को, पत्थर बनता मूर्ति। 
वैसे गुरु उपदेश से, जीव बने चिन्मूति ॥ (४५५) 


टांकी के यदि घाव को, सहता नहिं पाषाण। 
मृतिमय बनता नहिैं, हरगिज वह पाषाण ॥ (४५६) 


बिना परिषह सहज किये, बिन तप के उत्थान। 
हम्मा न होगा जानिये, जीवों का कल्याण ॥ (४५७) 


( ३१६ ) 
जो था है ज्ञान घन, चिन्मय चेतनराम । 
कर्म काट मुक्ति बरे, मिले परम आराम॥ (४५८) 


ग्रात्म खजाना खोल तू, मत बन अब तू चोर । 
नहिं चाह पर वस्तु की, फिर नहिं रहता चोर॥ (४५६) 


पर वस्तु की चाह से, हुआ जगत्‌ का चोर । 
पर वस्तु तो पर ही रहे, है क्‍या तेरा जोर॥ (४६०) 
कर्म श्रौर तु और है, द्रव्य कम जड़ जान । 
रागादिक चेततन्य कै, विकार भाव है जान॥ (४६१) 


पर की मन में चाह हो, तब विकार हो जाय । 
जब ममता है हो नहिं, बन्धन क्‍यों हो जाय ॥ (४६२) 


जब बन्धन होता नहिं, खुलता ही वह जाय । 
जब बन्धन रहता नह, तुरंत मोक्ष को जाय॥ (४६३) 


ममता तज समता धरो, बनो मुक्ति के ईश । 
सुर असुर सबके भुके, उनके चरणों शीकश्ष॥ (४६४) 
उद्यम को करते रहो, उद्यम से निर्वाण । 
बिना धर्म पुरुषार्थ के, नहिं होता निर्वाण॥ (४६५) 


जिस पथ में जाना नहिं, उसका मत ले नाम । 
हिम्मत कभी न हार तू, ले जिनवर का नाम॥ (४६६) 
करे न जो पुरुषार्थ को, होणी के ग्रुण गाय । 
उद्यम से ही शिवसुख मिले, यह निश्चय उरलाय ॥ (४६७) 


( ३२० 9) 
जहाँ सवंधा हठ रहे, वहां नहिं स्यादवाद। 
जहाँ सर्वेधा वाद नहिं, वहां भानु स्यादुवाद ॥ (४६८) 


अहंकार ममकार से, मरे जगत्‌ के जीव | 
सम तुष्टि को प्राप्त करे, तो मुक्त हो जाबे जोव ॥ (४६६) 


तेरा तेरे पास है, मत कर पर की आाश | 
श्राशा को जो छोड़ता, उसकी बिघटे पाश ॥ (४७०) 


पक्षपात को छोड़ दे, रहो सदा निष्पक्ष । 
जो भी सच्ची बात हो, उसका रक्‍खो पक्ष ॥ (४७१) 


जितना मम या मोह है, उतना जानो अप्रधर्म । 
जितना तुमको क्षोम है, उत्तना ही है अधर्म ॥ (४७२) 


सम्यक श्रद्धा से नहिं, होता है सुन बन्ध। 
राग द्वेष से ही कहा, मुख्य रूप से बन्ध ॥ (४७३) 
रत्तत्रय प्रनममोल है, कर्म बन्ध को खोल। 
अवसर पर तू भ्रड़िग रह, मत हो डांवा डोल॥ (४७४) 


थोड़ी भी यदि शभ्रग्नि हो, जले शअ्रवश्य ही काष्ट। 
थोड़ा भी यदि घम्मं हो, जले कमेमय काष्ट॥ (४७५) 


क्षायिक हो सम्यकवत्व जब, क्षापिक हो जब ज्ञान। 
क्षायिक जब चारित्र हो, कर्म जले अ्ररु निर्वाण॥ (४७६) 


तन शरीर जड़ रूप है, तू है ज्ञान स्वरूप। 
सिद्ध सिद्ध अनुभव करे, सिद्ध रूप चिद्रूप ॥ (४७७) 


( ३२१ ) 
घर घर मंगल गीत नहिं, घर घर हास्य न होय। 
देख दशा यह जगत्‌ की, क्यों वेराग्य न होय ॥। (४७८) 


धर्मी जन इस धर्म को, कभी न जाना भूल । 
भोग रहे जो महल में, संध्या में हो घूल॥ (४७६) 
पर उपकार न छोड़ तू, स्थिर तन है कौन। 
उदय हुझा है सूर्य श्रा, श्रस्त न होता कौन ॥ (४८०) 


दान करो घन काम लो, सुख में न जाना भूल। 
जो जीते हैं सुख से श्राज, कल वे मिलते घूल ॥ (४८१) 


पड़ मत इन्द्रिय जाल में, यह दुःखदाई जान। 
प्रातः सुख से जो रहे, वे संध्या कोम्लान॥ (४८२) 


कभी धर्म को छोड़ मत, श्रावे कोई न साथ । 
देख जगतु के हृदय को, पश्रपना खेंचों हाथ॥ (४८३) 


तन तेरा यह फूंक कर, घर जाते सब लोग। 
कौन जलेगा साथ में, क्‍या कुटुम्ब क्‍या लोग ॥ (४८४) 


ऐसा करले कार्य तू, जिससे रहे कीति। 
झगर विषय में फंस जायगा, रहे सदा अपकीति॥ (४८५४) 


रोना धोना छोड़ तू, पर से मुख ले मोड़। 
आयु का जब अन्त हो, बचा न सके कोय ॥ (४४६) 


कौन साथ में ले गया, कौन साथ ले जाय। 
रोने में ही भूढ की, पूरी श्रायुष जाय॥ (४८७) 


( ३२२ ) 
रोता है जड़ के लिये, जड़ बुद्धि वह मूढ। 
देता है धन दान जो, वह दाता क्‍यों मूढ ॥ (४८८) 


जो नहिं देता दान में, उसको लूटे चोर। 
जो देता है दान में, केसे लूठे चोर ॥ (४८६) 


दुःखीजनों को दान दे, कर पूजा नित भोर। 
एक दिवस भो मत गमा, नहीं तो फेर करेगा सोर।। (४६०) 


जर जोबन जीवन मरण, धन दारिद्रय कुटुम्ब । 
रे मन ! इस संसार में, मतलब के हैं कुटुम्ब ॥ (४६१) 


ब्रत पूजा तप दान जो, करें नहिं जो लोग। 
जिन्दे भी वह मृतक हैं, सहें कर्म के भोंग॥ (४६२) 


मंद कषाय न छोड़त्ते, विषयों में कर राग। 
जिन्दे भी मृत तुल्य हैं, मानव कुल के दाग ॥ (४६३) 
व्यसन नाहि जो छोड़ते, वे हैं मृतक समान। 
व्यसनी का इस जगत्‌ में, घट जाता सम्मान ॥ (४६४) 
दान पूजा में रक्त जो, -संयम धारे सार। 
शक्ति सम तप आाचरे, सुख पावे वह अपार ॥ (४९५) 
जो करवा श्रन्याय को, लेता है घन लूट। 
उसको नरक तिगोद में, कोन नीर दे घूंट॥ (४६६) 


शिशु तरुण या बुद्ध तू, अपने को न जान। 
यह तन के है. जान तू, निजको ज्ञायक मान ॥ (४९७) 


( ३२३ ) 


जो देता नहिं दान को, वह पाता नहीिं मान। 
जो धन को है मांगते, वे भी मृतक समान !। (४६८) 


दया करो व्रत पाल लो, करो धर्म भरपूर। 
मरना होगा एक दिन, तन से चेतन दूर॥ (४६४) 


दु:खियों का दुःख दूर कर, कर जिन पर विश्वास | 
चिदानन्द श्रनुभव करो, तन का क्या विश्वास ॥ (५००) 


बने धर्म का दास जो, उसके हो सब दास। 
जो प्र॒ध्म का दास है, वह जगत का दास॥ (५०१) 


दुलंभ है संसार में, मानव जीवन सार। 
उससे भी दुलभ अति, बोधि समाधि सार॥ (५०२) 


यदि देती सुख संपदा, क्‍यों त्यागी भग्रवान्‌ । 
तीर्थंकर क्‍यों त्यागते, यदि स्थिर लेते जान॥ (५०३) 


नहिं रही कायम कहीं, यह लक्ष्मी मति मान ॥। 
तन भी चंचल जान तू, तज इसका अभिमान॥ (५०४) 
मत तस्कर को रोक तू, वश कर इन्द्रिय भूत। 
ज्ञायक का अनुभव करो, यही मुक्ति का दूत॥ (५०५) 
हे विषधाद करके बना, परवद मूढ अजान | 
जो परवश होता नहिं, वह है सिद्ध समान॥ (५०६) 


रूप दिगम्बर घार तू, तन घन विपितन समान। 
सुख दुःख सभी समान हो, वरी मित्र समान ॥ (५०७) 


( रेर४ ) 
ग्रात्म धर्म की हानि को, कभी न कर तू सूढ। 
जिनवर ने जिसको कहा, वही धर्म भज गृढ !। (५०८) 


परिजन धन के वासते, धर्म भ्ररगा न हार। 
जो हारेगा धर्म को, तो निश्चय होगी हार॥ (५०९) 


घर कुटुम्ब का मोह तज, यह पहुंचाता नके। 
व्यर्थ. परिग्रह लोभ में, क्‍यों होता है गकें॥ (५१०) 
तन धन सारे क्षोण हो, कला चन्द्र की जान। 
जो कायम रहते नहिं, उन्हें श्रनित्य पहिचान ॥ (५११) 
धर्मं जन का चोर है, इन्द्रिय तस्कर जान। 
इसे छोड़े सुख अचल हो, उसे सुख बहु जान॥ (५१२) 
ग्राकुल व्याकुल हो रहा, क्‍यों रोता रे मूढ | 
तत्वज्ञान निज धर्म से, मिले सौख्य निज मूढ ॥ (५१३) 
ज्यों ज्यों वस्तु चाहता, होती त्यों त्यों दूर। 
ज्यों ज्यों घटती लालसा, त्यों त्यों सुख भरपुर॥ (५१४) 
जितना पर में प्रेम है, उतता निज में होय। 
परम पुरुष परमात्मा, आप सिद्ध वह होय ॥ (५१५) 
इधर उधर क्‍यों भटकता, घर करके तू लोभ । 
छोड़ उसे घर धरम को, रहे न कोई क्षोभ ॥ (५१६) 


छोड़ चले वह संत है, मरे छूटता झ्राप। 
प्रेमी जो घन झादि का, वह होता है सांप ॥ (५१७) 


( ३२५ ) 
दशा दिशा में क्‍यों दौड़ता, करे न क्‍यों संतोष । 
पुण्य बिना क्‍या भर सके, तेरे धन के कोष ॥ (५१८) 


पाप पृण्य को छोड़ दे, जब श्रावे संतोष। 
अशुभ और थुभ त्याग दे, रहे शुद्ध वैदाग्य॥ (५१९) 
बयों ज्वाला में पड़ रहा, करे न क्‍यों तू घर्म। 
यदि तजेगा पाप को, तो तुझे मिलेगा शझ्ार्म॥ (५२०) 


पुत्र मित्र कल्त्र हित, पच पिच करता मूढ़। 
हित अनहित जाने नहिं, अहित करे वह खूढ़॥ (५२१) 
यश नहिं आता साथ में, ज्ञायक है तू सिद्ध । 
सिद्ध सिन्धु सुख रूप है, नहिं क्‍्लेश हो सिद्ध ॥ (५२२) 
जो श्रपने में मस्त है, वह परसे होता श्स्त। 
हिम्मत पस्त न हो कभी, सिद्ध रहो तुम मस्त ॥ (५२३) 
जग की माया में क्यों फंसे, तजकर हो मुनिराज। 
छोड़ ममत्व कुटुम्ब का, हो सबका सिरताज ॥ (५२४) 
जिन्दे भी हैं मृतत सम वे, जो व्यसनी लोग। 
मिथ्या मग में चल रहे, वे है पापी लोग॥ (५२५) 
पर को दुःख देकर अरे, क्‍या मनावे हुएषं। 
फल ज्ब उदय में आयगा, फिर रोवे करोड़ों वर्ष ॥ (५२६) 
आयु का जब प्रन्त हो, सब से होय बिछोह। 
फिर तू क्‍यों घबड़ा रहा, कर कुटुम्ब से मोह।॥। (५२७) 


( ३२६ ) 


मरे कुटुम्ब रोता रहे, बांधे कर्मों का बन्ध। 
रोने से क्‍या लाभ है, छूटे सब सम्बन्ध ॥ (५२८) 


क्षमा तुल्य कोउ तप नहीं, सुख सन्‍्तोष समान । 
नहिं तृष्णा सम व्याधि है, धर्म समान न आन ॥ (५२९) 


संचय मत कर लोभ तवज, कर भाग्य पर विश्वास । 
जिनको धन में विश्वास है, उन पर क्‍या विश्वास ॥ (५३०) 


ग्रगनि चोर भूपति विपत्ति, डरत रहे घनवान। 
निर्धध नींद निसंक ले, मानत काकी हान ॥ (५३१) 


गतिका जोगी भूमिपति, बानर अश्रहि मंजार। 
इनते राखे मित्रता, परे प्रान उरभार॥ (५३२) 


वमन करे ते कफ मिटे, मरदन मेटे बात। 
स्‍्तान किये ते पित मिटे, लंघन ते जुर जात ॥ (५३३) 


पाप जान पर पीड़वो, पुण्य जान पर उपगार। 
पाप बुरो पुन है भलो, कीजे राखि विचार ॥ (५३४) 


प्रथण धर्म पीछे अथ्थ, बहुरि काम को सेय। 
अन्त मोक्ष साधे सुधी, सो अविचल सुख लेय ॥ (५३५) 
चेतन तुम तो चतुर हो, कहा भये मति हीन। 
ऐसो नरभव पायके, विषयनि में चित दीन॥ (५३६) 


पवन थकी देवन थकी, मन की दौर अपार। 
बूड़े जीव अनन्त हैं, याकी लागे लार।॥। (५३७) 


( ३२७ ) 
ममता बेटी पाप की, नरक सदत ले जाई। 
धर्म सुता समता ज़िकौ, सुरग मुकति सुखदाय ॥ (५३८) 


जो पढि करे न आचरन, नाहि करे सरधान। 
ताकौ भणि बौ बौलिबो, कागं॑ वचन प्रमान ॥ (५३४) 


बुरे दिन में न भाई श्रौर न जाया काम आझ्ाता है। 
फकत्‌ अपना कमाया भर बचाया काम आता है॥ (५४०) 


मनुज॒ जनम दुरलभ अहै, होय ने दृज्ी बार। 
पक्का फल जो गिर गया, फेर न लागे डार॥ (५४१) 


तीन लोक का नाथ तूं, क्यों बन रहा श्रनाथ। 
रत्नत्रय निधि साथ ले, क्यों न होय जगन्नाथ ॥ (५४२) 


दुःख सहो दारिद्र सहो, सहो लोक प्रपवाद | 
पर निनन्‍्य काम तुम मत करो, करोड़ ग्रन्थ का सार॥ (५४३) 


जैसी करनी आचरे, तेसी ही फल होय। 
इन्द्रायया की बेलके, आंब न लागे कोय ॥ (५४४) 


श्रादि अन्त जिस धर्म सों, सुखी होय सब जीव । 
ताको तन, मन, वचन करी, हे नर सेय सदीव ॥ (५४५) 
जल बाढ़े ज्यों नाव में, घर में बाढ़े दाम। 
तो दोनू' हाथ उलीचिये, यही सज्जन का काम ॥ (५४६) 


ञ्राधी तो लूखी भली, पूरी में संताप। 
जे तू चाहे चोपड़ी तो, भाई तने करणो पड़सी पाप ॥ (५४७) 


( रेर८ ) 
मुझमें तुकमें भेद यों, भ्रौर भेद कछु नाहीं। 
तुम तन तज पर ब्रह्म भय, हम दुखिया तन मभाहीं ॥ (५४८) 


प्रायुहोत नर को जथा, श्रौषधि लगे न लेश। 
त्यों ही रागी पुरुष प्रति, वृुथा घरम उपदेश ॥ (५४६) 


पापी दुष्टी जीव को, जिनवाणी न सुहाय। 
के ऊंगे, के लड़ मरे, के उठ घर को जाय । (५५०) 


जितने तारे गगन में, उतने क्षात्र होय। 
बाल न बांका कर सके, यदि देव झअनुकुल होय॥ (५५१) 


जगत्‌ चबीना काल का, कुछ मुख में कुछ गोद। 
विषय सुखन के राज में, मूरखव माने मोद॥ (५५२) 


सदा संतोष कर प्राणी, जो सुख से रहा चाहे। 
घटा दे मन की तृष्णा को, जो दुःख से बचा चाहे ॥ (५५३) 


तप करता योवन गयो, द्रव्य ग्रयो मुनि दान। 
सनन्‍्यास करता जीवन गयो, तो तीन गये न जान ॥ (५५४) 
साधु का घर दूर है, जेसे पेड़ खज़ूर। 
चढे तो मेवा मिले, नहीं तो चकनाचूर ॥ (५५५) 
सुलके पशु उपदेश सुन, सुलमे क्‍यों न पुमान। 
नाहर से भय वीर जिन, गज पारस भग्रवान्‌॥ (५५६) 
निज परिणती जब शुद्ध है, क्या कर सकत कुसंग। 
चन्दन विष व्यापत नहीं, लिपटे रहत भुजंग ॥ (५५७) 


( ३२६ ) 


पाप कम का डर नहीं, नहीं लोक को लाज। 
कामी जन की रीति यह, घिक्‌ तिस जन्म श्रकाज॥ (५५८) 


ग्रपनासा दुःख जानकर, जो न दुःखाबे झान। 
वे सदेव सुखिया रहे, यह वाणी भगवान्‌ ॥ (५५६) 


सदगुरु की महिमा भ्रगम है, को कर सके बखान। 
ज्ञान नेत्र जो खोलते, पहुंचाते शिवथान ॥ (५६०) 


गुरु समान संसार में, मात पिता सुत नाहीं। 
गुरु तारे संसार से, वे डाले दुःख मांही॥ (५६१) 


कम खाना कम सोवना, कम दुनियां से प्रीत। 
कम कहना मुख से वचन, यही साधु की रीत॥ (५६२) 


काय पाय कर तप नहीं किना, आगम पढ नहीं मिटी कषाय। 
घन पायकर दान नहीं दीना, क्‍या कारज तू कीना झाय | (५६३) 


पारसमणि ग्ररू संत में, भारी अंतर जान। 
वहू लोहा सोना करे, वे करें आप समान ॥ (५६४) 
खोटी संगति मत करो, पकड़ो ग्रुर का हाथ। 
करो निरन्तर दान पुनि, लखों भ्रथिर संसार ॥ (५६५) 
कदली सीप भुजंग मुख, स्वाति एक ग्रुण तीन। 
जेसी संगति बेठिये, तेसो ही गुण लीन॥ (५६६) 
कीचड़ में कंचन पड़यो, काई लगे न ताहि। 
लोह पड़यो गल ज्ञात है, थोड़े करदम मांहि॥ (५६७) 


( ३३० ) 


भाग्य भरोसे बेठे रहना, यह वीरों का काम नहीं। 
भोजन को थाली से मुंह में, श्रा सकता क्या ग्रास कहीं ॥ ५(६८) 


तृप्तकर आसाओ्रों को जो, शांति पाना चाहता है। 
नोरभर चतनी में मानो, प्यास बुझाना चाहता है॥ (५६९) 


जिसमें जितनी बुद्धि है, उतना देय बताय। 
उसका बुरा न मानिये, और कहां से ल्याय॥ (५७०) 


दुष्ट भलाई ना करे, कोट न किये उपकार। 
सप॑ न दूध पिलाइये, विष ही के दातार॥ (५७१) 
सुख दुःख संकट विपत्त में, रण में दुर्गेभ पंथ। 
जपो मंत्र नवकार नित, सब विध्नों का अंत ॥ (५७२) 
६4 के वश जीव हैं, जहं खेंचे तहं जाय। 
ज्पोंही नचावे नाच त्यों, देख्यो त्रियुवन राय ॥ (५७३) 
जेंसे परवश वेदना, जीव सहे बहु भाव। 
स्ववश जो सहे अंश हूं, तो-मवदधि तर जाय ॥ (५७४) 
आये थे तुम जगत्‌ में, जंगत्‌ हँसा तुम रोय। 
अब ऐसी करनो करो, फिर ना हाँसी होय ॥ (५७५) 
करणी कर कथनी करी, ऋषभनाथ भगवान्‌ । 
कथनी कर करणी करे, के विरला अब जान॥ (५७४) 


तन रोगों की खान है, भोग दुःखों की खान। 
ज्ञान सुखों को खान हैं, इनको तं पहिचान ॥ (५७७) 


प्् 


( ३३११ ) 


पुत्र वही पितु भक्त जो, पिता वही प्रतिपाल । 
नारी वही जो पतिक्ता, मित्र वही दिलमाल॥ (५७८) 


धर्म किये सुख होत है, धर्म किये सुर होय । 
धर्म किये शिवपुर बसे, धर्म समान न कोय | (५७६) 


ग्रन्त समय कुछ ना बने, धर्म धारिये आज । 
श्राग लगे फिर कृप को, खोदन सरे ना काज ॥ (५८०) 


घिक्‌ है ऐसी दौलत पर, जो दुर्जन करदे सज्जन को । 
लानत है ऐसी पदवी को, जो मिद्टों करदे जीवन को॥ (५८१) 


ग्रज काल करता रहा, किया न निज उद्धार । 
जरा अवस्था श्रा छुकी, ग्रव तो करो विचार ॥ (५८२) 


जो सब साधन पायकर, घारे नहीं हैं धर्म । 
वो अनेक भव में अमें, फूट गया तिस करम॥ (५८३) 


घन घरा के बीच में, सभी घरा रह जाय । 
मृत्यु का दिन आय जब, कोई ना संग में जाय॥ (५८४) 


दीपक में ज्यों तेल है, बीत्यो पल पल जाय । 
करना है सो जल्दी कर, तन भस्मी हो जाय ॥ (५८५) 


स्वांस-स्वांस पर प्रभ्न॒ भजो, बृथा स्वांस मत खोय। 
न जाने फिर स्वांस का, शभ्राना होय ना होय ॥ (५८६) 


कनक पात्र बोले नहीं, कांसो करें भनभनाट । 
बड़े पुरुष बोले नहीं, हीन करे कललाहट॥ (५८७) 


( ३३२ ) 


मानुष की रसना विषे, विष श्ररु प्रमृत होय | 
भली कहे बच जाय है, बुरी कहे दुःख होय ॥ (श्ष८) 


शील रत्न सबसे बड़ा, सब रत्नों की खान । 
तीन लोक की सम्पदा, रही शील में झान॥। (५८६) 


समय पाय चूकों नहीं, कर डारो निज कार । 
ऋतु के बोय बोज का, उपजे धान्य श्रपार॥ (५६०) 


पर नारी पैनी छुरी, तीन ठौर से खाय । 
धन छीन यौवन हरे, मरे नरक ले ज्ाय॥ (५६१) 


पर नारी पैनी छुरो पांच ठौर से खाय, धन छोन, यौवन हरे 
पत पंचा में जाय । 
जीवित काडे कालजा, मरे नरक ले जाय॥ (५६२) 


चाह गई चिन्ता सिटी, मनवा बेपरवाह । 
जाको कछु ना चाहिये, सो ही शांह पति शाह॥ (५६३) 


ग्राये कुछ लाये नहीं, गये न कुछ ले जाय । 
विच पायो बिच हो नश्यो, चिन्ता करे बलाय ॥ (५६४) 


ज्ञानी ध्यानी महात्मा, वक्ता घूर प्रनेक । 

मिले बहुत से जगत्‌ में, सच्चरित कोई एक । (५६५) 
रहो जगत्‌ में त माया में, फंसो निज बुद्धिमानी से। ह 
ज्यों पानी में रहकर भी, प्रथक है कमल पानी से।॥ (५६६) 


तनकी भूख जो है तनिक्र, तोन पाव या सेर । 
मनकी भूख ग्रपार है, चाहे मिलो सुमेर॥ (५६७) 


६ ३९३ ) 
तन पवित्र सेवा किये, धन पवित्र कर दान। 
मन पवित्र प्रभ्ु भजन से, त्रिविध होत कल्यान ॥ (५६८) 


चेतन चित्त परिचय बिना, जप तप सब निरत्य। 
करा बिन तुष जिमि फटकते, कछु न झोवे इत्य॥ (५६९) 


मित्र क्षमा सम जगत्‌ में, नहीं जीव की कोय। 
प्रद.6. वरो नहीं क्रोध सम, नि*चय जानो लोय ॥ (६००) 


हित मित॒ प्रिय वचन, सरस कहो मुख खोल। 
या किर मौन रहो सदा, यह शिक्षा झनमोल ॥ (६०१) 


इक कंचन इक कामिनी, दुलंभ घाटी दोय। 
पार करे जो ग्ुणीजन, शानन्‍्त सुखी वह द्वोय॥ (६०२) 


जिससे नीत बनी रहे, बन अवे प्रभु नाम। 
सो तो दारिद्र ही भलो, या बिन तन बे काम ॥ (६०३) 


क्या लाया ले जायमा, घरा रहे घन घाम। 
करदे दान जु द्रव्य का, यहां रहेगा नाम ॥ (६०४) 
मान नहीं माया नहीं, नहीं नाम की चाह। 
वही गुप्त भंडार में, डाले द्रव्य अथाह॥ (६०५) 
दिन जु ज्येष्ठ वेसाख के, पोष माघ की रात। 
तत्वज्ञान श्रम्यास बिन, वृथा खोबों अआत ॥ (६०६) 
अंधकार है वहां जहां, प्रादित्य नहीं है। 
हैं बे मुर्दा लोग, जहां साहित्य नहीं है॥ (६०७) 


( ३३४ ) 
रोगो, सोगी, श्रालसी, बहमों, हेठी, ग्रज्ञान ! 
ये गुण मिथ्या दृष्टि के, सदा रहत भग्रत्रान॥।| (६०८) 


जीव जुदा पुदुगल जुदा, यही तत्व का सार। 
ग्रन्य जो व्याख्यान है, इस ही का विस्तार ॥ (६०६) 


तकदीर संवरते देर नहों तकदीर पलठते देर नहीं। 
कर्मों का फल सब भोगोगे, है देर मगर शअ्रंघेर नहीं ॥ (६१०) 


ऋषियों मुनियों की सोख यही, शास्त्रों में भी यह बात कही । 
बत्िन मांगे मोती मिलते हैं, मागे से मिलती भीख नहीं ॥ (६११) 


सब मुटठी बांधे आते हैं, सब हाथ पसारे जाते हैं। 
जग मरघट तक का साथी है, पीछे यश, अपयश रह जाते हैं।। (६१२) 


मत सिर पीटो मत हाथ मलो, थोड़ा यथार्थ के पास चलो । 
अपना कत्तंव्य किये जावो, दीपक सम तुम दिन-रात जलो ॥ (६१३) 
हर लहर हवा जो आती है, कुछ जीवन करा पी जाती है । 
यह काल लहर किसका साथी, जगती पीछे पछताती है ॥ (६१४) 
प्रगति नहीं पुरुषाथ बिन, नहीं सेवा बिन त्याग। 
शील बिना समृद्धि नहीं, नहीं श्रद्धा बिन राग ॥ (६१५) 
ऊंच नीच कर्तव्य से, गुरु लघु ज्ञान विधान। 
सुख दुःख देनिक कर्म फल, भाग्य सदा बलवान ॥ (६१६) 


विनय रहित विद्यार्थी, शील रहित नर-नार। 
शासक नेतिक बल रहित, सहत सदा घिक्करार॥ (६१७) 


/ ३३५ ) 


सांचा सुख प्रारोग्यता, सम्पत्ति सांचा ज्ञान। 
सांचा मित्र सुशीलता, समता सांचा छ्यान॥ (६१८) 


ग्रायु घटत है रात-दिन, ज्यों करोत से काठ । 
हित अपना जल्दी करो, पड़ा रहेगा ठाठ॥ (६१४) 


रात गंवाई सोय कर, दिवस गंवाया खाथ। 
हीरा जन्म अमोलथा, कोड़ी बदले जाय ॥ (६२०) 


मन तू' सड़े शरीर में, कया मानत सुख चंन। 
जहां नगारे कृच के, बाजत है दिन रेन॥ (६२१) 


प्रभता सब कोई चहे, प्रभु को चहे ना कोय। 
जो प्रभु की भक्ति करे तो, प्रभुता चेरी होय॥ (६२२) 


ग्राये जो जो ना रहे. क्‍या हनुमत क्‍या राम। 
तुम कैसे रह जाबोगे, मूढ पाप के धाम॥ (६२३) 


माया सगो न तने सग्रो, सग्रो तहीं परिवार । 
सदगुरु कहे या जीवको, सगो है धर्म विचार ॥ (६२४) 


जीभ बिचारी कह गई, छिन में सुरंग पाताल। 
ग्राप तो कह भीतर गई, जुता खात कपाल ॥ (६२५) 
दो बातों को भूल मत, जो चाहे कल्याण। 
“सिद्ध सिन्धु” इक मोढ को, दूजे श्री भगवानु॥ (६२६) 


पाय विपुल धन जो करे, दु:खित जनों की याद। 
वह जीता है जगत में, मरने के भो बाद ॥ (६२७) 


( ३३६ ) 
साधु समागम प्रभु मजन, जग में दुर्लभ दोय। 
सुत दारा और लक्ष्मी, पापी के भी होय॥ (६२८) 


घर की शोभा धन महा, घन की शोभा दान। 
सोहे दान विवेक से, छिमा विवेक प्रधान॥ (६२६) 


यह संसार असार है, कदली वृक्ष समान। 
या सों सार पना लखे, सो मूरख परधान। (६३०) 


एक दिन अनमोल तन, बिक जायगा मिट्टी के मोल । 
जग में रह जायेंगे बाको, प्यारे तेरे अ्रनममोल बोल ॥ (६३१) 


सम्यक को धारण करो, मूल मंत्र यह जान। 
भव भव के बन्धन कटे, ये ही तीथे महान्‌॥ (६३२) 


पानी पीवो छानकर, रोग निकट नहीं आ॥लाय। 
लोग कहे धरमात्मा, जीव जन्तु बच जाय ॥ (६३३) 


विषयो सुख का लम्पटी, सुनकर अ्रध्यातमवाद। 
त्याग धर्म को त्यागकर, करे साधु अपवाद ॥ (६३४) 
अरे जीव भव वन विषे, तेरा कौन सहाय। 
काल सिंह पकरे तुके, तब को लेत बचाय।॥। (६३५) 
नित्य प्रायु तेरी भरे, धन पेला मिल खाय। 
तू तो रीता ही रहा, हाथ भूलाता जाय॥ (६३६) 


बहुत गई थोड़ी रही, मन में करो विचार । 
भ्रब तो भूल से डुबना, निपट नजीक किनार॥ (६३७) 


( ३३७ ) 
जेसे पिछले मर गये, तैसे तेरा काल । 
काहे को भया न चिन्त है, करता क्‍यों न संभाल ।। (६३८) 


पड़ी रहेगी सम्पदा, धरी रहेगी काय | 
यतन करके क्‍यों ना बचो, काल भपट ले जाय ॥ (६३६) 


निशि सूते संपत्ति सहित, प्रातः हो गये रंक। 
सदा रहे ना एकसी, रहे ना किसी की बंक॥ (६४०) 


घन्धा करता फिरत है, करत न शअ्रपना काज। 
भ्रपनी भूंपड़ी जलत है, पर धर करत इलाज ॥ (६४१) 


विषय भोग भोगत रहे, किया न झग्रात्म उपाय। 
गांठ खाय रीते चले, हठवारे में शझ्ाय॥ (६४२) 


देहधारी बचता नहीं, सोच का करिये अात। 
तन तो तज्ञ गये राम से, रावण की क्‍या बात ॥ (६४३) 


जग में मीठे बचन सों, सुख उपजत चहु झोर। 
वशीकरण यह मंत्र है, परिहरोी वचन कठोर॥ (६४४) 


चोर सदा चौरी करे, सहे सदा आधघात। 
इधर-उधर छिपते फिरे, दुःख पावे दिन-रात॥ (६४५) 
सेय पराई नार को, तन, मन, धन को खोत। 
फिर भी सुख मिलता नहीं, मरे भयानक मोत॥ (६४६) 


जोड़ जोड़ संचय करे, ममता दुःख का भार। 
मरना सबको एक दिल, समता सुख झाधार॥ (६४७) 


( र३८ ) 
बोली बोल अमोल है, बोल सके तो बोल। 
हिये तराजू तोल कर, पीछे बाहिर खोल ॥। (६४८) 


शब्द समारे बोलिये, शब्द के हाथ ना पांव। 
एक छाब्द ग्रौषधि करे, एक करें पर धाव॥ (६४६) 
जहां इन्सान भुकता है, वहां भगवान्‌ बसता है। 
जहां भगवान्‌ बसता है, वहां मनुजत्व हँसता है।। (६५०) 


तन, मन, धन से कीजिये, निशदिन पर उपकार। 
यही सार नर देह में, वाद विवाद बिसार॥ (६५१) 


श्रम नाशत दरिद्रता, संयम्म नाझत रोग। ड 
शिक्षा नाशत हीनता, आयुष नाशत भोग ॥ (६५२) 


ममता बिन माता नहीं, समता बिन नहीं संत । 
क्षमता तन नहीं क्षेम है, श्रम बिन नहीं श्रोमंत ॥ (६५३) 


यदि मन तेरा निग्नेन्थ, है, तो तू भी है निम्नेन्थ । 
मन निग्न॑न्थ हुये बिना, लगे नहीं शिव पंथ।॥॥ (६५४) 
ज्यों मन विषयों में रमे, त्यों हो आत्म लीन | 
शीर्घष ही शिव सम्पत्ति बरे, क्‍यों भव भ्रमे नवीन ॥ (६५५) 
लोभ मूल सत्र पाप का, दुःख को मूल स्नेह। 
मूल अजीरण व्यादि को, मरण मूल यह देह ॥ (६५६) 


पुरनय घट बोलत नहीं, अरध भरा छलकंत । 
ग्रेनी ग्रुमान करे नहीं, निर्गुनी मान करंत ॥ (६५७)- 


( ३३६ ) 
घृूष छांह ज्यों फिरत है, सम्पत्‌ विपत्‌ संजोय। 
हुंब॑ ज्ञोक कर फंसत क्‍यों, मूठ अज्ञानी लोय॥ (६५८) 


छोड़ छोड हठबाद को, तोड़ तोड़ इठ गांठ। 
मोड़ मोड़ निज को सुधी, बन्धे धर्म की गांठ॥ (६५६) 
गुरु होकर जो परमगुरु, तजे जगत्‌ की आ्रास। 
यदि कुछ भी आशा रही, वह दासों का दास ॥ (६६०) 
ज्यों रज' लिपटे देहतों, सचिक्कण को पाय। 
त्यों रागादि के योगते, कर्म बन्ध हो जाय॥ (६६१) 


देव्य रूप करि सर्व थिर, पर्ज थिर है कौन! 
द्रष्य दृष्टि श्रापा लखो, पर्यये नय करि गौन ॥ (६६२) 


' जग में शरण दोय, शुद्धातम पभ्ररु पंच गुरु। 
ग्रान कल्फ्ना होथ, मोह उदय जियके वृथा ॥ (६६३) 


पर द्रव्य नते प्रीति जो, है संसार अबीधघ । 
ताको फल गति चार में, भ्रमण करयो श्रुतशोध ॥ (६६४) 


परमारथत्ने श्रात्मा, एक रूप ही जोय। 
कम निर्मित्त विकल्प घनें, तिनि नाशे शिव होय ॥ (६६५) 


अपने अ्रपते सत्व के, सर्वे वस्तु विल साथ। 
ऐसे चित जीव तब, पर तें ममता न थाय॥ (६६६) 


निर्मल अपनी आत्मा, देह गअ्रपावन गेह। 
जानि भव्य निज भावकों, यासों तजों' स्नेंह।॥ (६६७) 


( ३४० ) 
ब्रात्म केवल ज्ञानमय, तिश्चय दृष्टि निहार। 
सब विभाव परिणममय, आस्त्रव भाव विडार॥ (६६८) 


निज स्वरूप में लोनता, निश्चय संवर जानि। 
समिति - गुप्ति - संयम - धमं, करे पाप की हानी॥ (६६९) 


संवरमय है पग्रात्मा, पूर्व कम भड़ जाय। 
निज स्वरूप को पायकर, लोक शिखर जब थाय | (६७०) 


लोक स्वरूप विचार के, आतम रूप निहारि। 
परमारथ व्यवहार मुणि, मिथ्या भाव निवारि॥ (६७१) 


बोधि श्रापका भाव है, निश्चय दुलंभ नाहिं। 
भव में प्रापति कठिन है, यह व्यवहार कहाहि॥ (६७२) 


दर्द ज्ञानममय चेतना, श्रातम धर्म बखानि। 
क्या क्षमादिक रतनत्रय, यामें गरमित जानि॥ (६७३) 


ऐसे भावे भावना, शुभ वंराग्य जु पाय। 
ध्यान करें निज रूप को, ते शिव पहुंचे ध्याय ॥ (६७४) 


ग्रशुभ क्रोध झआादिक तजो, दया क्षमा शुभ धारि। 
शुद्ध भाव में लोन हैं, कर्म-पाश निरवारि॥ (६७५) 


जो ग्रह त्यागी होय, सम्यगू रत्नत्रय बिना। 
ध्यान योग्य नहीं सोय, ग्रह वासी फिर क्‍या कथा ॥ (६७६) 


रत्नत्रय. को धारजे, धश्षम-दम-यम बित्त देंय। 
ध्यान करें मत रोकिके, धन मुनि छक्षिस लेंय ॥ (६७७) 


( ३४१ ) 
सम्यक्द्शन पायके, ज्ञान विशेष बढाय। 
चारित्र की विधि जानके, लागे ध्यान उपाय ॥ (६७८) 


रागादिक निश्चय कही, व्यवहारे पर घात। 
हिंसा त्यागें जो जती, मेटें सब उत्पात्त ॥ (६७६) 


सत्य वचन संसार में, करे सकल कल्यान। 
मुनि पाले प्रण इसे, पावे मोक्ष निधान ॥ (६८७) 


जो भ्रदत्त कुछ लेत, ताको सगो न कोई हैं। 
गुणनि जलांजलि देत, नरकवास पर भव लहैं॥ (६८१) 


काम सुभट के कोपतें, ब्रह्मचय का घात। 
'ताकूं जीते यतीभट, अन्तर करि भवदात ॥ (६८२) 


' कमीके रति होय, श्रशचि मलिन तिय तन विषें। 
पावे दुर्गति सोय, मुनि त्यागे दिव शिव लहै॥ (६८३) 


तपसी मौनी संयमी, श्रुतपप्राठाी युत मान। 
तरुणी के संसर्ग तें, बिगड़े तजहु सुजान ॥ (६८४) 
से पापको मूल यह, ग्रहण परियग्रह जानी । 
त्याग सो भुनि घ्यानमें, थिरता पावे मानि ॥ (६८५) 
भ्राशा माता कर्म की, आतमसुं प्रतिकूल। 
जेते घट बरते यहै, ध्यान न शिव सुख मूल ॥ (६८६) 


चेतन के परिणाम निज, हैं पझसंख्य श्रुत भाख। 
हृष्ट अल्प छद्मस्थके, शेष जिनेश्वर साख ॥ (६८७) 


( ३४२ ) 


उपसर्गादिक क्रोध के, निमित्त भये मुनिराज। 
क्षमा धरे क्रोध न करें, तिनके ध्यान समाज | (६८८) 


पवन वेग ते प्रबल मन, भरमे॑ सब ठौर। 
याको वश करि निज रमें, ते मुनि सब शिर मौर ॥। (६८९) 


मोह राग रुख वीतते, समता धरे जु कोय। 
सुख दुःख जीवित मरण सब, सम लखी ध्यानी होय ॥ (६६०) 


दुःए० के कारण आवते, दुःख रूप परिणाम | 
भोग चाहि यह ध्यान दुर, आ्ात्ते तजो श्रध घाम॥ (६६१) 


पंच पाप में हर्ष जो, रोद्रष्यान अ्धखानी। 
आत्तं कहयो दुःख मगनता, दोऊ तज निज जानी ॥ (६९२) 


जहां क्षोभ मन ऊपजे, तहां ध्यान नहीं होय। 
ऐसे थान विरुद्ध हैं, ध्यानी त्याग सोय ॥ (६६३) 


ग्रासन दिढतें ध्यान में, मन लागे इकतान। 
तातें आसन योग कू, मुनि कर घारे छ्यान॥ (६९४) 


पौरषकर ध्यावे मुन्ति, छझुद्ध आत्मा जोय। 
कम॑ रहित वरगुण सहित, तब तेसा ही होय ॥ (६६५). 
दुःख सुख आये आपके, कर्म विपाक विचार। 
हैं जिनको यह ध्यान भवि, करो दुःख हरतार॥ (६६६) 
घमं ध्यान को फल भलो, पद अहमिन्द्र सुरेन्द्र । 
परम्परा छ्षिवपुर बसे, जो नर घरे वितन्‍द्र ॥ (६६७) 


( ३४३ ) 
विद्या जननो मान की, ऋण जननी अपमान। 
समता जननी शान्ति की, श्रम जननी उत्थान ॥ (६६८) 


उद्यम से लक्ष्मी मिले, और द्रव्य से मान। 
दुलंभ पारस जगत्‌ में, मिलनो मीत सुजान ॥ (६६६) 


सुवर्णकार ने स्वर्ण जब, दिया प्रग्नि में डाल। 
कांप उठयो पानी भयो, देख परिक्षा काल ॥ (७००) 


भूठे पुरुषों से कभी, कोई न करता प्रीत। 
सच्चे आदर पात हैं, जग जस लेते जीत॥ (७०१) 





भुद्रक ; तापड़िया प्रिश्टसे, डबबरों का कुआ, जोधपुर । 


